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  »هاي خشم آثار و پدیده«

  »افت ایمان «-1
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  »وندهاگسستن پی «-2

  »ها کلید بدي «-3

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »داري خویشتن «-1

  »گرایش به حلم و بردباري «-2

  »شناسی رفتار ضابطه «-3

ت« -4 تغییر موقعی«  

  »استفاده از آب سرد «-5

  »پرهیز از مقابله به مثل «-1

  »به حال خود گذاشتن «-2

ت در حل مسأله-3 جدی «  

  » ادبي احسان در برابر اسائه «-4

  »خیانت در امانت «-21
  »امانت در منظر قرآن و حدیث«

  »جایگاه و منزلت امانت«

  »آثار خیانت در امانت«

  »هاي روانشناختی خیانت در امانت زمینه«

  »غلبه حرص و آز «-1

  »عدم آگاهی به عظمت امانت در اسلام «-2

  »عدم آگاهی از عواقب خطر خیانت در امانت «-3

  »قیضعف وجدان اخلا «-4

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »عدم مقابله به مثل «-1

  »اعطاء فرصتی مجدد «-2
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  »اعتمادسازي «-3

  »هشدار و انذار «-4

  »گویی دروغ و خلاف «-22
  »تعریف«

  »دروغ در منظر حدیث«

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«

  »احساس ناامنی «-1

  »تقلید منفی «-2

  »فقدان اعتماد به نفس «-3

  »گرایی منفعت «-4

  »غفلت از محضر الهی «-5

  »اي عوامل رسانه «-6

  »ترجیح حیات دنیوي بر حیات اخروي «-7

  »آثار فردي و اجتماعی دروغ«

ت از طعم ایمان «-1 محرومی«  

  »ورزي بر گناه بیشتر جرأت «-2

  »تخریب بناي ایمان «-3

  »سقوط اعتبار اجتماعی «-4

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »ین آثار صدق و راستیتبی «-1

  »...ایجاد پیوند میان صداقت و نیازهاي «-2

  »روند اعتمادسازي «-3

  »باور کردن افراد «-4

  »نفی اقرار کردن «-5
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  »نامه اولیاي الهی زندگی «-6

  »هاي ناباب دوستی «-23
  »دوست ناباب در منظر قرآن و حدیث«

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »قدان دوراندیشی و ناآگاهیف «-1

  »گریز از رنج تنهایی« -2

  »خانواده متزلزل و طردکننده «-3

  »فقدان الگوي مناسب «-4

  »آثار و پیامدهاي دوست ناباب«

  »تشبه به بدان «-1

  »معرف شخصیت «-2

  »دشمنی با خدا «-3

  »حشر با ناپاکان «-4

  »ها پرهیز از دوستی با این گروه«

  »هاپیشنهادها و راهکار«

  »احسان «-1

  »هشدار و آگاهی «-2

  »اتمام حجت «-3

  »محرومیت عاطفی «-4

  »رهاسازي «-5

  » با تأکید بر نمازسستی در انجام فرائض دینی «-24
  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »ضعف فرهنگ اعتقادات خانواده «-1

  »سوء برداشت از دین «-2
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  »شبُهات بدون پاسخ «-3

  »ثیر همنشین نابابتأ «-4

  »عدم معرفت به جایگاه باري تعالی «-5

  »ضعف هویت دینی «-6

  »توجهی به نماز ناآگاهی به آثار بی «-7

  »القائات ضد ارزشی جامعه «-8

  »آثار سبک شمردن نماز«

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »تبیین حق نماز «-1

  »تبیین آثار به جا آوردن حق نماز «-2

  »لرعایت روزي حلا «-3

  »هاي فرهنگی مساجد افزایش ظرفیت «-4

  »تبیین رابطه نماز و سایر عبادات «-5

  »اعتمادسازي «-6

  »جبران کاستی «-7

  )بدرفتاري(» سوء خلق «-25
  »در منظر قرآن و حدیث) بدرفتاري(سوء خلق «

  »هاي روانشناختی سوء خلق زمینه«

  »رویکرد ما به منزلت دیگران «-1

  »خودشیفتگی «-2

  »قتباس از ضد الگوا «-3

  »عادي شدن رفتار نامطلوب «-4

  »هاي پر خشونت محیط «-5

  »آثار و پیامدهاي سوء خلق«
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  »تحقیر شخصیت «-1

  »فساد عمل «-2

  »گناه نابخشودنی «-3

  »بدبختی «-4

  »ها و راهکارها شیوه«

  »ایجاد بینش و آگاهی «-1

  »حلم و شکیبایی «-2

  »منطق عالی و مستدل «-3

  »و بخششاحسان  «-4

  »خدمتی ناخواسته «-5

   سوء ظن و بدگمانی-26
  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »ضعف ایمان به خدا «-1

  »ضعف خودباوري «-2

  »فقدان سعه صدر «-3

  »رشد انحرافات اجتماعی «-4

  »پدیده پارانوئیا «-5

  »عملکرد ناموفق برخی مسئولان «-6

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »هشدار و انذار «-1

  »فاصله گرفتن از مواضع تهمت «-2

  »تبیین عواقب سوء ظن «-3

  »تقویت توکل به خدا «-4

  »جایگزینی یقین به جاي بدگمانی «-5
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  »جایگزینی یقین به جاي بدگمانی «-6

  »هاي اجتماعی  گرایش-7

  »مشاوره و روان درمانی «-8

  »سیگار و مضرات آن «-27
  »مقدمه«

  »سلامت فردتهدید جدي  «-1

  »تهدید سلامت اطرافیان «-2

  »بدآموزي براي فرزندان «-3

  »سازي براي اعتیاد زمینه «-4

  »اسراف «-5

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »ارضاء حس بزرگی« -1

  »به فراموشی سپردن مشکلات «-2

  »پذیري وسوسه «-3

  »تقلید رفتارهاي پیشین «-4

  »یده ناهنجارعادي شدن یک پد «-5

  »ها ها و سریال تأثیر فیلم «-6

  »دسترسی ارزان و آسان «-7

  »تنهایی مداوم «-8

  »اختلال در ارتباطات انسانی «-9

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »شیوه گروه درمانی «-1

  »تقویت و افزایش روابط اجتماعی« -2

  »تقویت حس خودباوري «-3
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  »عوامل جایگزین «-4

  » ویرانگرشادي سازنده و «-28
  »مقدمه«

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »زندگی پوچ و درون تهی «-1

  »بحران هویت «-2

  »رویکرد رفاهی به زندگی «-3

  »ها ها و ناکامی تلخی «-4

  »تجربه متفاوت «-5

  »هاي آن شادي سازنده و ویژگی«

  »شاد کردن دیگران «-1

  »شادي ناشی از رضایت الهی «-2

  »شادي ناشی از ارتباطات انسانی مطلوب« -3

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »هاي زندگی آموزش مهارت «-1

  »تبیین آثار سوء مصرف داروهاي روان گردان «-2

  »سازي اوقات فراغت غنی «-3

  )زوال عقل و دین(» شرابخواري «- 29
  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »تهی شدناحساس پوچی و درون  «-1

  »گریز از مشکلات «-2

  »هاي خانوادگی و اجتماعی بدآموزي «-3

  »آمیز تبلیغات غلط و تحریک «-4

  »ها نت ها و کافی پرشد کلو «-5
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  »پیشنهادها و راهکارها«

  »تبیین آثار مخرب آن «-1

  »تقویت هویت «-2

  »تأمین و تعمیق اوقات فراغت «-3

  »پذیرش براي تحول «-4

  »مبرخورد مستقی «-5

  »ضرورت محبت و گذشت نسبت به فرزندان «-30
  »مبانی اعمال محبت و گذشت به فرزندان«

  »نیازهاي اساسی روانی «-1

  »گامی در ایفاي وظیفه «-2

  »قوام نظام خانواده «-3

  »هاي آینده سازندگی نسل «-4

  »منافع مشترك والدین با فرزند «-5

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »ت به فرزندتبیین جایگاه محب «-1

  »آموزش قبل از ازدواج «-2

  »تقویت آموزش خانواده «-3

  »طرح انتخاب والدین برتر «-4

  »هاي تربیتی طرح داستان «-5

  »هاي تصویري هنر و رسانه «-6

  »طلاق عاطفی «-31
  »فقدان علاقه و ارتباط همسران با یکدیگر«

  »معنا و مفهوم طلاق عاطفی«

  »شناختی مساله ههاي روانشناختی و جامع زمینه«
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  »زا هاي آسیب معاشرت «-1

  »عدم مراقبت نگاه «-2

  »عدم مراقبت حجاب «-3

  »هاي مکرر و حل نشده درگیري «-4

  »مورد هاي بی رقابت «-5

  »اندیشی ساده «-6

  »مداخله اطرافیان «-7

  »ناآشنایی با ماهیت عاطفه «-8

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »بهبود مناسبات انسانی «-1

  »نیازشناسی معیار تحول «-2

  »رفاقت به جاي رقابت «-3

  »فعال نمودن مشورت خانوادگی «-4

  »هاي داد و ستد عاطفی آموزش شیوه «-5

  »پرهیز از به رخ کشیدن دیگران «-6

  »هاي عاطفی آموزش واکنش «-7

  »عدم اعتماد به نفس «-32
  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »تربیت معیوب «-1

  »انتقاد مداوم «-2

  »هاي مکرر ناکامی «-3

  »عدم پذیرش «-4

  »گرایی مطلق «-5

  »عدم معرفت نفس «-6
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  »هاي غیرمنطقی مقایسه «-7

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »موج مثبت «-1

  »انتقاد غیرمستقیم «-2

ل «-3   »تغافُ

  »ترمیم روحی «-4

  »بازشناسی فرهنگ خودي «-5

  »اعتمادسپاري «-6

  »ه نفستلقین ب «-7

  »عدم نظارت مردمی «-33
  »ترك امر به معروف و نهی از منکر«

  »عدم نظارت مردمی در منظر قرآن و حدیث«

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »جو زدگی «-1

  »ضعف ایمان «-2

  »فقدان آگاهی «-3

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »سازي ویژه نظارت مردمی فرهنگ «-1

  »هاي هنري و تصویري ري از جذابیتگی بهره «-2

  »هاي درسی پیوند نظارت مردمی و کتاب «-3

  »رسانی مؤثر و متنوع پیام «-4

  »هاي مسابقه گیري از جذابیت بهره «-5

  »جویی عیب «-34
  »جویی در منظر قرآن و حدیث عیب«
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  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »تیپ ساختاري شخصیت «-1

  » آگاهی به عیوب خویشتنعدم «-2

  »عدم احساس حضور« -3

  »غفلت از مکر الهی «-4

  »ها در جامعه تزلزل ارزش «-5

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »تبیین حقوق «-1

  »تأکید بر خودشناسی «-2

  »تبیین آثار «-3

  »محاسبه، زمینه مراقبه «-4

  »غرور و خودکامگی «-35
  »مقدمه«

  »غرور در منظر قرآن و حدیث«

  »دوري از رحمت الهی «-1

  »کاستی عقل «-2

  »اي از الحاد درجه «-3

  »پستی و حقارت روزافزون «-4

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«

  »غفلت از یاد عظمت خدا«

  »ماهیت انسان «-1

  »احساس حقارت درونی «-2

  »ضعف تربیت اولیه خانوادگی «-3

  »هاي محدود و ناچیز ظرفیت «-4
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  »و راهکارهاپیشنهادها «

  »رفتار دیگران در قبال فرد مغرور «-الف

  »تکبر ورزیدن با متکبران «-1

  »رها کردن به حال خود «-2

  »اعتمادسازي «-3

  »ایجاد بینش «-4

  »رفتار فرد مغرور در قبال خویشتن «-ب

  »غیبت «-36
  »غیبت در منظر قرآن و حدیث«

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«

  »بانی روحیضعف م «-1

  »ي صدر فقدان سعه «-2

  »عدم توانایی در نقد سالم «-3

  »اقتباس یک رفتار ضد ارزش «-4

  »همرنگی با جماعت «-5

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »یادآوري حقوق مسلمانان «-1

  »ترك مجلس گناه «-2

  »تجسم آثار وضعی «-3

  »استغفار و جبران غیبت «-4

  »بازسازي خویشتن «-5

  »دختران و پسران از خانهفرار  «-37
  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »فرزند ناخواسته« -1
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  »عشق نافرجام «-2

  »درپی هاي پی ناکامی «-3

  »خانواده متزلزل «-4

  »تبلیغات فریبنده «-5

  »گریز از ازدواج تحمیلی «-6

  »فرار با انگیزه عمل انجام شده «-7

  »ارتکاب برخی جرائم «-8

  »هاي آلوده و مشکوك معاشرت «-9

  »تنبیه بدنی «-10

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »مسدود نکردن راه بازگشت «-1

  »اعطاي فرصتی مجدد «-2

  »رشد جذابیت خانواده «-3

  »مراقبت در معاشرت «-4

  »هاي اینترنتی ارتباط «-5

  »کنترل باندهاي تبهکار «-6

  گریزي  قانون-38
  »عدم رعایت مقررات اجتماعی«

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »خصلت خودمحوري« -1

  »ناآگاهی به تأثیر قانون بر زندگی «-2

  »عدم معرفت به مبانی حقوق اجتماعی «-3

  »غرور کاذب و افراطی «-4

  »شیوه تربیت دوران کودکی «-5
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  »پرستی منفعت «-6

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »پیشنهادهاي کلی «-الف

  »التزام مسئولان و مدیران به قوانین« -1

  »اهتمام مسئولان به ساده زیستی «-2

  »آموزش حقوق اجتماعی «-3

  »هاي تعدیل اقتصادیات زندگی طرح «-4

  »ضرورت بازنگري به کتب درسی «-5

  »راهکارهاي موردي «-ب

  »هاي خاص تبیین وظائف و مسئولیت «-1

  »اعتمادسازي با هدف اصلاح رفتار «-2

  »گرایی فهیم تبعات قانونت «-3

  »جویی توزي و انتقام کینه «- 39
  »مفهوم شناسی«

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«

  »حقارت و خواري درونی «-1

  »...هیچ انسانی به تکبر و جابریت گرایش «-2

  »ضعف اختلالات عصبی «-3

  »غفلت و عدم معرفت «-4

  »سیاست ضربه در برابر ضربه «-5

  »ن معرفت دینیفقدا «-6

  »هاي پیشین عقده «-7

  »زا جامعه آسیب «-8

  »اي نفوذ تربیت رسانه «-9
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  »جویی توزي و انتقام آثار کینه«

  »زمینه ارتکاب گناه «-1

  »تاریکی قلب «-2

  »نابودي اعمال «-3

  »رسوایی «-4

  »ها و راهکارها شیوه«

  »روش ابراز محبت «-1

  »عفو و بخشش «-2

  »رویی گشاده «-3

  »حساس عظمت روحا «-4

  »ایجاد بینش و بصیرت «-5

  »اعتنایی بی «-6

  »تحول نفس، زمینه تحول نفس «-7

  »مسامحه در ازدواج «-40
  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »نگرانی تکرار یک سناریو «-1

  »هاي معیشتی دغدغه «-2

  »ضعف خودباوري «-3

  »شرایط دشوار آغازین «-4

  »آلود ي گناهها وسوسه «-5

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »تبیین آثار ازدواج به موقع «-1

  »تبیین ازدواج دیر هنگام «-2

  »کاهش سطح توقعات «-3
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  »هاي زوجین حمایت خانواده «-4

  »تمهید تسهیلات ازدواج «-5

  »تقویت مراکز مشاوره جوانان «-6

  »مدگرایی غربی «-41
  »ی مسالهشناخت هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »عوامل فردي« -1

  »عوامل خانوادگی «-2

  »اي عوامل رسانه «-3

  »عوامل فرهنگی «-4

  »عوامل محیطی «-5

  »عوامل معرفتی «-6

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »تقویت فرهنگ خودي «-1

  »تقویت هویت «-2

  »تمیز اکثریت از حقیقت «-3

  »تقویت معنویت «-4

  »بازنگري به جایگاه انسان «-5

  »آموزش فن زندگی «-6

  »هاي گروهی نقد رسانه «-42
  )مطبوعات، صدا و سیما(

  »جذابیت «-1

  »گستردگی «-2

  »کمیت زمان «-3

  »اي هاي تأثیر رسانه آسیب«
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  »زوال دوران کودکی «-1

  »محرومیت از تفکر «-2

  »واقعیت به جاي حقیقت «-3

  »الگوسازي «-4

  »کاهش ارتباط انسانی «-5

  »ها ستفاده ابزاري از رسانهتهاجم فرهنگی و ا «-6

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »هاي درخشان فرهنگ اسلام جلوهتبیین  «-1

  »تقویت کارشناسی «-2

  »پرورش تفکر منتقدانه «-3

  »نقد درونی و بیرونی «-4

   نقد و انتقاد سازنده یا ویرانگر؟-43
  »مقدمه«

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«

  »سعه صدرفقدان  «-1

  »ورزي غرض «-2

  »ناآگاهی از نقد علمی «-3

  »طلبی جویی و تفوق هاي برتري انگیزه «-4

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »روش تبیین آثار «-1

  »ارائه شیوه مطلوب «-2

  »گیري از ادبیات اخلاقی بهره «-3

  »گیري از فرهنگ مکتوب بهره «-4

  »نگاه حرام و آلوده «-44
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  »رابطه نگاه و تمنا«

  »نگاه در منظر قرآن و حدیث«

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«

  »عدم آگاهی نسبت به آثار نگاه پاك «-1

  »ناآگاهی نسبت به نگاه حرام و آثار آن «-2

  »ارزشی احساس حقارت و بی «-3

  »ناباوري به هستی به منزله محضر خداي متعال «-4

  »هاي بدحجابی در جامعه رشد زمینه «-5

  »بالا رفتن سن ازدواج «-6

  »آثار مراقبت از نگاه«

  »پیشنهادها و راهکارها«

  »ایجاد بینش و آگاهی «-1

  »تکریم منزلت «-2

  »مراقبه دائمی «-3

  »استعاذه «-4

  »یأس و نومیدي «-45
  »یأس در منظر قرآن و حدیث«

  »آثار نومیدي«

  »هاي روانشناختی یأس و نومیدي هزمین«

  »يضعف مبانی اعتقاد «-1

  »ضعف مبانی روحی و روانی «-2

  »هاي مکرر شکست «-3

  »تنعم و نازپروردگی «-4

  »پیشنهادها و راهکارها«
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  »نومیدي از خلق، زمینه امید به خدا «-1

  »تقویت روح بازگشت به خدا «-2

  »اشتیاق خدا به انسان «-3

  »نامه بزرگان تبیین سرگذشت «-4
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  مقدمه
هـایی اسـت کـه در بـسیاري از جوامـع       انسان معاصر به معنویـت و ارزش     هاي عصر جدید، بازگشت       از ویژگی 

و در این میان گرایش به اسلام به عنوان مکتبـی کـه     . هاي مدیدي به بوته فراموشی سپرده شده بود         غربی، مدت 

هـاي امیـد در جهـان مـتلاطم امـروز       هـا نقطـه   ایـن . با فطرت آدمی، سازگاري کامل دارد، رو به افـزایش اسـت      

هاي غرب و شرق آن، اگـر چـه اسـلام را باطنـاً بـاور دارنـد، امـا از هـر گونـه            شده، جهانی که قدرت محسوب

ت با آن خودداري نمی       هـاي   کنند، زیرا اعتلاي قدرت این دین توحیدي به معناي افول قـدرت   مخالفت و ضدی

  .باشد سلطه می

ه بایـد و شـاید مبنـاي تفکـر و عمـل تلقـی       هاي اسلام آن گونـه ک ـ  با این وجود، در میان جوامع مسلمان، آموزه  

دلیل این مسأله وجود مشکلات و تنگناهاي داخلی و معارضات خـارجی جوامـع مـسلمان اسـت کـه             . شود  نمی

اگر به اسلام به معناي واقعی عمل شود تحولاتی همچون دوران طولانی و شکوفایی آغاز بعثـت نبـوي را بایـد             

اسلام، مکارم اخلاق است، که تکمیل و تتمیم آن هـدف اصـلی بعثـت    هاي اساسی   یکی از آموزه  . شاهد باشیم 

نیـز آمـده اسـت،    ) الـسلام  علیـه (است و در کـلام حـضرت حـسین بـن علـی        ) االله علیه و آله و سلم       صلی(پیامبر  

هاي اخلاقی از دیگران سبقت گیریـد و   در کرامات و ارزش«:  یعنی1».نافسوا فی المکارم و سارعوا فی المغانم   «

  ».هاي مغتنم شتاب کنید برداري از فرصت هرهدر ب

ت دارد زیـرا آثـار متربـت       در نیل به مکارم اخلاق نیز، شیوه     ي دعوت با عمل بر روش دعوت با کـلام، ارحجیـ

آمـوز   نکتـه ) الـسلام  علیـه (در همین راستا سخن امـام صـادق   . بر آن، از پایداري و دوام بیشتري برخوردار است        

  2».نوا دعاه للناس بالخیر بغیر ألسنتکم لیروا منکم الاجتهاد و الصدق و الورعکو«: است که فرمودند

هـا بایـد کوشـش و راسـتی و      بـه نیکوکـاري دعـوت کنیـد، آن        ) بلکه بـا کـردار خـود      (مردم را به غیر از زبان       «

ت کـه  هـاي روانـشناختی و تربیتـی نیـز بـه اثبـات رسـیده اس ـ        این مطلب در پـژوهش » .پرهیزگاري شما را ببینند  

، از دوام و ثبـات  )شنیدن(بیش از پنج برابر یادگیري از طریق گوش ) مشاهده و دیدن  (یادگیري از طریق چشم     

بیشتري برخوردار است و فلسفه تأکید شارع مقدس اسلام بر این که از طریق عمل، دعوت کننـده دیگـران بـه            

لذا در شرایط کنونی کـه اشـتیاق بـه ایـن     . شود خیر و نیکی باشیم تا از طریق زبان به خوبی روشن و آشکار می           
                                                

 121، ص78مجلسی، علامه محمدباقر، بحارالانوار، ج 1
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از ایـن رو، نـه تنهـا    . هاي ما نیز بیش از گذشته است دین مبین در حال رشد و گسترش است، وظایف و رسالت        

اي عمل کنیم که مشاهده رفتارمان دیگران را مشتاق دین و ارتباط بـا خـدا نمایـد، بلکـه گفتارمـان       باید به گونه 

هاي الهـی،   اي نائل شویم، دعوت به دیگران به سلسله ارزش   و زمانی که به چنین مرحله      نیز مؤید رفتارمان باشد   

  .شود کاري بامعنا و متکی بر حقیقت تلقی می

کند، همـین معنـا در    لذا باز داشتن دیگران از بدي و واداشتن آنان به نیکی، خود بر دوستی صادقانه، دلالت می           

آن کـس کـه تـو را دوسـت دارد، تـو را از فـساد و انحـراف،        «: مده استچنین آ) السلام علیه(کلام امام حسین   

  1».سازد مغرور می) کاري خود با ملاحظه(کند و آن کس که تو را دشمن دارد، تو را  نهی می

هـاي تـوأم بـا حقیقـت و      ي امر به معروف و نهی از منکر نـه تنهـا یکـی از ضـوابط دوسـتی           بر این اساس فریضه   

االله علیـه و   صـلی ( مقایسه با سایر فرائض از اهمیتی والا برخوردار است لـذا رسـول اکـرم    صادقانه است بلکه در  

تا روزي که امت من امر بـه معـروف و نهـی از منکـر کننـد و در کارهـاي خیـر پـشتیبان                «: فرمودند) آله و سلم  

  2».یکدیگر باشند، در خیر و سعادت خواهند بود

دلـسوزترین  «: فرمودنـد ) الـسلام  علیـه (ترین افراد را بشناسند، حضرت علی    و نیز براي ارائه معیاري به مردم تا به        

مردم نسبت به تو آن کسی است که بیش از دیگـران در اصـلاح تـو بکوشـد و بـیش از هـر کـس بـراي دینـت             

  3».خیرخواهی نماید

معـروف و  اما واقعیت این است که با وجود تأکید بزرگان دین در خصوص جایگاه و منزلت کم نظیـر امـر بـه             

مهـري جامعـه قـرار گرفتـه      ي الهی، تقریباً مورد بـی  ، این دو فریضه»نظارت مردمی«نهی از منکر و یا به عبارتی      

ي بـزرگ دیـن،    هاي موجـو، معلـول غفلـت از ایـن دو فریـضه        است و بخش قابل توجهی از دردها و نابسامانی        

ر جامعه ضرورت تألیف اثري در این زمینـه بـیش از   بنابراین با استناد به این مطالب و شواهد موجود د         . باشد  می

شـود، داراي   مجموعه حاضـر کـه در حقیقـت پاسـخ بـه یـک نیـاز جـدي محـسوب مـی             . پیش احساس گردید  

  :هایی به شرح زیر است ویژگی
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 موضوعات مورد بحث، بر اساس احساس نیاز و ضرورت از میان مباحـث مختلـف انتخـاب و محـور بحـث         -1

و ) صـله رحـم  (هـاي احتـرام بـه والـدین، پیونـد خویـشاوندي           ها یعنـی مقولـه       سه مورد آن   قرار گرفته است که   

نامیم و بقیه مـوارد   می» معروف«ها را    نسبت به فرزندان، از مسائل ارزشمندي است که اصطلاحاً آن         ... ضرورت

  .شوند باشد، از زمره منکرات محسوب می که شامل چهل و دو موضوع می

  .باشد تر می ها به این طریق آسان رتیب الفبایی تنظیم شده است که مراجعه به آن این موضوعات به ت-2

تـر   و یا عبارات منتخبی وجـود دارد کـه ورود بـه مطلـب را گیراتـر و جـذاب        » طلیعه« در ابتداي هر محبث،      -3

ن همان واقعیتی است که در طول آن مبحث به آن پرداخته شده است نموه و در حقیقت مبی.  

هاي روانشناختی و جامعه شناختی تکوین آن پدیده مطرح شده اسـت و      هر مبحث علاوه بر طلیعه، زمینه       در -4

هاي اثر حاضر است کـه منکـرات را از منظـر غالبـاً روانـشناختی و بعـضاً جامعـه شـناختی مـورد                  این از ویژگی  

  .بررسی و تأویل قرار داده است

ایـم کـه غالبـاً شـامل       مـوردنظر بـه تبیـین راهکارهـا پرداختـه     هـاي تکـوین پدیـده        پس از ارائه مبحث زمینـه      -5

  .پیشنهادهاي عملی و کاربردي است

  .ها اشاره شده است شود، در پاورقی به آن  در برخی موارد که نیاز به مطالعه منابع بیشتري احساس می-6

آقـا هراتـی    رگـوارم حـاج  از بـرادر بز » من لم یشکر المخلوق، لم یـشکر الخـالق    «در خاتمه جا دارد، به مصداق       

معاونت محترم ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکر، که اثر حاضر به عنایـت الهـی و بـا پیـشنهاد و پیگیـري          

  .ارزشمند ایشان، تدوین گردید، صمیمانه سپاسگزاري نمایم

  »و توفیق از آن خداست«

1  
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   آلودگی صوتی-1
  )پخش موسیقی مبتذل با صداي بلند(

  »طلیعه«
شـد کـه بـساط     گذشـت متوجـه مـی    داي ساز و آواز بلند بود هر کـس کـه از نزدیـک آن خانـه مـی          ص«

کنیزکی خدمتکار، خاکروبه را در دست گرفته از خانه بیرون آمـده تـا   . عشرت و خوشگذرانی پهن بود 

نیش اش نمایان بـود و پیـشا   ها را به کناري ریزد، در همین لحظه، مردي که آثار عبادت زیاد از چهره        آن

  :گذشت، از کنیزك پرسید کرد، از آنجا می هاي طولانی حکایت می از سجده

  »صاحب این خانه، بنده است یا آزاد؟«

  »آزاد«: او گفت

بـود از صـاحب یـا مالـک و      معلـوم اسـت کـه آزاد اسـت، اگـر بنـده مـی        «: آن شخص بزرگـوار فرمـود     

  ».کرد کرد و این بساط را پهن نمی خداوندگار خویش پروا می

رباب، زمانی که کنیزك با تأخیر برگشت، علت را پرسید و او مـاجرا را گفـت شـنیدن ایـن مـاجرا آن           ا

ي سـخن دویـد تـا خـود را بـه ایـشان کـه         بی اختیار و پا برهنه به دنبال گوینده. مرد را در اندیشه فرو برد  

فتخـار آن روز کـه بـا    بودند رساند و به دست آن حضرت توبه کرد و بـه ا       ) السلام  علیه(همان امام کاظم    

ر حـافی                 یعنـی پـا    «1پاي برهنه به شرف توبه نائل آمد، دیگر کفش به پا نکرد و از آن روز به بعـد بـه بـشُ

  2».برهنه لقب یافت و تا زنده بود دیگر گرد گناه نگشت و در سلک پرهیزگاران خداپرست درآمد

 رفتـاري آغـاز نمـوده و پـس از آن بـه بیـان       هـا و عوامـل مـؤثر در چنـین     این مبحث را با نگاهی گذرا به زمینـه       

  .پردازیم هاي مواجهه با این پدیده می شیوه

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
  :در این حیطه، چند عامل مؤثر و اثرگذار به ترتیب عبارتند از

  »هاي اخلاقی مقابله با ارزش «-1

                                                
 حافی یعنی پا برهنه 1
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تـر بایـد    کننـد، بلکـه دقیـق    غالباً به روش یکـسانی، عمـل نمـی   هاي اخلاقی،    افراد یک جامعه در رابطه با ارزش      

هـا معمـولاً    گیـري  ها، اهتمام دارند و این موضع گیري و مقابله با ارزش   اي از آنان به موضع      اظهار نموده که عده   

 هـا  هایی اسـت کـه در تقابـل مـستقیم بـا آن ارزش      ها گرایش به پدیده   ها و نمودهایی دارد که از جمله آن         نشانه

شـاید میـزان رضـایت برخـی از ایـن      . توان ملاحظـه نمـود   است و نمونه بارز آن را در بخش موسیقی مبتذل می       

  .هاي جامعه بیش از رضایت حاصل از خود موسیقی مبتذل باشد افراد از ابراز مخالفت با ارزش

  »نمادي از هویت منفی «-2

جویی اوست و به عبارت دیگر هویت یعنـی   قتاند که عبارت از چیستی انسان و حقی   در تعریف هویت، آورده   

افراد معمـولاً بـه دو شـیوه    . باشد هاي چهارگانه خویشتن، خدا، خلق و خلقت می تبیین نسبت میان انسان و مؤلفه 

چنانچه فـردي از طریـق خلـق آثـار     . بخشند؛ ابتدا هویت مثبت و دیگري هویت منفی    هویت خود را تکوین می    

ها، هویـت خـود را یافتـه و آن را تقویـت نمایـد بـه        هاي مختلف و نظایر آن  هوجودي، کسب موفقیت در عرص    

هویت مثبت نزدیک شده است و چنانچه از طریق مخالفت با جامعه، گروه و یا هنجارهاي اجتماعی، دسـت بـه      

اي، داراي نمادهـا و مظـاهر خـاص     و از آنجـایی کـه هـر پدیـده    . اقدام زند به هویت منفی نزدیـک شـده اسـت     

ها مخالفت با هنجارهاي جامعـه   توان برشمرد که یکی از آن  است، براي هویت منفی نیز مظاهري را می      خویش

  .باشد و به ویژه پخش موسیق مبتذل آن هم با صداي بلند و آزار دهنده می

  »احساس درماندگی «-3

کننـد و در   دن مـی برخی از افراد و به ویژه در سنین جوانی، به لحاظ نـوع زندگیـشان، احـساس درون تهـی بـو                 

کننـد و در نتیجـه از مواجهـه صـحیح بـا       حقیقت به جهت خلأهاي وجودي خویش، احساس درماندگی نیز می       

قبول این عجـز و درمانـدگی بـراي افـراد و نیـز جوانـان، امـري بـسیار               . مسائل زندگی و جامعه خویش عاجزند     

داننـد چـه کننـد و اگـر هـم بداننـد، بعـضاً         کند، زیـرا نمـی    باشد و آنان را دچار خشم و عصبانیت می          دشوار می 

هـاي ابـراز    یکی از راه. دهند توانند و لذا در مواردي هم ناراحتی خود را به شکل عصیان و طغیان، بروز می       نمی

اي اسـت کـه او آن را    عصیان علیه جامعه، پخش موسیقی مبتذل اسـت و بـه معنـاي نـوعی تهدیـد علیـه جامعـه               

  .کند مقصر تلقی می

  »هدف شغولی بیدلم «-4
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هاي سنین نوجوانی و جوانی، جستجوي معنا و مفهوم زندگی است، معنـا و مفهـومی کـه قـادر                 یکی از ویژگی  

یابنـد، مـشکلی بـا     آنان که به چنین معنـایی در زنـدگی دسـت مـی      . باشد  ترین پرسش آدمی می     به ارضاء بنیادي  

 مفهوم زندگی، موجب ایجاد نوعی تلاطـم و بحـران   جامعه، خانواده و اطرافیانشان ندارند ولی ناکامی در یافتن       

اي  رسند بـه هـر شـیوه    هایی که به این نقطه بحرانی زندگی می شود و در نتیجه آن در مناسبات فرد و دیگران می    

پنـاه  . ها را به خود مشغول نماید و از درد و رنج افکار آزار دهنده خود را رهـایی بخـشند   شوند تا آن   متوسل می 

هـاي   ها را از دنیاي واقعیـات و دردهـا و دغدغـه    اي است که آن سیقی مبتذل، در نظر این عده، وسیلهبردن به مو 

ی خاطر می   .کنند آن موقتاً دور نگه داشته و احساس نوعی تشقّ

  »پیشنهادها و راهکارها«
کی بر تدبیر، تحمل و ظرافت صورت گیـرد            ر همـین راسـتا،   د. مقابله با این پدیده، همانند سایر منکرات باید متّ

  :شود به بعضی از پیشنهادهاي عملی، اشاره می

  »پل عاطفی «-1

باشـند، لازم اسـت بـا     در برخی موارد، این گونه افراد، داراي زمینه و قابلیت مناسبی از جهت تأثیرگـذاري مـی            

ار نمـوده و دوسـتان و   اي با شیوه بیان مؤثر و گیرایی کلام با آنان ارتباط انسان برقر        اطمینان نسبی از چنین زمینه    

ها درخواست نموده که بـه نـوعی بـازنگري در ایـن کـار اقـدام نماینـد و اگـر بـه ایـن نتیجـه             نیز نزدیکان از آن 

  .رسیدند که آثار منفی آن بیش از آثار مثبت است، چنین عملی را ترك کنند

  »کراهت باطنی «-2

کـه زمینـه پـذیرش در او بـسیار کـم و نـاچیز بـوده و        چنانچه در ارزیابی از فرد و موقعیت به این نتیجه رسیدیم            

ی زبان ملایم و دوستانه نیز مؤثر واقع نمی         مواجه شد بـه ایـن   » اکراه قلبی«شود که با آنان با    شود، پیشنهاد می    حتّ

تـرین حـد نهـی از منکـر      این رفتار که پـائین . معنا که قلباً نسبت به عملشان، احساس ناراحتی و نارضایتی نمائیم     

  .نماید ست به نوعی آنان را متوجه خطاهایشان میا

  »دوري گزیدن «-3

چنانچه امکان ارتباط مؤثر و سازنده با این گونه افراد براي تغییر رفتارشان وجود نداشته و آنان مایـل بـه تـرك              

ت خویشتن از آثار سوء چنـین پدیـده       و از اي، آنـان را رهـا کـرده    چنین رفتاري نیستند، لازم است براي مصونی 

قـرآن  . شاید چنین روشی آنان را به خود آورده و موجب بیداري آنان از خواب غفلت شود       . ها دوري نمود    آن
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در خصوص برخی مطالب به دشمنان ایشان عنوان نمـوده و یـا   ) االله علیه و آله و سلم صلی(کریم به پیامبر اسلام  

ر خاطر آن حضرت را فراهم می فرماید میآورند  با عملشان موجبات تکد:  

  1»و اصبر علی ما یقولون و اهجرهم هجرا جمیلا«

  »گویند صبر و شکیبایی کن و دوري گزین از ایشان دوري جستنی نیکو بر آنچه می«: یعنی

  »پرهیز از دشنام «-4

هـا   در صورتی که این گونه افراد که غالباً جوان هستند، در موقعیتی باشند که احتمال ترك چنین کـاري از آن      

هـا   ها خـودداري نمـوده و بـه عنـوان مثـال اگـر بـه آن        آمیز نسبت به آن رود، باید از هر گونه رفتار تحریک       ینم

لـذا در  . هاي مـا تـوهین خواهنـد نمـود     دشنام داده شود آنان نیز مقابله به مثل نموده و احیاناً به مقدمات و ارزش       

  :فرماید قرآن نیز می

  2» فیسبوا االله عدوا بغیرو لا تسبوا الذین یدعون من دون االله«

  ».خوانند تا دشنام دهند خدا را ستمگرانه به نادانی و دشنام ندهید آنان را که جز خدا می«: یعنی

  »داري حفظ متانت و خویشتن «-5

در مواردي که این گونه افراد با بلند کردن صداي موسیقی مبتـذل، قـصد تحریـک دیگـران را داشـته و منتظـر          

اي بـه دسـت آنـان نـداده و بـا حفـظ متانـت و         ي هستند، بهتر است با موقعیت شناسی، بهانه    فرصتی براي درگیر  

وقار، از گسترش مسأله و شدت یافتن آن جلوگیري نمود، زیرا به تجربـه ثابـت شـده کـه برخـی از ایـن گونـه                 

  .افراد از دست زدن به اقدامات ایذایی، ابایی ندارند

  »عدم همراهی و حمایت «-6

اي بـراي تـوهین و    که در جامعه ما، علاوه بر وجود افرادي کـه از موسـیقی مبتـذل، بـه عنـوان شـیوه          از آنجایی   

کنند، عده دیگري نیز وجود دارند که در زمان امر بـه معـروف و نهـی از منکـر، بـر              ها استفاده می    تحقیر ارزش 

افـراد نیـز تـذکر داد کـه همراهـی و      باید به این گونه . کنند خیزند و کار آنان را توجیه می    حمایت از آنان برمی   

شـود، آنـان نیـز در     هـا مـی   ها چون موجب گستاخی و جرأت بیشتر خطاکـاران بـر عمـل زشـت آن        حمایت آن 

  .پیشگاه خداوند متعال مسئولند و سهمی در اشاعه گناه دارند
                                                

ل، آیه  1 10سوره مزم 
 108سوره انعام، آیه  2
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  »اعطاي بینش «-7

ی از موسـیقی، بـه عنـوان یـک     بار جسمی و روحی ناش هاي جامعه در خصوص آثار زیان ي آگاهی توده  توسعه

شود، زیرا همه آحاد جامعه به اندازه کافی از ایـن گونـه تبعـات و آثـار نـامطلوب        روش عام و کلی، توصیه می     

شـود کـه مباحـث کارشناسـی و تخصـصی در ایـن زمینـه از طریـق             لذا پیشنهاد می  . موسیقی مبتذل مطلع نیستند   

وشـنگري مناسـبی در سـطح جامعـه پدیـد آیـد و بـا اعـتلاي سـطح          ها و به ویژه تلویزیون ارائه شـود تـا ر          رسانه

  .فرهنگ عمومی، شاهد پیشگیري از این گونه منکرات باشیم

  »هشدار و انذار «-8

شود ولیکن از مبادي ورودي به گناهـان دیگـر    اگر چه موسیقی مبتذل، خود یک پدیده زشت و منکر تلقی می     

هـا، زمینـه را بـراي وسوسـه جوانـان و       اشی از این گونه موسیقیاي که تحریکات ن شود به گونه  نیز محسوب می  

ا می       ها میـان موسـیقی مبتـذل و سـایر معاصـی، نقـش         به تعیین بیان ارتباط   . کند  لغزش در وادي سایر گناهان مهی

  .نماید ي منکر را ایفا می اي از این پدیده هشدار دهنده و باز دارنده
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  »احترام به والدین «-2
  »طلیعه«

 الهــا مــرا چنــان گــردان کــه از پــدر و مــادر بترســم ماننــد ترســیدن از پادشــاه ســتمکار و بــا ایــشان  بــار«

خوشرفتاري نمایم، همچون خوشرفتاري مادر مهربان، و فرمانبرداري و نیکوکاریم را بـه آنـان در نظـرم             

را بـر آرزوي  ها  آلوده خوشتر و در دلم از آشامیدن تشنه، گواراتر گردان تا آرزوي آن از خواب خواب  

شـان را دربـاره خـود هـر      خود برگزینم، و خشنودي ایشان را بر خشنودي خویش مقـدم دارم و نیکـویی   

  1».ها هر چند بسیار باشد کم بدانم چند اندك باشد بسیار شمارم و نیکویی خویش را درباره آن

  )السلام علیه(امام سجاد

  .کنیم  منظر قرآن و حدیث آغاز میاین مبحث را با رویکردي اجمالی بر جایگاه والدین در

  »والدین در منظر قرآن و حدیث«
در قرآن کریم اشارات متعددي به مسأله نیکی به والدین و رعایت آنان شده کـه از بـاب اختـصار بـه دو مـورد             

 و قـضی ربـک ألا تعبـدوا إلا إیـاه و بالوالـدین إحـسانا إمـا یـبلغن        «: فرمایـد  مـورد اول مـی    . شود  ها اشاره می    آن

  2»عندك الکبر أحدهما أو کلاهما فلا تقل لهما اف و لا تنهرهما و قل لهما قولا کریما

هـا یـا    پروردگار تو حکم کرد که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکویی نمائیـد، چنانچـه یکـی از آن    «: یعنی

  ».با آنان نیکو سخن گوها مزن، و  هر دو نزد تو پیر و سالخورده گردند، اف به ایشان مگو و بانگ بر آن

و اخفض لهما جناح الذل مـن الرحمـه و قـل رب    «: فرماید مورد دوم آیه بعدي همین سوره مبارکه است که می    

  3»ارحمهما کما ربیانی صغیرا

و از روي رحمت رو مهربانی با ایشان فروتنی کن، و بگو پروردگارا چنانچه پدر و مادر مرا از کـودکی        «: یعنی

  ».ها رحمت و مهربانی فرما وردند، تو در حق آنبه مهربانی بپر

تـرین تعبیرهـا در جهـت توجـه دادن بـه احتـرام          شود کـه از عـالی       از عبارات کلام الهی، این گونه برداشت می       

والدین و نیکی به آنان اسـتفاده شـده اسـت و اینکـه در مـورد اول خداونـد حکـیم بلافاصـله پـس از حکـم بـه              

                                                
  ، فراز پنجم24حیفه سجادیه، دعاي ص 1
  23سوره بنی اسرائیل، آیه  2
 24سوره بنی اسرائیل، آیه  3
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یی به والدین را عنوان فرموده اهمیت و موقعیت خطیـر و مهـم پـدر و مـادر،           پرستش ذات اقدس خویش، نیکو    

  .شود روشن می

در روایات و احادیث اسلامی، در موارد زیادي به این مسأله اشاره شده است، از جمله مـردي بـه رسـول اکـرم         

ا نزدیـک شـوم،   مرا عملی بیاموزید کـه بـه وسـیله آن بـه رحمـت خـد       : عرض کرد ) االله علیه و آله و سلم       صلی(

  پدر و مادر داري؟: فرمودند

تـر   هـا از همـه چیـز بـه رحمـت حـق نزدیـک        با ایشان نیکویی کن که نیکی بـه آن       : آري، فرمودند : عرض کرد 

  1.است

اي که به پدر و مادر خود در زمان حیاتـشان نیکوکـار اسـت اگـر        بنده«: فرمودند) السلام  علیه(حضرت امام باقر    

نویـسد و چنانچـه    ها آمرزش نطلبـد، خداونـد او را عـاق و بـدرفتار مـی      نپردازد و براي آنبمیرند، بدهی آنان را  

ها را بپـردازد و بـراي    ها بدهی آن اي به پدر و مادر خود در زمان حیاتشان نیکی نکند ولی پس از مرگ آن   بنده

  2».نویسد آنان آمرزش بخواهد، خداي عزوجل، او را نیکوکار می

تـر   کنیم تا جایگاه احترام به والدین، شـفاف  احترامی به والدین را بررسی می      در پدیده بی   هاي مؤثر   اینک زمینه 

  .شود

  »احترامی به والدین هاي روانشناختی بی زمینه«
  :توان ذیل چند عنوان زیر ارزیابی نمود به طور کلی عوامل تأثیرگذار در این زمینه را می

  »عدم تأمین نیازهاي اساسی «-1

یک لحاظ وابسته به نیازهاي اساسی و روانی خود و از جهتی دیگر به والـدین خـویش بـراي تـأمین     فرزندان از   

ــه    ــد، در صــورت برخــورداري از والــدین منطقــی، متعــادل و موفــق، امکــان پاســخ ب آن نیازهــا وابــستگی دارن

 داشـت و چنانچـه   احترامی به والدین وجـود نخواهـد   نیازهایشان وجود دارد و در این حالت، دلیلی بر وجود بی 

از نیازهایشان محروم شده و والدین در این امر کوتاهی و غفلت کرده باشند، در این صورت، بـراي ارتبـاط بـا             

البته لازم به ذکر است کـه افـراط   . احترامی به آنان تلقی خواهد شد     والدین دچار مشکل شده و عاملی براي بی       

                                                
  158، ص)در حق والدین (24صحیفه سجادیه، ترجمه و شرح مرحوم فیض الاسلام، دعاي  1
  159همان، ص 2
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زا خواهد بود و تنها صورت مطلوب پاسخ منطقـی،   دو مشکلو تفریط در پاسخ به نیازهاي روحی و روانی، هر     

  .ها است متوازن و متعادل به آن

  »ناآگاهی از حقوق والدین «-2

غالباً فرزندان، اطلاع چندانی از حقوق والدین ندارند و به تعبیر دیگر از وظایفشان نسبت به والـدین، غافلنـد، و         

ایـن حقـوق در   .  عمل بـه وظـایف، وجـود خواهـد داشـت     در صورت شناخت حقوق والدین انگیزه لازم براي       

  1.کلام معصومین به طور روشن بیان شده است

  »ي کودکی تربیت دشوار دوره «-3

سوء رفتار والدین و غالباً پدران با فرزندان، خاطراتی پایـدار، تلـخ و دردنـاك در روح لطیـف کودکـان بـاقی                  

نترل اوضاع خـانواده بـه شـیوه تنبیـه بـدنی، اخـراج از منـزل و        گذارد به ویژه آن دسته از والدینی که براي ک  می

شوند، باید منتظر باشند که عواقب و تبعات شوم ایـن رفتارهـا تـا سـالیان دراز بـر روح و               ها متوسل می    نظایر آن 

  .جان فرزندانشان اثرگذار باشد

رسـند، تلافـی     به سن رشد مـی اي جز تسلیم ندارند ولی به مجرد اینکه هاي کودکی، چاره  فرزندانی که در سال   

البتـه لازم بـه ذکـر اسـت کـه      . سـازند  گر می احترامی به والدین، جلوه رفتارهاي نامطلوب گذشته را به شکل بی  

احترامی فرزنـدان نـسبت بـه والـدین محـسوب       حتی سوء رفتار والدین، هیچ گونه مجوزي براي بدرفتاري و بی  

  . نباید از نظر دور داشتهایی را شود ولیکن احتمال چنین واکنش نمی

  »ها گسست نسل «-4

نیز بـا یکـدیگر   » قرب مکانتی» «قرب مکانی«یابد که اعضاي آن علاوه بر  معنا و مفهوم خانواده زمانی تحقق می 

هـاي کلامـی و    زمـانی کـه ارتبـاط   . داشته باشند یعنی علاوه بر همزیستی، داراي همـدلی و همزبـانی نیـز باشـند           

یابـد و حالـت انـس و الفـت بـه دوري و        فرزنـدان از حیـث کمـی و کیفـی کـاهش مـی      عاطفی میان والـدین و    

نبایـد فرامـوش   . احترامی متقابل فرزندان و والدین خواهیم بود یابد، شاهد رفتارهاي سرد و بی بیگانگی تغییر می  

گیـرد،   ن شکل مـی الساعه و ناگهانی نیست بلکه به مرور زما    اي خلق   احترامی به والدین پدیده     کرد که پدیده بی   

                                                
و حـق  ) حق پـدر  (23حق ) السلام علیه(مام سجاد و نیز رساله حقوق ا) حقوق متقابل پدر و فرزند (399نگاه کنید به نهج البلاغه، حکمت   1

 )حق مادر (22
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شـود و بـه تـدریج و در صـورت عـدم حـل مـسأله بـه             هـا مـی     ابتدا روابط سرد و خشک حاکم بر مناسـبات آن         

  .گردد ها به یکدیگر منجر می احترامی آن بی

  »آثار احترام به والدین«

و عمـره برتـر   نیکـی بـه والـدین، از نمـاز، روزه، حـج        «: فرمودنـد ) االله علیه و آلـه و سـلم         صلی( پیامبر اسلام    -1

  1».است

کسی که صبح کند در حالی کـه والـدینش از او راضـی باشـد، دو در بـرایش بـه               «:  ایشان همچنین فرمودند   -2

  2».سوي بهشت باز خواهد شد

  3».کسی که مطیع پدر و مادر و پروردگار خویش باشد، در اعلی علیین جاي دارد«:  و نیز فرمودند-3

  »پیشنهادها و راهکارها«
احترامی به والدین را به عنوان یکی از منکرات اخلاقی در نظر گیریم با توجـه بـه آثـار و پیامـدهاي               بیچنانچه  

، باید در پی تبیـین راهکارهـایی برآمـد تـا در قبـال چنـین          4آمده است ) السلام  علیه(سوء آنکه در کلام معصوم      

  :برخی از این راهکارها عبارتند از. رفتاري، مبناي عمل قرار گیرد

غالبـاً بـه دنبـال منفعـت و     . آورد اي روي مـی  گراست و به هر پدیده انسان، موجودي غایت :  روش تبیین آثار   -1

مصلحت خویش است چنانچه در زمینـه احتـرام بـه والـدین در محافـل نوجوانـان و جوانـان، مبـاحثی مـستدل،                 

  . خواهد داشتتاریخی و جذاب ارائه شود، در تحقق احترام به پدر و مادر، اثرگذاري مطلوبی

هاي تصویري آمیختـه بـه    رسانی است و از جاذبه  با توجه به این واقعیت که هنر، وسیله و ابزار مهمی در پیام              -2

هاي حاصل نمود، لذا چنانچه تهیه کنندگان، نویـسندگان و صـاحبان    توان، بهره بیشتري در انتقال ارزش    هنر می 

صلی آن احترام به والدین بـوده و محـدودیت ایـن آثـار، تبیـین       ذوق و هنر، به خلق آثاري دست زنند که پیام ا          

برکات ارزشمند چنین رفتاري باشد، بی تردید در تحول روحی نـسل نوجـوان و جـوان بـراي تنظـیم مناسـباتی           

  .عمیق، ارزنده و کدام با درك متقال مؤثر خواهد بود

                                                
  ، انتشارات بهزاد285، اخلاق و رفتار و صفات مؤمن از دیدگاه قرآن و عترت، ص)1381(طباطبایی، سید اشرف الدین  1
  291همان، ص 2
 291همان، ص 3
  )290همان، ص(» .کند گ را بر انسان، سخت میادبی به پدر و مادر، مر بی«: فرمودند) السلام علیه(از جمله امام صادق  4



 48

 موقعیت مناسبی بـراي گفتگـو بـا فرزندانـشان     برند و احترامی فرزندانشان، رنج می  برخی از والدین که از بی -3

هاي فیمابین آنـان، از بـین رفتـه و دیگـر فرزنـدان مجـالی بـراي گفتگـو بـه آنـان                    اي از حرمت    ندارند زیرا پاره  

اي سنجیده، فکورانه و مشفقانه به فرزندانشان، بخـشی از مـشکلاتی را کـه از     توانند با نگارش نامه دهند، می  نمی

اي کـه از   اند، بیان نموده و او را متوجه مسیر پر فراز و نـشیب گذشـته    تا کنون، تحمل کردهدوران طفولبت وي 

یاد رفته است بنمایند و در پایان صادقانه اضافه کنند که اکنون در قبال آن همه مشقات انتظـار پاداشـی ندارنـد،      

  .بخشد فقط و فقط احترام و منزلت است که به والدین آرامش و دلگرمی می

هاي درسی به ویژه دروسی نظیر تعلیمات دینی و فارسی فـصلی ارزنـده بـه نقـش والـدین،                در تألیف کتاب   -4

حقوق آنان، وظایف فرزندان و نگاهی تاریخی به این مسأله اختصاص داده شده و این مباحث با قلمـی جـذاب    

  .و روان به تصویر درآید تا اثرگذاري پایداري داشته باشد

بزرگـانی کـه موفقیـت خـود را مرهـون دعـاي خیـر والـدین         «قلم، اثري را با ایـن عنـوان    برخی از اصحاب   -5

اي از نـسل نوجـوان و جـوان معلـوم شـود کـه رمـز توفیـق بزرگـان و           تألیف و ترویج نمایند تا بر پـاره      » دانستند

  .فرزانگان، رضایت والدین از آنان و دعاي خیرشان بوده است

شود در حدي که بر فرزندان اتمـام حجـت    برند نیز توصیه می    فرزندان رنج می   احترامی   به والدینی که از بی     -6

شده، آنان را متوجه وظایفشان بنمایند و چنانچه تغییري در رفتار ایشان ایجاد نشد، از هر گونه واکنش و مقابلـه          

اشـند و از دعـاي   به مثل خودداري نموده و این گونه فرزندان را به حال خـود واگذارنـد و دورادور مراقبـشان ب         

توانـستند بـه سـرعت و بـه خـوبی       چه بسا گذشت زمان، درسی را که خود می   . خیر خود آنان را محروم ننمایند     

  .بیاموزند، به تدریج و با تحمل مشقات بسیار به آنان خواهد آموخت



 49

  »ارتباط جنسی نامشروع «-3
  »طلیعه«

 باز دارد، خداي والایش با عبادتی انـس دهـد   هر مسلمانی که یک بار به زنی بنگرد آن گاه چشم از او         «

  1».کند که لذت آن را در قلب خویش احساس می

  )االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر اسلام 

رغـم گـسترش و شـیوع     هاي منکر و ضد ارزش در جوامع معاصر، ارتباط جنسی نامشروع اسـت علـی             از پدیده 

بـراي بررسـی جـامع    . بش به روشنی در جامعه تبیین نشده اسـت آن، متأسفانه ابعاد وخیم و آثار و صفات نامطلو  

  .کنیم ها و عوامل مؤثر در پیدایش آن اشاره می این پدیده، ابتدا به زمینه

  »شناسی مسأله هاي روانشناسی و جامعه زمینه«
عنـا  موضوع ارتباط جنسی نامشروع در ابعاد فردي و اجتماعی آن قابل بحث، تحلیل و ارزیـابی اسـت بـه ایـن م            

هاي مـؤثر در تکـوین    از ابتدا به زمینه. که در حوزه تأثیرات فردي و اجتماعی، تبعات و پیامدهایی به دنبال دارد 

  :هاي مواجهه خواهیم پرداخت آن پرداخته و پس از آن به شیوه

  »هاي آلوده و مشکوك معاشرت «-1

هـا   تنهایی است، امـا همـه معاشـرت   گر چه یکی از اهداف معاشرت توسعه تجارب اجتماعی و غلبه بر احساس   

هـاي اخلاقـی را بـه دنبـال دارد، در ایـن گونـه مـراودات، حـریم زن و مـرد           این گونه نیست و بعـضاً بـدآموزي   

سـاز   هـا همـه زمینـه    ها قابل مشاهده اسـت و ایـن    شود و نوعی اختلاط و بی بندوباري در روابط آن           مراعات نمی 

اي کـه مقـدمات    هاي مشترك زن و مرد بـه گونـه      مهمانی. شروع است معضل بزرگی با عنوان ارتباط جنسی نام      

هـاي جـدي اخلاقـی     توانـد نقطـه آغـازي بـا آسـیب      کند، مـی  آشنایی و مراوده برخی افراد را با نامحرم مهیا می  

  .محسوب شود

  »هاي هوسناك نگاه «-2

اي و بدون لذت باشـد، جـایز    هاولین سطح تماس با نامحرم را باید در نگاه دانست، نگاهی که اگر گذرا و لحظ              

» دل«بـه  » دیـده «اما تداوم نگاه از روي عمد و به قـصد لـذت، بـه عنـوان گنـاه تلقـی شـده و مـسیر آن از           . است

                                                
  630، ص)ترجمه نهج الفصاحه(، راهنماي انسانیت )1374(فرید تنکابنی، مرتضی  1
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لـذا نگـاهی کـه کنتـرل     . گیـرد  اي براي تفکـر فـرد قـرار مـی     شود و سوژه رسد و این افکار در دل مستقر می      می

در کـانون توجـه و دل مـشغولی فـرد     » توجه به نامحرم« مجرد اینکه   کند و به    نشود، دل را به حسرت گرفتار می      

دارد تا به وصال خـویش برسـد و در همـین تـلاش و تقلاسـت کـه وي گرفتـار         قرار گرفت او را به تکاپو وامی   

  .شود ارتباط جنسی نامشروع می

  »حجابی بدحجابی و بی «-3

 بندوباري اخلاقی اثرگذار نباشـد، زیـرا زمـانی    شاید هیچ عاملی به اندازه ترك حجاب، در رشد و گسترش بی     

هـاي هوسـناك مـردان و نامحرمـان قـرار       که زن، حجـاب را تـرك گفتـه و انـدام خـویش را در معـرض نگـاه          

شـود و مردانـی کـه از     هاي نامـشروع فـراهم مـی    ها و گرایش دهد، خود به خود زمینه و مقدمه برخی کشش       می

  .کنند ند، به راحتی سقوط میظرفیت ایمان نیرومندي برخوردار نیست

  »تقلید از فرهنگ بیگانه «-4

امواج برخاسته از فرهنگ مبتذل غرب به ویژه در بخش ارتباط زن و مرد، از طریـق مـاهواره، اینترنـت و نظـایر          

هـاي   اي و سـایت  هاي مـاهواره  کند و در صورت ارتباط مستمر با ایستگاه      ها، در مرحله اول، جلب توجه می        آن

آید، که در ایـن حالـت،    ی، به مرور زمان به صورت عادي درآمده و به تدریج جزء فرهنگ آدمی درمی         اینترنت

نبایـد از  . رود اي عادي تلقی شده و قـبح آن از بـین مـی        اعمال و رفتار ضد ارزشی نظیر ارتباط با نامحرم، مسأله         

تـر و از جملـه    تـر و خطرنـاك   یچیـده هـاي پ    توانـد مقدمـه ارتبـاط       سازي روابط با نامحرمان می      یاد برد که عادي   

  .ارتباط جنسی با نامحرم نیز محسوب شود

  »بالا رفتن سن ازدواج «-5

شـود و از   زمانی که میانگین سن ازدواج افزایش یافته و پیوند زندگی مشترك با دشواري و سختی، منعقـد مـی         

اي نظیـر ایمـان    عامل باز دارنـده هاي مشروع ارضاي غریزه جنسی نیز ممکن نبوده و  سوي دیگر دسترسی به راه   

هـاي خـلاف شـرع بـراي      نیرومند مذهبی و اعتقادات محکم و پابرجا وجود ندارد، در این صورت، فـرد بـه راه         

آورد، که البته چنین اقدامی به هـیچ وجـه قابـل توجیـه نیـست بلکـه              اش روي می    پاسخ دادن به تخیلات جنسی    

  .شود تبیین یک فرایند ضد ارزشی محسوب می

  »سردمزاجی زنان «-6
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دهد، سردمزاجی زنـان و عـدم تـأمین     زند و آن را گسترش می    متأسفانه عامل دیگري که به این پدیده دامن می        

یابـد و در عـین حـال     باشد، لذا مـردي کـه هـیچ راهـی بـراي خـود نمـی        به موقع نیازهاي جنسی همسرانشان می    

  .هایی ورود پیدا کند ارد، در چنین لغزشباشد امکان د هاي دینی و اخلاقی نمی بند برنامه پاي

  »طلبی مردان تنوع «-7

برخی از مردان به لحاظ شور و اشتیاق جنسی زیاد و یا انحراف طبع قادر نیستند به همـسر خـود اکتفـا نماینـد و           

شـان   شان هستند، و در صـورتی کـه در عقایـد دینـی         پیوسته در جستجوي راهی براي فرو نشاندن عطش جنسی        

هـایی از نـوع ارتبـاط     ها برایشان چندان مهم نباشـد، امکـان دارد بـه لغـزش         شکنی ارزش   باشند و حرمت  متزلزل  

  .جنسی نامشروع پناه ببرند

هاي زیرساخت این پدیده ضـد ارزشـی، روشـن شـد جـا دارد نـیم نگـاهی بـه آثـار                   اینک که تا حدودي زمینه    

  .هادي بپردازیممخرب آن داشته باشیم و پس از آن به بیان راهکارهاي پیشن

  »آثار مخرب ارتباط نامشروع«

گر چه عواقب مخرب این پدیده، به قدر کافی روشن و واضح است با این حال بـه برخـی از پیامـدهاي آن بـه               

  :کنیم صورت گذرا اشاره می

  »ها هویتی نسل بی «-1

ها، مجهول اسـت    آنشود که فرزندانی در جامعه رویش پیدا کنند که اصل و نسب    روابط نامشروع، موجب می   

و هویت مشخصی ندارد و همین امر موجب بر هـم خـوردن قـوام جامعـه و از بـین رفـتن سـلامت اخلاقـی آن                   

  .شود می

  »انهدام نظام خانواده «-2

شود، زمانی قادر است بـه حیـات خـود ادامـه دهـد کـه از سـازمان           خانواده که سلول اولیه اجتماع محسوب می      

شود کـه خـانواده    در حالی که ترویج و گسترش روابط نامشروع موجب می. باشداستوار و صحیحی برخوردار    

شکل نگرفته و تکوین پیدا نکند زیرا در آن صورت، کسی رغبتی به همسرگزینی و تـشکیل خـانواده نخواهـد            

  .گردد داشت و در نتیجه این امر به متلاشی شدن نهاد خانواده و در نهایت نابودي جامعه منجر می

  »رشیسم جنسیآثا «-3
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شود، در نتیجه، کسی بـراي ارضـاي    ها و خط قرمزها می گسترش روابط نامشروع، موجب بر هم خوردن حریم       

هـاي   اي قائل نیست، بلکه آزادانه و بدون قید و شرط، در صـدد پاسـخ بـه خواسـته        اش، محدوده   نیازهاي جنسی 

  .آید اش برمی غریزي

  »تهدید فزاینده ایدز «-4

را افـزایش  » ایـدز «هـاي مخـرب و غیرقابـل علاجـی نظیـر        زگی غریزي، زمینه ابـتلا بـه بیمـاري        مبالاتی و هر    بی

  .شود ها به لحاظ ماهیت آن، تهدیدي علیه بشریت محسوب می دهد و این نوع بیماري می

  »رشد احساس گناه «-5

ي اسـت کـه سـالیان    ا از تبعات روابط نامشروع به عنوان یک گناه کبیره، احساس گنـاه طـولانی و آزار دهنـده                 

) الـسلام  علیـه (حـضرت امیـر   . کنـد  دراز با آدمی همراه خواهد بود و موجبـات انـدوه عمیـق وي را فـراهم مـی                   

آورد و غـم و غـصه فـراوان از پـی      چه بسا ساعتی، کامروایی و شهوت، اندوه طـولانی بـه بـار مـی              «: فرمایند  می

  1».دارد

  »پیشنهادها و راهکارها«
  .پردازیم اي می ها در مواجهه با چنین پدیده  از توصیهاي اینک به بیان پاره

  »کنترل نگاه و حجاب «-1

بـراي روابـط نامـشروع، نگـاه     . شـود  هر رویدادي، نقطه آغازي دارد که مقدمه تکوین آن پدیده محـسوب مـی        

  .گردد حجابی زن، نقطه آغاز تلقی می هوسناك مرد و بی

بـه دختـران، الگـوي    ) کـودکی و نوجـوانی  (گیـري شخـصیت    شـکل هاي    لذا باید به شیوه مناسبی از همان سال       

هـاي   مناسب حجاب و به پسران، الگوي مناسب رفتار در قبال دیگران و جنس مخالف را بیـاموزیم تـا در سـال               

  .اند بعد شاهد رفتار مناسب و مطلوب جوانانی باشیم که از پیش براي ورود به این مرحله آموزش دیده

  »تسهیل ازدواج «-2

شـود نظیـر    هایی که موجب سهولت ازدواج دختران و پسران جوان در آغاز این مرحله سنی می  ها و برنامه    حطر

. دهـد  هاي دانشجویی، علاوه بر حفظ سلامت اخلاقی آنان، جامعه را در مسیر رشد و بالندگی قرار مـی               ازدواج

                                                
 129، ص3فرید تنکابنی، مرتضی، الحدیث، ج 1
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سهولت و گسترش ازدواج جوانـان منجـر   کاهد لذا هر اقدامی را که به        و به مراتب از میزان روابط نامشروع می       

  .شود باید از سوي دولت، مسئولان و نهادهاي ذیربط و مردم مورد پشتیبانی قرار گیر می

  »آموزش شیوه همسرداري «-3

هـاي جـوان، موجـب تفـاهم و دلگرمـی بیـشتر آنـان شـده و بـر                 آموزش راه و رسم زنـدگی مـشترك بـه زوج          

در حالی کـه عـدم آگـاهی آنـان بـه وظـایف متقابـل، موجـب         . افزاید میبندیشان به میثاق زندگی مشترك     پاي

. دلسردي و ناامیدي آنان شده و در نهایت امکان روي آوردن به هرزگی و بی بندوباري وجـود خواهـد داشـت     

ت زندگیـشان بیـشتر باشـد،           به همسران جوان به ویژه در ابتداي زندگی باید یادآوري کرد که هر انـدازه جـذابی

  .حرافات اخلاقی، به مراتب کمتر خواهد شدخطر ان

  »هاي سالم تنظیم معاشرت «-4

ت معاشرت      ت و کیفی ت آن   هاي زوج   مراقبت از کمی هـایی نظیـر روابـط     ها از آسـیب  هاي جوان، موجب مصونی

کنـد کـه بـه تـدریج اخـلاق از       بدیهی است ساده انگاري در این زمینه، شرایط را فـراهم مـی         . شود  نامشروع می 

  .رود و روابط ناسالم و آلوده جایگزین روابط سالم و رشید خواهد شد نه زندگی به کنار میصح

  »ملاحظات اخلاقی در محیط کار «-5

گسترش نهادها و مؤسسات اجتماعی از یک سـو، تقاضـاي روز افـزون زنـان و مـردان توأمـان بـراي اشـتغال و             

 همگی دست به دست هم داده و شـرایطی را فـراهم   ها از سوي دیگر، افزایش جمعیت و نیز رشد و تورم قیمت   

در چنـین شـرایطی ضـروري اسـت کـه بـر       . کرده است که زنان پا به پاي مردان در عرصه اشتغال حضور یابنـد    

ها و دوایر مختلف تأکید و نظارت بیـشتري بـه عمـل آیـد و محـیط       رعایت حریم مرد و زن در ادارات، سازمان  

مـدیریت متعهـد و کارآمـد و    . عمال حدود و مرزهاي شرعی و اخلاقـی، نباشـد     مشترك کار و فعالیت مانع از ا      

  .تواند در ایجاد محیط سالم و اخلاقی کار و فعالیت، تفق محوري ایفا کند نظارت ارزشمند، می

  »اي هاي رسانه تأثیرگذاري برنامه «-6

هـا، شـرایطی را    هـا و فـیلم   ریالها در اعماق زندگی مردم و به ویژه بخش س ـ         به لحاظ گسترش دایره نفوذ رسانه     

ها اعمال گردد تـا موجـب    ها و تأثیرات این گونه برنامه کند که نظارت بیشتري بر محتوا، کیفیت پیام ایجاب می 

  .بدآموزي در زمینه رعایت حریم زن و مرد نشود، بلکه بر رعایت این معیارها تأکید بیشتري به عمل آید
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  »رخی اداراتارتشاء و عدم تعهد کاري در ب «-4
  »طلیعه«

آورتر اینکه، شب هنگام کسی به دیدار ما آمد، و ظرفـی سرپوشـیده پـر از حلـوا      و از این حادثه شگفت    

ی یـا قـی                     داشت، معجونی در آن ظرف بود، چنان از متنفر شدم کـه گویـا آن را بـا آب دهـان مـار سـم

؟ که این دو بر ما اهل بیت پیـامبر  هدیه است؟ یا زکات یا صدقه  : به او گفتم  ! ي آن مخلوط کردند     کرده

  .نه زکات است، نه صدقه، بلکه هدیه است: گفت. حرام است) االله علیه و آله و سلم صلی(

آیا از راه دین وارد شدي که مرا بفریبی؟ یـا عقلـت آشـفته شـده یـا              . زنان بچه مرده بر تو بگریند     : گفتم

  1گویی؟ جن زده شدي؟ یا هذیان می

  )السلام علیه(از سخنان حضرت علی 

  .کنیم این مبحث را با نگاهی گذرا به مسأله رشوه در منظر قرآن و حدیث آغاز می

  »رشوه در منظر قرآن و حدیث«
 کـه  2یاد شده است و در دو آیـه بـه آن مـستقیماً اشـاره شـده اسـت،          » سحت«در قرآن کریم، از رشوه با عنوان        

  :کنیم ها اکتفا می فقط به ذکر یکی از آن

  3»کثیرا منهم یسارعون فی الإثم و العدوان و أکلهم السحت لبئس ما کانوا یعملونوتري «

گیرند بر همدیگر در شتافتن به سوي گناه و سـتمگري و رشـوه خوردنـشان          بینی بسیاري از ایشان پیشی می       می«

  ».کردند را، چه زشت است آنچه بودند می

ت ق           هـا اشـاره    رار گرفته است که اجمالاً بـه سـه مـورد آن     و نیز در روایات متعددي رشوه مورد نکوهش و مذم

  .کنیم می

                                                
ر بود فرداي آن روز اند که آن شخص اشعث بن قیس بود چون قرا نوشته(، 10 تا 8، فرازهاي 224نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، خطبه  1

دادگاه اسلامی به پرونده او رسیدگی کند، شبانه حلوا را خدمت امام برد تا به خیال شیطانی خود قلب آن حضرت را نسبت به خـود تغییـر               

  ).دهد
 62-63سوره مائده، آیات  2
  62سوره مائده، آیه  3
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نـاروا اسـت و رشـوه    ) حـاکم (هدیه گرفتن امیر «: فرمودند) االله علیه و آله و سلم  صلی(رسول اکرم   : روایت اول 

  1».گرفتن قاضی کفر است

تی از مأموریـت خـود   سپاریم وق اما بعد چرا کسی که ما کاري بدو می«: و نیز آن حضرت فرمودند: روایت دوم 

ها را به من هدیه دادند، چرا در خانه پـدر و مـادر خـود     ها را براي شما وصول کردم و این این: گوید  آید می   می

  2»دهند یا نه؟ اي به او می ننشست تا ببیند آیا هدیه

ام باشد زیرا کـه  تواند ام   خواري در قضاوت نمی     و رشوه ... «: فرمایند  می) السلام  علیه(حضرت امیر   : روایت سوم 

ت      براي داوري با رشوه گرفتن، حقوق مردم را پایمال، و حق را به صاحبان آن نمـی   رسـاند و آن کـس کـه سـنّ

ت اسـلامی را بـه هلاکـت        را ضایع می) االله علیه و آله و سلم      صلی(پیامبر   کند لیاقت رهبري ندارد، زیـرا کـه امـ

  3».کشاند می

خـواري مـانع قـضاوت و     شود بلکه علاوه بـر آن رشـوه    رشوه استنباط می  از روایات فوق نه تنها نکوهش شدید        

  .گردد پیشوایی نیز می

  »هاي شناختی زمینه«
کنیم، برخی عوامـل را فـردي و    هاي پیدایش آن بررسی می از حیث زمینه » منکر«را به عنوان    » رشوه«زمانی که   

  .پردازیم انشناختی این پدیده میهاي رو اینک به برخی از زمینه. یابیم اي را اجتماعی می پاره

  »فقدان معرفت به آثار آن «-1

ساز آن بدانیم، بایـد   بینانه با این پدیده مواجه شویم و عامل جهل و ناآگاهی را زمینه        چنانچه با رویکردي خوش   

مبر اسـلام  شوند و چنانچه بدانند که از نگاه پیا اطلاعی از عواقب شوم رشوه گرفتار می     بگوئیم افراد به لحاظ بی    

گیـر را   ده و رشوه خدا رشوه«:  و یا اینکه فرمودند4.رشوه دهنده و گیرنده در آتشند    ) االله علیه و آله و سلم       صلی(

                                                
  322، ص)هترجمه نهج الفصاح(، راهنماي انسانیت )1374(فرید تنکابنی، مرتضی  1
  همان 2
  7، فراز 131نهج البلاغه، خطبه  3
  فرید تنکابنی، مرتضی، پیشین 4
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اي جهت خودداري از آلـودگی مـالی     همین شناخت انگیزه1».شوند لعنت کند   ها واسطه می    با آنکه در میان آن    

  .و اقتصادي خواهد بود

  »ضعف وجدان اخلاقی «-2

نامیم و غالباً قـدرت بازدارنـدگی از خطـا بـا تکـرار خطـا نـسبت         امل درونی و بازدارنده از خطا را وجدان می    ع

تـر   تـر و کمرنـگ   شـود نیـروي وجـدان ضـعیف     اي که هر چه بیشتر فرد مرتکب خطا می         معکوس دارد به گونه   

ونـه مقـاومتی از خـود نـشان     هـا، هـیچ گ   اي که در برخی موارد اگر وجدان در قبـال آلـودگی    گردد به گونه    می

ر آلوده به رشوه می شود، لذا آن حسی اخلاقی گفته می  ندهد، اصطلاحاً به چنین حالتی بی      شـوند،   هایی که مکرّ

  .گردند رود و به سهولت بیشتري مرتکب آن می به تدریج قبح مسأله براي آنان از میان می

  »فردگرایی افراطی «-3

هـا و   هـاي توجـه بـه خواسـت     شـود زمینـه   ات عـصر جدیـد محـسوب مـی    رواج روحیه فردگرایی که از مشخص  

هاي اجتمـاعی صـرفاً در    دهد که فرد بدون در نظر گرفتن مصالح و ارزش تمایلات افراد را تا آنجا گسترش می    

ات خویش برمی   شـود و در چنـین چـشم     آید و در نتیجه کمیت زندگی جایگزین کیفیت آن مـی  پی تأمین تمنی

  .شود  گرفتن رشوه براي پیشرفت امور و تأمین منافعش نیز، امري عادي تلقی میاندازي، دادن و

  .هاي زیر اشاره نمود اي از عوامل جامعه شناختی و از جمله مؤلفه هاي روانشناختی، باید پاره علاوه بر زمینه

  »هاي جامعه شناختی زمینه«
  »تر شدن شکاف طبقاتی عمیق «-1

شود به معناي این است کـه جامعـه از عـدالت اجتمـاعی بـه       تر می ه بیشتر و عمیقهاي طبقاتی هر اندازه ک  فاصله

و نتیجه چنین وضعی نیز موجب آن است که تلاش افـراد بـراي پـر          . شود  عنوان یک هدف راهبردي دورتر می     

لـذا بـه مـرور زمـان     . کردن شکاف طبقاتی بیشتر شده و این هدف با انگیزه کسب درآمد بیشتر صـورت گیـرد              

د حرص سیري ناپذیري در میان قشرهاي جامعه براي افزایش درآمد به هر شـکل و شـیوه ممکـن خـواهیم          شاه

در چنین وضعیتی، براي برخی افراد، منبع درآمد، چگـونگی دسـتیابی بـه آن، چنـدان اهمیتـی نـدارد و بـه          . بود

  .شود عبارت دیگر، کمیت زندگی جانشین کیفیت زندگی می

                                                
 همان 1
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  »هاي ناکارآمد مدیریت «-2

اند و بر حوزه مدیریتی خـویش، نظـارت و    ها، به جاي حاضر در صحنه بودن، فارغ از صحنه   اي از مدیریت    پاره

لـذا ایـن امـر بـراي افـراد      . گذرد دانند در حوزه مسئولیت آنان چه می اشراف دقیقی ندارند و در یک کلام نمی  

  .ائلی همچون رشوه نیز آلوده شوندطلب، بهانه مناسبی است تا علاوه بر عدم تعهد کاري، به مس فرصت

  »سالاري دیوان «-3

سالاري اسـت بـه    متأسفانه با وجود تلاش برخی از مسئولان در مقام نظر و عمل، هنوز ادارات ما، گرفتار دیوان           

هـا و نهادهـا از یـک سـو      هاي اداري و اجرایـی موجـود در شـماري از سـازمان           اي که تگناها و پیچ و خم        گونه

اي از  اي بـراي پـاره   ا با سرگردانی و خستگی مفرط مواجه نموده و از سوي دیگر بهانـه و زمینـه          ارباب رجوع ر  

  .کارمندان و مدیران مهیا نموده تا از ارتشاء به عنوان کلید حل معضلاتشان استفاده کنند

  »فشارهاي خردکننده اقتصادي «-4

شایـسته سـالاري، تخـصص، تجربـه و کارآمـدي      در شرایط اقتصادي نامتوازن و نامتعادل که افراد نه بر اسـاس          

توانند به درآمدها کلانـی دسـت یابنـد، خـود بـه خـود        طلبی، چاپلوسی و نیرنگ بازي می بلکه بر مبناي فرصت   

» حداقل زنـدگی «شود و رقابتی سنگین میان آحاد جامعه براي تأمین      هاي اخلاقی نیز دگرگون می      مبناي ارزش 

هـاي مـادي بـه همـان انـدازه       ر چـه فـشارهاي اقتـصادي بیـشتر شـود، رقابـت      شود و بدیهی است که ه ـ    آغاز می 

  .تواند موجه جلوه کند اي براي پیشرفت کارهاي اداري نظیر رشوه می تنگاتنگ شده و هر شیوه

  »پیشنهادها و راهکارها«
ر گیـرد و  هر چند این مبحث از ابعـاد اقتـصادي، عـلاوه بـر ابعـاد فرهنگـی و تربیتـی نیـز بایـد مـورد تأمـل قـرا                       

راهکارهاي مناسب با آن نیز ارائه شو ولیکن در این مبحث بیشتر تأکیـد مـا بـر راهکارهـاي فرهنگـی و تربیتـی           

  :ها عبارتند از برخی از این شیوه. متمرکز است

  »آموزش، مقدمه بینش «-1

نگـري   ینـی و ژرف ب تر از دانش و آموزش است، بینش غالباً به معناي نوعی جهـان       تر و عمیق    معناي بینش، وسیع  

رسـد تـأثیر روزي حـلال بـر اخلاقیـات و ارزشـمندي        به عنوان مثال، بـه نظـر مـی        . در مسائل مورد مطالعه است    

زندگی، نزد همگان، روشـن نـیس و غالبـاً از چنـین معنـاي غافلنـد در ایـن صـورت طـرح مـسائلی کـه ماهیتـاً                         
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ــصاد ســالم    ــشان دادن اقت ــوده و هــدف اصــلی آن ن ــوجیهی ب ــسانی و  آموزشــی و ت ــأثیر آن در مناســبات ان  و ت

  .تواند مدنظر قرار گیرد هاي اجتماعی است، می ارتباط

  »تقویت مدیریت کارآمد «-2

در صورتی که انتخاب مدیران نه بر اساس رابطه بلکه ضابطه و با محور شایسته سالاري انجام گیـرد، و مـدیران         

شـود در ایـن صـورت،     عه تحت نظارتشان واقع مـی    به معناي واقعی پاسخگوي رویدادهایی باشند که در مجمو        

بـه عنـوان مثـال، نظـارت مـستمر بـه       . اي نخواهد بود حذف رشوه از دستگاه اداري کشور، کار دشوار و پیچیده   

هـایی بـراي    هـاي سـر زده بـه واحـدهاي زیرمجموعـه، ترتیـب دادن فرصـت        مجموعه توأم با اعتماد به بازرسـی     

اب رجوع و حتی به صورت ناشناس به یک واحـد تحـت امـر مراجعـه کـردن و            ارتباط و ملاقات مستقیم با ارب     

مسیرهاي عبور یک پرونده اداري را دنبال کردن، همه از مواردي است که در چنـین مـدیریتی بـا معنـا بـوده و              

  .باشد عملی نیز می

  »پدیده اعتماد متقابل «-3

ود و مجموعـه نیـروي انـسانی را یـک هـدف      هایی که ایجاد فضاي آکنـده از اعتمـاد متقابـل میـان خ ـ            مدیریت

نـشان دادن اعتمـاد خـود بـه کارمنـد، از      . دهنـد  کنند، غالباً ابتکار عمل را از دسـت نمـی   اساسی و مهم تلقی می    

بخشد و جلب اعتمـاد کارمنـدان بـه مـدیریت، موجـب          سوي مدیریت به پرسنل انگیزه کار بیشتر و صادقانه می         

به هر حال باید توجه داشت که نظـارت کیفـی و   . شود در چنین فضایی میهاي آنان     طرح مشکلات و دشواري   

  .مستمر بر مجموعه هیچ گونه منافاتی با فضاسازي اعتماد متقابل ندارد

  »هاي ادواري کیفیت نشست «-4

اي  هـاي دوره  شود شوراهاي مدیران است ولی جاي خالی نشـست  آنچه که امروزه در بیشتر ادارات مشاهده می    

در . شـود  تـرین مرحلـه، زیـاد احـساس مـی      تـرین سـطح تـا عـالی     عه عوامل انسانی یک سازمان از پائین  با مجمو 

هـایی بـا بدنـه مجموعـه نیـز       صورتی که در کنار شوراي مدیران ستادي، با ابتکار مدیران فعال و متعهد، نشست              

تـري بـراي اداره امـور     صورت گیرد، آنان در چنین فضایی احساس شأن و منزلت بیشتري نموده و انگیزه قـوي     

  .گردد کنند و لذا فضا براي رشد عواملی همچون رشوه و نظایر آن، محدود می پیدا می

  »اصلاح ساختار اداري «-5
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و سـایر نهادهـاي   » سـازمان مـدیریت کـشور   «هاي ارزنده سازمان امور اداري و استخدامی و نیـز          با وجود تلاش  

شـود   لـذا پیـشنهاد مـی   . خـورد  انی در ساختار اداري جامعه به چشم می    ذیربط، متأسفانه هنوز آثار بیماري و ناتو      

که با اصلاح چنین ساختاري و حذف تشریفات و مقررات دست و پا گیر و خسته کننده، راه را بـراي سـرعت                 

هـا و عوامـل مـؤثر در پدیـده ارتـشاء نیـز خـشکانیده شـود و          بخشیدن به کار ارباب رجوع هموار نموده و ریشه     

ه فضاي سالم و برخوردار از ارتباطات انسانی مبتنی بر شناخت حقوق متقابل ارباب رجوع و مـسئولین            ادارات ب 

  .و احترام به شخصیت انسانی یکدیگر تبدیل شود
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  »روي اسراف و زیاده «-5
  »طلیعه«

عمر بن عبدالعزیز، در زمان خلافت خویش، روزي بالاي منبر مشغول سـخنرانی بـود در خـلال سـخن                   «

دهـد، ایـن    برد و پیراهن خویش را حرکت مـی  دیدند که خلیفه گاه به گاه دست می        ي مردم می  گفتن و 

  کند؟ چرا خلیفه چنین می: پرسیدند شد و همه از خود می حرکت موجب تعجب حضار می

المـال مـسلمین و جبـران افـراط      مجلس تمام شد پس از تحقیق معلوم شد که خلیفـه بـراي رعایـت بیـت        

اند، یک پیراهن بیـشتر نـدارد و    المال کرده ف و پیشینیان وي در تبذیر و اسراف بیتهایی که اسلا   کاري

چون آن را شسته و پیراهن دیگـري نداشـته، ناچـار بلافاصـله پیـراهن را پوشـیده اسـت و اکنـون آن را                       

  1».دهد تا زودتر خشک بشود حرکت می

  »معنا و مفهوم اسراف«
: انـد   از حد است در هر کار هر چند در انفاق شهرت دارد و باز گفتـه      اند که آن تجاوز     در معناي اسراف آورده   

اسراف و سرف هر دو یـک معنـی اسـت ولـی بـه عقیـده طبرسـی اگـر تجـاوز در            . روي است   اسراف ضد میانه  

  .شود شود و اگر در جانب تقصیر باشد، سرف نامیده می جانب افراط باشد اسراف گفته می

  »اسراف در منظر قرآن و حدیث«
  .کنم در قرآن کریم، در چهار مورد نسبت به اسراف، هشدار داده شده است که ذیلاً یک نمونه آن را نقل می

  2»و کلوا و اشربوا و لا تسرفوا إنه لایحب المسرفین«

در . که این آیه شامل دو امر ابـاحی و یـک نهـی تحریمـی اسـت       » .روي مکنید   و بخورید و بیاشامید ولی زیاده     «

  .کنیم  موارد متعددي اشاره به حرمت اسراف شده است که برخی موارد را نقل میروایات نیز در

  :فرمودند) االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر اسلام 

  3».خواهی بخوري یکی از اقسام اسراف اي است که هر چه می «-

  1».اسراف و تکبر بخورید و بنوشید و صدقه دهید و بپوشید بی «-

                                                
  ، انتشارات صدرا132، داستان راستان، ص)1361(مطهري، استاد شهید مرتضی  1
  ، دارالکتب الاسلامیه257، ص3، قاموس قرآن، ج)1352(قرشی، سید علی اکبر  2
  31سوره اعراف، آیه  3
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  2».دارد، خدایش روزي دهد و هر که اسراف کند، خدایش محروم داردهر که اندازه نگه «-

  3».نیازش کند و هر که اسراف کند، خدا فقیرش گرداند روي کند، خدا بی هر که میانه «-

شود که اسراف علاوه بر حرمت شرعی، آثار وضعی دنیـایی و از جملـه فقـر     از روایات اخیر چنین برداشت می    

  .و محرومیت نیز دارد

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی مینهز«
  .توان به قرار زیر تبیین نمود هاي مؤثر در تکوین خصیصه اسراف را می برخی از زمینه

  »گرایی ترویج فرهنگ مصرف «-1

انتقال بخشی از مظاهر فرهنگ بیگانه به ویژه تفکـر فردگرایانـه غربـی و نفـوذ آن در حـوزه اندیـشه و فرهنـگ          

هاي ما شده اسـت کـه از جملـه تبلیـغ بـراي مـصرف             موجب تغییراتی در نظام ارزش    ) انی ایر -اسلامی(خودي  

هـاي رنـگ،    گیـري از جاذبـه   هاي تصویري، نقش محوري دارند زیرا بـا بهـره       در این میان رسانه   . باشد  بیشتر می 

اعتنـایی   آن بیآفرینند که حاصل  تصویر، هیجان و سایر عوامل، نیاز کاذبی در بینندگان براي مصرف بیشتر می            

  .باشد به فرهنگ صحیح مصرف می

ن و تنوع «-2   »طلبی روحیه تفنّ

  .کند طلب دارد و از یکنواختی، احساس ملال و خستگی روحی می اي تنوع انسان، روحیه

جویـد   در صورتی که در درون خویش، احساس ارزش و عظمت نماید، تنوع را در غناي روحی و بـاطنی مـی              

ع مـورد نظرشـان را در ظـواهر       قیر که احساس درون تهی بودن میهاي ح  ولی برخی انسان   کنند ناگزیرنـد، تنـو

زندگی مادي و زیستی جستجو نمایند بـدین معنـا کـه بـا اسـراف در مـصارف زنـدگی، روح تـشنه خـویش را                  

  .یابند اي به گمشده خویش دست نمی سیراب کنند که بدیهی است با چنین رویه

  »شمیچ رواج روحیه چشم و هم «-3

شـود کـه نیروهـا و تـوان خـود را در مـسیرهاي        هـاي واقعـی خـودش، موجـب مـی      بی توجهی انسان به سـرمایه  

تـوان بـه رواج خـصلت     از موارد بارز آن می. انحرافی زندگی به کار گیرد و از هدف اصلی حیات غافل گردد      

                                                                                                                                              
  37سخنان پیامبر اسلام، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، ص) ترجمه موضوعی نهج الفصاحه(، راهنماي انسانیت )1374(نی، مرتضی فرید تنکاب 1
  همان ماخذ 2
  همان ماخذ 3
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افتنـد و غالبـاً بـه     دي زنـدگی مـی  هـاي مـا   ها در دام رقابـت    چشمی اشاره نمود، بعضاً این گونه انسان        چشم و هم  

گرایی و یـا اسـراف و    اي ناگزیر از مصرف غلطند و به جهت رقابت در چنین زمینه       چشمی می   وادي چشم و هم   

  .باشند روي نمی زیاده

  »فقدان تربیت عالی «-4

هـاي تربیــت عـالی ایــن اسـت کــه والـدین فرزندانـشان را در ســنین مناسـب بــا واقعیـات زنــدگی و         از ویژگـی 

هـا محـسوب    هاي حاکم بر آن آشنا کنند که آمـوزش مـرتبط بـه رعایـت اعتـدال و اقتـصاد یکـی از آن                 ارزش

هـایی محـروم باشـد، فرزنـدان، حـد و مـرزي بـراي          در شرایطی که خانواده از وجـود چنـین آمـوزش          . شود  می

  .گردد روي در امور منجر می شوند و در نهایت به زیاده مصرف قائل نمی

  »یه قدرشناسی از زندگیفقدان روح «-5

هایی کـه در کـودکی از رفـاه کامـل برخـوردار       آن. هاي بعد، قابل تردید نیست  تأثیر دوران اولیه حیات بر سال     

انـد، چـه دلیلـی وجـود دارد کـه نـسبت بـه مواهـب الهـی و نعمـات مـادي و دنیـوي                اند و سـختی نکـشیده       بوده

مـضمون  . شـود   زندگی موجب عـدم رعایـت اعتـدال مـی    قدرشناس باشند؟ و لذا قدر ناشناسی نسبت به نعمات        

کـسی کـه در زنـدگی سـختی نکـشیده      «: کلام یکی از بزرگان دین نیز به این معنا نزدیک اسـت کـه فرمودنـد          

  ».است، احسان و نیکوکاري نزد او جایگاهی ندارد

  »عدم احساس مسئولیت «-6

ت بـه همـه عـوالم هـستی و از جملـه احـساس       هاي رشید و بالنده، احساس انس و پیونـد نـسب        از خصائص انسان  

هـاي آن،   مسئولیت در قبال نعمات الهی و مواهب طبیعی است، زمانی که برخی افراد نسبت به طبیعت و نعمـت       

شـوند و در   اي مواجه می ها نیز با چنین روحیه کنند، در نحوه استفاده از آن تفاوتی می   مسئولیتی و بی    احساس بی 

  .شوند تجاوز نموده و به اسراف کشیده مینتیجه از حدود اعتدال 

  »پیشنهادها و راهکارها«
  .شود براي مقابله با پدیده اسراف، به برخی راهکارها ذیلاً اشاره می

  »آموزش الگوي مصرف «-1

بر مبناي این واقعیت که استفاده بهینه و مطلوب از هر پدیده در گرو آگاهی از کیفیت متعادل و صـحیح از آن            

شود که در زمینه چگونگی مصرف نیز، الگوي مناسـب، معرفـی و تبیـین گـردد تـا آحـاد        پیشنهاد میاست، لذا  
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هاي مادي و معنوي را بر اساس یـک الگـوي صـحیح       گیري خود از امکانات و سرمایه       جامعه بتوانند میزان بهره   

  .تنظیم نمایند

  »تبیین ارزش قناعت و ساده زیستی «-2

کننـد بایـد ایـن     اد جامعه که غالباً امنیت اقتصادي را درآمد بیشتر جستجو مـی        برخلاف تصور رایج در میان آح     

واقعیت را تفهیم نمود که احساس امنیت اقتصادي با رعایت قناعت و ساده زیستی، مقدور اسـت وگرنـه صـرفاً            

با افزایش درآمد مادي زندگی در صورتی که سیاست اقتصادي صـحیحی در خـانواده و جامعـه اعمـال نـشود،         

آمده اسـت کـه   ) السلام علیه(در تعریف زهد نیز عبارتی از حضرت امیر       . مطلوب آدمی نیز حاصل نخواهد شد     

دهید افـسوس مخوریـد و بـر آنچـه بـه       زهد در دو کلمه از قرآن آمده است، تا بر آنچه از دست می         «1:فرمودند

زهـد، یعنـی   : نویـسند   اسـتاد شـهید مطهـري، ذیـل همـین عبـارت حـضرت مـی         2».آورید شـاد نـشوید      دست می 

شود کـه معنـاي عمیـق زهـد اساسـاً بـا اسـراف در تقابـل و                و لذا ملاحظه می    3»برداشت کم براي بازدهی زیاد    «

  .گیرد تضاد قرار می

  »آموزش مراحل مختلف تولید محصولات «-3

د یـک  قبلاً گفتیم که یکی از علل اسراف، عدم آگاهی به زحمات و مشقات کسانی است که در جریـان تولی ـ             

شوند، در این صـورت چنانچـه فیلمـی از مراحـل مختلـف         محصول نظیر نان و یا سایر نعمات الهی، متحمل می         

هاي کودك، نوجـوان و   اي از مواهب زندگی، ساخته و به نمایش درآید و مردم به ویژه نسل          تهیه و توزیع پاره   

هـا خواهنـد بـود و بـه اسـراف روي       هـا آشـنا شـوند، قدرشـناس آن        ها و زحمـت     جوان به خوبی با همه آن رنج      

  .آورند نمی

  »استفاده از تأثیر روانی آماده ارقام «-4

ریـزان نهادهـاي اقتـصادي جامعـه خـسارات ناشـی از اسـراف در مـصرف آب، نـان،               چنانچه مسئولان و برنامـه    

ینـد کـه   سوخت، پوشاك و سایر اقلام اساسی را به صورت ارقام و آمار مشخصی درآورده و مثلاً مـشخص نما   

توان سـاخت و یـا بـه چـه نیازهـاي مهـم        جویی در این یک قلم، چند مدرسه، دانشگاه و یا بزرگراه می             با صرفه 
                                                

  439، ترجمه محمد دشتی، حکمت شماره )1379(نهج البلاغه  1
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تري در اقشار مختلف جامعـه بـراي پرهیـز از اسـراف و      توان پاسخ داد، انگیزه قوي     دیگر حیاتی و اقتصادي می    

  .گرایش به قناعت ایجاد خواهد شد
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  »شایعه پراکنی «-6
  »طلیعه«

، همسرشان عایشه را همـراه خـود بردنـد،    )االله علیه و آله و سلم    صلی(ها، پیامبر اسلام      در یکی از جنگ   «

در برگشتن در منزلی فرود آمدند، عایشه گردنبنـد خـود را گـم کـرد و بـراي یـافتن آن بـه مقـداري از                  

وقتـی  . ده و رفتنـد ي خود است شترش را حرکـت دا    مسلمانان پنداشتند که او در کجاوه     . لشگر دور شد  

می «در این هنگام یکی از مسلمین بـه نـام   . اند، همان جا نشست     عایشه برگشت و دید لشگریان رفته      لّ » سـ

شتر خود را خوابانید و او را سوار کرد و بی آنکه حرفی بزنـد     . که عقب مانده بود رسید و او را شناخت        

اي شـد کـه    هـا، بهانـه   برخی از مریض القلبچون به لشگر رسید این مسأله براي منافقان و   . حرکت کرد 

زد تـا   عایشه را متهم به گناه کردند و از همه بیشتر عبداالله بن ابُی، رهبر منافقان به ایـن شـایعه، دامـن مـی           

اساس، سـبب آزردگـی قلـب     آري این نسبت بی.  این ساخته و شایعه را تکذیب کرد   1اینکه آیات قرآن  

  2».شد) و آله و سلماالله علیه  صلی(نازنین رسول خدا 

  .کنیم هاي پیدایش و تقویت شایعه در جامعه آغاز می این مبحث را با نگاهی گذرا بر زمینه

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی شایعه زمینه«
اي براي شیوه مقابلـه صـحیح بـا ایـن پدیـده       شناخت عوامل مؤثر در تکوین شایعه و تقویت آن در جامعه زمینه         

  .پردازیم هاي مذکور می  به بیان برخی از زمینهاست، لذا ذیلاً

  »ساده اندیشی و زودباوري «-1

اي در  اي قابل کنتـرل نبـوده و نیـست امـا اینکـه چگونـه شـایعه            وجود شایعات گوناگون در سطح جامعه پدیده      

 تأمـل  اي قابـل  کند، پدیده هاي کوچک اجتماع به بدنه جامعه سرایت پیدا می         مدت زمانی کوتاه یکی از بخش     

هـاي   است، شاید یکی از علل رواج این پدیده، وجود روحیه ساده اندیشی و زودباوري در میان بخشی از تـوده   

گیرند و ضـمن پـذیرش هـر گونـه مطـالبی، آن را بـه دیگـران نیـز            مردم است که به راحتی تحت تأثیر قرار می        

هـا از   و غالبـاً مـا انـسان   . حلیل مسائل اسـت ها، نشانه ضعف قدرت تجزیه و ت      کنند که البته این ویژگی      منتقل می 

                                                
 . به آن اشاره شده است26 تا 11موسوم است در سوره مبارکه نور، آیات » افک«این داستان که به حدیث  1
 158، ص1، قاموس قرآن، ج)1352(قرشی، سید علی اکبر  2
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میان پذیرش فوري و کامل مطلب از یک سو و تفکر و تأمل در صحت و سقم آن، اولی را بـه جهـت سـادگی      

  .شود دهیم و همین امر خود موجب تقویت شایعه در جامعه می و سهولتش ترجیح می

  1».همین بس که هر چه شنید، نقل کندبراي نادانی انسان «: مضمون روایت از بزرگان دین چنین است

  »ضعف تقواي کلام «-2

هـا و منکـرات، تعبیـر شـده اسـت و تقـواي کـلام بـه ایـن           ي آدمی از زشتی    از تقوي به عنوان نیروي باز دارنده      

معناست که انسان چیزي را بیان کند که کاملاً به آن آگاهی دارد و یا بـه عبـارت دیگـر از آن یقـین دارد و در          

نهی قرآن از این گونه سـخنان  . کند ن صورت انسان متقی چیزي را که به آن یقین ندارد، هرگز بیان نمی         غیر ای 

  .باشد دلیل محکمی براي رعایت تقواي کلام می

  2»و لا تقف ما لیس لک به علم إن السمع و البصر و الفؤاد کل اولئک کان عنه مسئولا«

  ».گیرند نا گوش و دیده و دل هر کدام مورد سؤال قرار میو پیروي نکن از آنچه بدان آگاهی نداري، هما«

هـا دریافـت شـده و بـدون هـیچ تـأملی بـه دیگـران منتقـل شـود،            بدیهی است سخنانی که فقط بر اساس شـنیده  

  .شود ساز رشد شایعات در سطح جامعه می زمینه

  »تمایل به همرنگی با جماعت «-3

اي   به همراهی و هماهنگی با جمع و جماعت اسـت بـه گونـه        یکی از خصوصیات روانشناختی جامعه ما، تمایل      

که اگر در مجلسی و یا جمعی باشیم و مطلبی عنوان شود بیش از آنچه باید بدان بیاندیـشیم، تمایـل داریـم کـه                   

موافقت خود را نشان دهیم تا به اصطلاح محفل سخن و کلام گرم شود و این امر در مواردي ممکـن اسـت بـه         

شـاید چنـین خـصلی ناشـی از ایـن مـسأله باشـد کـه بیـشترین مـا             . نشناختن حقیقت نیز بیانجامد   ندیده گرفتن و    

عقیـده   ها از اینکه تنها در برابر جمعی ابراز عقیده کنیم نگرانیم ولـی از اینکـه بـا جمـع ولـو در ظـاهر هـم            انسان

  .کند شویم نگرانی خاصی ما را تهدید نمی

  »تمایل به تخریب دیگران «-4

هـا و مـشکلات دیگـران بـه      اند که آگاهی از ضـعف    هاي خودساخته و رشید، سایرین چنین       از انسان نظر    صرف

اي  هاي آنان و علت چنین حـالتی هـم، بررسـی مقایـسه      ها و پیشرفت    تر است تا درك موفقیت      شان شیرین   مذاق
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، مـا را از عـدم   هـایی دارنـد   اي کـه اگـر اطمینـان یـابیم دیگـران پیـشرفت        میان خود و دیگـران اسـت بـه گونـه          

کند و در صورتی که یقین پیدا کنیم دیگران در معرض شکست و نابودي هستند، بـه مـا       مان نگران می    پیشرفت

اي  بخشد چون حداقل در این زمینه از ما جلوتر نیستند لذا مبناي احساس ما درباره دیگـران، مقایـسه    آرامش می 

ر ایـن مقایـسه، احـساس خـوبی داشـته باشـیم، دبـراره        دهـیم و اگـر د   است که میان خود و دیگران ترتیـب مـی      

سـعی  «: مـضمون روایتـی از بزرگـان چنـین اسـت     . یابیم دیگران نیز متناسب با آن به احساس جدیدي دست می      

  ».کن تا نسبت به همه مردم در باطن خیرخواه باشی

  »رسانی ضعف اطلاع «-5

بـه  . غـرض اسـت   ل کند اطلاعات دقیق، کامل و بـی پراکنی را کنتر    در غالب موارد، آنچه که قادر است، شایعه       

ها و مدیران ارشد جامعه لازم است اطلاعات دقیق و درستی در اختیـار مـردم    ویژه در مورد مسئولین، شخصیت   

دانـیم خلأهـاي اطلاعـات موجـود      پراکنی را محدود نماید، در حالی کـه بـه یقـین مـی     قرار گیرد تا زمینه شایعه   

  .کند پراکنی مهیا می سازي و شایعه فی براي شایعهدرباره اشخاص، فرصت کا

  »جنگ روانی «-6

در کشورهاي انقلابی و به ویژه جمهوري اسلامی ایران کـه حکـومتی نوپـا و مردمـی و امیـدبخش، در صـحنه                  

هـاي ناسـالم    حاضر است، یکی از ابزارهاي دشمنان پس از ناامیدي از حمله نظامی، محاصره اقتـصادي و شـیوه       

ها و مدیران ارشـد نظـام    ست زدن به یک جنگ روانی تمام عیار بر علیه مسئولان بلند پایه، شخصیت            سیاسی، د 

سازي بر علیـه دولتمـردان    است تا چهره آنان در نظر مردم، موهن و بی اعتبار گردد و این کار را از طریق شایعه  

  .دهند نظام انجام می

  »جهل و غفلت «-7

زنـد، یکـی غفلـت از آثـار      و مسأله بـه شـایعات موجـود در جامعـه دامـن مـی      بی اطلاعی قشرهایی از مردم از د 

پراکنی در سطح جامعه و تبعات آن که به نوعی تفرقه و شکایت میـان ملـت و دولـت و یـا آحـاد             وضعی شایعه 

باشـد، دیگـري جهـل، و بـی      زا مـی  بـار و آسـیب   ها بـه قـدر کـافی زیـان     انجامد و نتیجه هر کدام از آن      ملت می 

ساز، کوچکترین اطلاعی از عواقب شوم  پراکنی است در صورتی که افراد شایعه       ی از آثار اخروي شایعه    اطلاع

شـود چـه    کار خود داشته باشند و بدانند شایعاتی که به آبروریزي مردم و از بین رفـتن حیثیـت آنـان منجـر مـی             

  .دارد باز میمجازاتی را در پیشگاه الهی در پی دارد، حداقل آنان را از ادامه عملشان 
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  »پشنهادها و راهکارها«
  .پردازیم ها و راهکارها می در این بخش، به طور اجمال به بیان برخی توصیه

  »اعتلاي فرهنگ جامعه «-1

تـوان   در صورت وجود هماهنگی میان متولیان فرهنگی براي اعتلاي سطح اندیشه، خواسته و عمل جامعـه، مـی      

هـا کـه    زیرا هر اندازه سطح فرهنگ جامعه، تعالی باشـد، ایـن نـوع اتهـام      به کاهش و رفع شایعات، امیدوار بود        

  .یابد نظرانه و محدود افراد است، نیز کاهش می غالباً برخواسته از برخورد تنگ

  »سازي اطلاعات شفاف «-2

کنـد، بـه همـان     آلود، زمینه براي شایعات بی اسـاس، مهیـا مـی    هر اندازه که اطلاعات مخدوش، ناقص و غرض    

لازمـه یـک جامعـه پویـا، زنـده و صـادق،       . نمایـد  زدایـی مـی   زان اطلاعات شفاف، دقیق و بـی غـرض شـایعه       می

  .رسانی کامل و مطمئن است اطلاع

  »احتجاج «-3

شیوه دیگري که در قبال شایعات باید اتخاذ نمود روش درخواست دلیل و برهان از کسانی است که بـه نحـوي     

نیـز مـشاهده   ) الـسلام  علیـه (اي در برخی از فرازهاي سخنان حـضرت امیـر        هچنین شیو . وابسته به شایعات هستند   

ــد  . شــود مــی ایــشان خطــاب بــه مــردم عــراق و در رابطــه بــا شــایعاتی کــه دربــاره آن حــضرت رواج داده بودن

گوید، خـدا شـما را بکـشد، بـه چـه کـسی دروغ روا        گوئید علی دروغ می   به من خبر دادند که می     «: فرمایند  می

یـا بـر   . ؟ آیا به خدا دروغ روا داشتم؟ در حالی که من نخستین کـسی هـستم کـه بـه خـدا ایمـان آوردم             ام  داشته

آنچـه  ! نه بـه خـدا هرگـز   ! ام؟ در حالی که من اول کسب بودم که او را تصدیق کردم           پیامبرش دروغ روا داشته   

  1».گفتم واقعیتی است که شما از دانستن آن دورید و شایستگی درك آن را ندارید

سازان در مقامی نیـستند کـه بتواننـد اقامـه دلیـل       بدیهی است از آنجایی که شایعات بی پایه و اساس است شایعه   

  .نمایند و لذا از پراکندن شایعات بدین وسیله جلوگیري به عمل خواهد آمد

  »نکوهش «-4
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 این شـیوه خواهنـد بـود    تر به کنند، زمانی راغب افرداي که بر اساس شایعات زندگی اجتماعی خود را اداره می  

که اطرافیانشان نیز مشوق آنان باشند ولی در نقطه مقابل و زمانی که اطرافیان نه تنها به تشویق و تحـریض آنـان                 

شـوند و رفتارشـان بـه نـوعی مـورد تقبـیح قـرار         پردازند بلکه با نوعی سردي و سرزنش با آنـان مواجـه مـی        نمی

حـضرت امیـر   . شـود  و راه بـر رشـد شـایعات بـسته و محـدود مـی           گیرد، از ادامه شیوه خـود منـصرف شـده             می

اي را در قبال مردم عراق بـه خـاطر شـایعات بـی اسـاس دربـاره آن حـضرت، بـه کـار               چنین شیوه ) السلام  علیه(

  .گیرند می

  »افشاگري «-5

شـود، یکـی از    در برخی موارد که شایعات به صـورت گـسترده و مخـرب علیـه فـرد و یـا جریـانی مطـرح مـی                 

ها مجال به دشمن براي تخریـب فـرد،    ها، افشاگري است، این شیوه ضمن ترسیم واقعیت        هاي مقابله با آن     وشر

پس از پخش شایعات مربوط به دخالت امـام  ) السلام علیه(براي نمونه حضرت امیر  . دهد  حکومت یا جامعه نمی   

  :اي فرمودند در قتل عثمان در ضمن خطبه افشاگرانه) السلام علیه(

آمـدم،   داشتم از یاوران او به شمار مـی  فرمان داده بودم، قاتل بودم و اگر از آن باز می) عثمان( به کشتن او    اگر«

اش برداشـتند بهتـرم و    تواند بگوید که از کـسانی کـه دسـت از یـاري     با این همه، کسی که او را یاري کرد نمی  

مـن جریـان عثمـان را برایتـان     . ش از مـا بهترنـد  توانند بگویند یـاوران  اش برداشتند نمی کسانی که دست از یاري   

تـابی کردیـد و از حـد گذراندیـد و خـدا در        کنم عثمان، استبداد و خودکامگی پیشه کرد، شما بـی           خلاصه می 

  1».تابی و تندروي حکمی دارد که تحقق خواهد یافت خودکامگی و ستمکاري و در بی

                                                
 30همان، خطبه  1
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  »اعتیاد به مواد مخدر «-7
  »طلیعه«

باب اتفـاق   اي نبود که من  این فراوانی که الان ملت ما به شرش مبتلاست، این یک مسأله    این هروئین به  «

چنین توسعه پیدا کند، این یک برنامه بوده است بـراي اینکـه یـک وقتـی یـک جـوانی هروئینـی شـود،            

دهد، جوان یک قوه فعاله است، این قـوه فعالیـه وقتـی کـه مبـتلاي بـه            دیگر همه چیزش را از دست می      

این طوري است که اگـر هـر بـساطی سـرش در آورنـد، ایـن               ... وئین شود، مبتلاي به مشروبات بشود     هر

هـا خواسـتند کـه مملکـت مـا ایـن طـور شـود کـه نـسل            تواند قیام کند و کار انجام دهـد، آن          دیگر نمی 

  1».ها هم توجه به او نکنند تفاوت باشد و هر چه اینجا دارند ببرند و آن جوانش از بین برود، بی

  )ره(امام خمینی

  .کنیم اي آغاز می این مبحث را با مروري گذرا بر عوامل مؤثر در تکوین چنین پدیده

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
اي از عوامل روحی و روانی، اجتماعی و فرهنگی دست به دسـت هـم        در حقیقت باید اذعان نمود که مجموعه      

  :ها عبارتند از ترین آن ه مواد مخدر، تحقق یابد که مهمدهند تا مسأله اعتیاد ب می

  »خلأهاي روحی و عاطفی «-1

تـر از سـایر عوامـل     تـر و پررنـگ   هاي روحی و عـاطفی، برجـسته   در ارزیابی از علل و عوامل اعتیاد، نقش خلل    

حـال  نامـه و شـرح    شناسـی معتقـد اسـت کـه در بررسـی زنـدگی         یکی از متخصصان جرم    2»لئون ورمسر «. است

 بـه  3اند، جاي پـاي کمبودهـاي عـاطفی، بـسیار مـشهود اسـت،            اکثریت معتادینی که مورد مطالعه او قرار گرفته       

هاي خفیف و یـا عمیـق روحـی     توان یافت که عواطف او دستخوش بحران اي که کمتر مرد معتادي را می    گونه

  .نشده باشد

  »محیط بدآموز «-2

                                                
 135، تدوین از اکبري اسدي مقدم، ص)1385) (رحمه االله(هاي فرهنگی امام خمینی  دیدگاه 1
2 Leon Wermser) آسیب شناس و جرم شناس ایتالیایی(  
  ، مبانی جرم شناسی، انتشارات دانشگاه تهران)1361(نیا، مهدي  ك به کی. ر 3
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عی در تبرئه خویش داشته و گناه اعتیـاد را بـه گـردن محـیط جامعـه،      اگر چه اکثریت قریب به اتفاق معتادین س 

محـسوب  » عامـل اقتـضاء  «اندازند ولی باید اظهـار کـرد کـه محـیط بـه معنـاي کامـل آن،         محله و یا خانواده می  

 پوشـی  و لذا در عین حال که نباید نقش محیط را انکار نمود، از اراده فرد نیز نباید چـشم      » علت تامه «شود نه     می

اي باشـند، محـیط آلـوده     وجود والدین منحط و یا معتاد، خواه یکی از آنان و یا هر دو مبتلا به چنـین بلیـه         . کرد

ها خو کـرده و در صـدد تقلیـد     ساز شرایطی باشد که فرد به تدریج به آن تواند زمینه محله و نیز جامعه منحط می 

  .ار گیردها برآمده و در معرض بدآموزي اخلاقی و فرهنگی قر از آن

  »هاي ناباب رفاقت «-3

تأثیر دوست و همنشین در تکوین روحیات آدمـی، امـري غیرقابـل انکـار اسـت و گـر چـه دوسـت نـامطلوب،           

گیرد ولیکن به لحاظ اهمیت و نقش کلیدي آن مستقلاً مورد ارزیابی واقـع       زیرمجموعه عوامل محیطی قرار می    

رسد و فـرد بـراي جلـب رضـایت دوسـت         جوانی به اوج می    شود، تأثیرگذاري دوستان در سنین نوجوانی و        می

اش نیـز   هایی بـراي خـود و خـانواده    ممکن است به کارهاي خطرناك و دور از انتظار نیز دست زده و گرفتاري    

فراهم نماید، گرایش به اعتیاد نیز از سلـسله کارهـایی اسـت کـه مقـدمات آن یـا در محـضورات دوسـت قـرار            

  .شود دوست نزدن آغاز میگرفتن و دست رد بر سینه 

  »بحران بیکاري «-4

اي و کلینیکی، نگارنده این سطور به این نکتـه پـی بـرد کـه بخـش قابـل تـوجهی از             در غالب تجربیات مشاوره   

انـد، بحـران    جوانان معتاد، به جهت نداشتن شغل، درآمد و کار مناسب، به مـرور زمـان بـه اعتیـاد کـشیده شـده               

کنـد و ارزش شخـصی او را    کفایتی در فرد ایجـاد مـی   ابتدا حسن بی. ز اعتیاد استسا بیکاري از دو جهت زمینه 

انگیـزد تـا بـه     برد و دیگر اینکـه نداشـتن هـیچ گونـه دلمـشغولی سـالم بـه مـرور زمـان او را برمـی           زیر سؤال می  

  .اي خود را سرگرم نماید و مواد مخدر نوعی فرار از فکر کردن است وسیله

  »احساس پوچی «-5

 آدمی نسبت به دنیاي درون او از دو حال خـارج نیـست یـا احـساس غنـا و وسـعت روح و کرامـت در             احساس

دهد که آن هم مرهون لطف حق و حاصل ارتباط با اوست و یا اینکه احـساس درونـی           خویشتن به او دست می    

یش بـه  وي چیزي جز حقارت، پوچی درون و تهی بودن نیست که در چنین صورتی زمینه مساعدي براي گـرا             

  .آور پوچی نجات بخشد اي است که او را به نحوي مشغول نماید تا از احساس عذاب هر پدیده
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  )بینی خودکم(» احساس کهتري «-6

زند و حاصل آن یـا خـود را    بر مبناي این واقعیت که آدمی دائماً به نوعی مقایسه میان خود و دیگران دست می      

  .برتر دیدن و یا کمتر دیدن از دیگران است

  .داند ها را لایق معاشرت با خویشتن نمی بیند و آن در صورت اول، فرد خود را بالاتر از دیگران می

  .کند شود و مشکلی از این ناحیه احساس نمی در صورت دوم، نوعی تعادل میان او دیگران برقرار می

و در حالـت  . ا گریـزان اسـت  ه تر از دیگران ارزیابی نموده و از معاشرت با آن و در صورت سوم، خود را پائین     

  .برد ارزشی به مواد مخدر پناه می لیاقتی و بی اخیر است که فرد به لحاظ احساس بی

  »ضعف مبانی دینی و اخلاقی «-7

ارتباط با خداوند، تأثیرات جامع و متنوعی در زندگی نوجوانان و جوانان بیش از دیگران دارد زیرا ایـن گـروه          

یابنـد و حاصـل آن    هاي خود را در ارتباط بـا خـدا مـی        ه پاسخ بسیاري از پرسش    سنی در شرایطی قرار دارند ک     

در نقطه مقابل، قطع ارتباط با خـدا، منجـر   . هاست ها و بدآموزي زندگی سرشار از امید و مقاوم در برابر وسوسه       

لات بـه چـه   داند در بحبوحه مـشک  شود، به این معنا که فرد نمی    به نوعی سرگردانی و حیرت در عالم هستی می        

ترین راه حل به نظرش، فرامـوش   جویی کند، لذا ساده  ها چاره   کسی و چگونه رو بیاورد و چگونه براي حل آن         

کردن واقعیات و پناه بردن به چیزي است که افکار او را براي مـدتی تخـدیر نمـوده و نـوعی آرامـش و تـشفی        

  .خاطر کاذب براي او ایجاد کند

، »درپـی  هـاي پـی   ناکـامی «، »تنهـایی و بـی کـسی   « این، به عوامـل دیگـري نظیـر    لازم به ذکر است که علاوه بر  

هـر چیـزي   «و یا این مطلب سخیف که » گزینی غلط  هدف«و  » تکیه بر آرزوهاي دور و دراز     «،  »پذیري  وسوسه«

ز نی ـ» ارتباط نامشروع با جـنس مخـالف  «و در نهایت » ضعف اراده و تصمیم«و نیز » ارزد یک بار به امتحانش می 

  .شود ها خودداري می اشاره کرد که از باب جلوگیري از اطائه کلام از بیان آن

  »پیشنهادها و راهکارها«
  :زدایی از پدیده اعتیاد، عبارتند از بخشی از پیشنهادات در جهت آسیب

  »هاي سالم دل مشغولی «-1

» تـازگی «و » تنـوع «مچـون  هـایی ه  گروه سنی نوجوان و جوان، پیوسته به دنبـال امـوري هـستند کـه از ویژگـی       

ها و مراکز متعلق به این گروه سنی، با حجم کمی و تنـوع        برخوردار باشد و لذا باید تدابیري اندیشید که کانون        
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هـا را بـه نحـوي جـذب      ریزي نموده و به ویـژه انـرژي و پتانـسیل بـالاي آن         کیفی بالا و کامل، براي آنان برنامه      

هـا، تلقـی    تواند نقطه کانونی و یـا قلـب ایـن مـشغولیت     شی و فرهنگی میهاي ورز فعالیت. نموده و هدایت کند 

  .شود

  »توسعه دنیاي ارتباطی «-2

اي بـا دیگـران بپردازنـد، بـه      هر اندازه نوجوانان و جوانان، فرصت یابند تا به ارتباط انـسانی مطلـوب و گـسترده          

ی موجـه     ها با افراد و گروه ارتباطگرایی و انزوا فاصله خواهند گرفت و این گونه  همان میزان از درون    هـاي سـنّ

هـا،   کند و از سوي دیگـر موجـب رشـد ظرفیـت     ها را تسهیل می و مطلوب از یک سو فرایند اجتماعی شدن آن  

زا همچـون اعتیـاد    هـاي آسـیب   ها را در برابر وسوسه شود و در نهایت آن    شان می   هاي اخلاقی   ها و قابلیت    ارزش

  .کند مقاوم می

  »اي همدلیزمانی بر «-3

رسد که قادر به تحمـل فـشارها و مـشکلات زنـدگی      اي می از حیث حالات روحی و روانی، گاهی فرد به نقطه 

به تنهایی نیست و مایل است بـه اصـطلاح بـه نـوعی بـا دیگـري همـدلی و همزبـانی داشـته و خـود را از چنـین                 

 یـا تخلیـه هیجـانی موسـوم     1»رسـیز کاتا«این حالت کـه در اصـطلاح علمـی آن بـه     . فشارهاي روحی تخلیه کند 

شود و فرد را از دست زدن به اقدامات دیگري نظیر پناه بـردن بـه مـواد       است، موجب آرامش درونی موقت می     

توان با توسعه همـدلی بـا فـرد و آرامـش بخـشیدن بـه او،        دارد و در صورت ابتلا به مواد مخدر می مخدر باز می  

  .این بلیه را از وي برطرف نمود

  »هاي زندگی آموزش مهارت «-4

هـایی کـه آنـان را     هاي زندگی، ضروري نسل جوان است به ویژه آن دسـته از مهـارت   بخشی از فنون و مهارت   

اي که برخی اندیشمندان نظیـر کانـت معتقدنـد کـه      در برابر تهدیدهاي فرهنگی و اخلاقی مقاوم سازد، به گونه        

  2.تواند کمک مؤثري نماید زندگی فرد نمیهیچ عاملی همچون تداوم کار و فعالیت به سلامت 

  »گشایی مسأله «-5

                                                
 Catharsis. تخلیه هیجانی/ پالایش 1
 ك به کانت، امانوئل، تعلیم و تربیت، ترجمه دکتر غلامحسین شکوهی، انتشارات دانشگاه تهران. ر 2
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هایـشان بـه مـانعی برخـورد      هـا و آرمـان   زمانی که برخی از افراد به ویژه نوجوانـان و جوانـان در تعقیـب هـدف     

هـا   ها و نه لزومـاً بهتـرین آن   ترین راه کنند، بلافاصله احساس سرخوردگی و نگرانی نموده و به اولین و ساده             می

افزایـد، در ایـن صـورت اقـدام بـراي حـل مـشکل،         برند و همین امر بر میزان مشکلات موجودشـان مـی      اه می پن

این نوع اقدام را شـیوه  . تواند نوعی تسکین روحی و روانی ایجاد نموده و او را از ادامه اعتیاد منصرف نماید          می

  .نامند حل مسأله نیز می

  »گرایی گرایی در برابر گذشته آینده «-6

هـا نیـز    در میـان گذشـته  . متمرکزنـد و چنـدان اعتنـایی بـه آینـده ندارنـد      ) زنـدگی (فراد معتاد، غالباً بر گذشـته     ا

کنند که آمیخته با خاطرات دردناك و آزار دهنده اسـت و چنـین وضـعیتی بـه              هایی را بیشتر جستجو می      بخش

هـا   اید و شـرایط روحـی و روانـی آن   افز معناي قرار گرفتن در چرخه معیوبی است که بر درد و رنج موجود می     

شود که آنان سعی کنند بـا ایجـاد بیـنش     به اطرافیان افراد معتاد توصیه می. نماید پذیرتر می تر و آسیب  را ضعیف 

بـر  ) آنچـه کـه گذشـت   (کنند، آنان را به جاي تمرکـز بـر گذشـته     خاصی که در معتادین ایجاد و یا تقویت می      

کز نمایند و توان و اندیشه افـراد مبـتلا را بـه داشـتن برنامـه و طراحـی بـراي آینـده         ، متمر)از اینجا به بعد  (آینده  

  .شان، ترغیب نموده و در آن جهت سوق دهند خود و خانواده

  »تقویت یا دو رابطه با خدا «-7

زدا اســت، از ســویی او پــشتیبان لحظــات تنهــایی و بــی کــسی و  وجــود اعتقــاد بــه خداونــد، از جهــاتی آســیب

هـا را   ریزد که تمامی فـشارها و اضـطراب    آدمی است، از سوي دیگر رابطه با او، آرامشی در دل می        درماندگی

بخـشد کـه بـر اسـاس      زداید و از جهتی دیگر رابطه با حق تعالی، معنایی به زندگی آدمی می       از درون آدمی می   

هـا تقویـت رابطـه بـا خـدا،       عـلاوه بـر ایـن   . آن به زندگی در هر شکل و منظري که بنگریم، با معنا خواهد بـود               

  .دارد شود و آدمی را از ارتکاب به خطا باز می موجب پرورش احساس حضور در محضر آن عزیز می

  »مشاوره و روان درمانی فردي و گروهی «-8

ترغیب نوجوانان و جوانان به حضور در جلسات مشاوره فردي و گروهی در صـورت وجـود مـشکل، آنـان را                   

هیت هستی خود، مشکلات موجود و نیز راهکارهاي مورد نظر آگـاهی یابنـد و در صـورت    انگیزد تا از ما    برمی

ي روان درمانی فردي و گروهـی برانگیخـت تـا بـا      تر، آنان را به انجام مصاحبه ضرورت و در سطحی تخصصی   

  .تر، قادر باشند بر مشکلات خویش فائق آیند تر و تخصصی دیدي عمیق
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  »اوقات فراغت، تیغ دو لبه «-8
  »طلیعه«

  1».اند، صحت و فراغت دو صفت است که بیشتر مردم بدان دل باخته«

  )االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر اسلام 

  »مقدمه«
دارند، مسأله اوقات فراغـت اسـت، کـارکرد        هایی که به لحاظ ماهیتشان، کارکردهاي بعضاً متضاد می          از پدیده 

ایـم و بـا ایـن اعتبـار، ماهیـت       که در اوقات رسمی از دسـت داده   اول آن، ایجاد فرصتی است براي ترمیم آنچه         

جبرانی دارد و دومین کارکرد آن فرصتی رها، بـی برنامـه و فاقـد هـدف معـین کـه نتیجـه آن هـم چیـزي جـز                   

زدا اسـت،   لذا بر این اساس، اوقات فراغت در معناي اول آسیب       . هاي اخلاقی نیست    روزمرگی، ابتذال و لغزش   

آید، این است که ابتدا باید پرسـید کـه    برداشتی که از این مقدمه به دست می   . است» زا  آسیب «و در معناي دوم   

سـازي   اوقات فراغت در اختیار چه کسی باشد؟ او چه نگرشی به مـسأله داشـته باشـد؟ و در نهایـت بـراي بهینـه              

  اوقات فراغت چه باید کرد؟

  »هاي مرتبط با اوقات فراغت مؤلفه«
برخـی از  . سـازد  و همـه جانبـه اوقـات فراغـت، امکـان اسـتفاده بهینـه از آن را مهیـا مـی              شناخت علمـی، دقیـق      

  :باشد هاي اوقات فراغت به قرار زیر می مؤلفه

.  فلسفه اوقات فراغت، ارتباطی منطقی با انگیزه زندگی دارد و در حقیقت زیرمجموعه و تابعی از آن اسـت          -1

اي داشته باشـد، طبعـاً بـراي بخـشی از آن کـه       اش، دلیل و انگیزه    با این توضیح که اگر فرد براي کلیت زندگی        

  .اوقات فراغت است نیز انگیزه لازم را دارا خواهد بود

با این توضیح کـه چنانچـه فـرد بتوانـد از     .  فلسفه اوقات فراغت، با اوقات رسمی زندگی فرد نیز ارتباط دارد -2

  .تفاده مطلوب از اوقات فراغتش نیز خواهد بوداوقات رسمی خویش به خوبی استفاده کند، قادر به اس

 در فرهنگ و نظام اندیشه اسلامی، اوقات فراغت با بیهودگی، معطلـی و روزمرگـی سـر سـازگاري نـدارد،              -3

  2.بلکه فراغت، فرصت مجددي براي تلاش و کوشش بی پایان زندگی است
                                                

 504، ص)ترجمه نهج الفصاحه(، راهنماي انسانیت )1374(فرید تنکابنی، مرتضی  1
  8سوره انشراح، آیه  2
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ک فلـسفه ارضـا کننـده زنـدگی را      ارتباط منطقی فلسفه اوقات فراغت با هدف خلقت، ضرورت تـدوین ی ـ  -4

  .دهد کند و چنین بینشی نسبت به زندگی، روح رضایت خاطر را در آدمی پرورش می مشخص می

  »آثار و پیامدهاي اوقات فراغت«
  .شود ها اشاره می اوقات فراغ مطلوب، آثار و پیامدهایی در زندگی انسان دارد که ذیلاً به برخی از آن

تـوان   دهد، لـذا مـی   هاي دیگر زندگی به آدمی می قا فراغت، توان لازم را براي بخش    گیري مناسب از او      بهره -

هـا   دهنـد کـه بهتـر از آن    هـایی، بهتـر از دیگـران بـه نیازهـاي زندگیـشان پاسـخ مـی                چنین نتیجه گرفت کـه آن     

  .اي داشته باشند توانند، براي اوقات فراغتشان طرح و برنامه می

شـود کـه آدمـی بتوانـد در فرصـت مناسـبی، از            شادکامی، زمانی میسر می     احساس رضایت درونی و افزایش     -

هـاي روحـی و احـساسات منفـی      هایی به عالم بیرون بگشاید و هیجانات مضر و خـستگی      درون خویش، دریچه  

ی بخـشد و در پرتـو فراغـت مطلـوب بـه تعـادل و سـلامت روان، دسـت یابـد، بـا چنـین                      خویش را قدري تـشفّ

  .تواند بر افسردگی خویش فائق آید لت میشرایطی، فرد به سهو

 اوقات فراغت در مقایسه با اوقات رسمی زندگی، از خصیصه انتخابی بودن و ارادي بـودن بـه نحـو متمـایزي          -

هــا و کارهــاي روزانـه را بــه عنــوان وظیفــه قبــول کــرده و در انجــام آن   برخـوردار اســت زیــرا غالبــاً مــسئولیت 

رغبت باشـیم و حـال آنکـه همـین فـرد بـراي نحـوه اسـتفاده از          ته باشیم یا بیکوشیم، خواه به آن رغبت داش      می

کنـد و   اش به فعالت مورد نظر خویش رو آورده و عمل مـی  اوقات فراغتش، آزادي عمل دارد و با میل و علاقه     

ت و نوآوري در محیط کـار بیفزایـد   همین جنبه انتخابی و اختیاري می   ن ایـن  کانـت از طرفـدارا  . تواند بر خلاقی

  1.آورد هاي زندگیش می گفت آدمی در اوقات فراغت خویش آگاهی بیش از سایر فرصت نظریه بود و می

  »پیشنهادها و راهکارها«
هـاي   هـا و راه  هاي موجود در مسأله اوقات فراغت، ضروري است به تبیین توصیه         اینک در راستاي بیان واقعیت    

  .اغت بپردازیمهاي اوقات فر عملی جهت تقویت و تعمیق برنامه

تـرین    با وجود اینکه حدوداً هفتاد درصد جمعیت کشورمان زیر سن سی سال قـرار دارنـد و یکـی از جـوان          -1

جوامع موجود هستیم، با این حال با اهتمام کامل به مسأله اوقات فراغت پرداخته نـشده اسـت، و ایـن در حـالی            

                                                
 حسین شکوهی، انتشارات دانشگاه تهرانکانت، امانوئل، تعلیم و تربیت، ترجمه دکتر غلام 1
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اي به نام اوقات فراغـت تأسـیس و    ه وزارتخانه سال است ک60است که در برخی از کشورهاي صنعتی بیش از         

  1.مشغول به کار شده است

  .باشد اي متولی امر اوقات فراغت نمی ولی در جامعه ما، تشکیلات نیرومند، واحد و گسترده

شــود، شایــسته اســت  اي بــراي اوقــات فراغــت تنظــیم مــی  چنانچــه بــراي نوجوانــان و جوانــان، برنامــه ویــژه-2

  .اي تدوین گردد شورت و نظرخواهی از آنان چنین برنامهالمقدور با م حتی

) دوران رشــد(هــاي اوقــات فراغــت، لازم اسـت در راســتاي علاقــه و گــرایش خـاص هــر ســن     در فعالیـت -3

  .کند اي به دوره دیگر، کاملاً تفاوت پیدا می هاي مورد نظر تنظیم شود، زیرا مقتضیات سنی از دوره برنامه

آمیـز بـودن برنامـه     اي از عوامل موفقیت جوانان و جوانان در طرح اجراي چنین برنامه رعایت تنوع روحی نو    -4

اي کـه واجـد چنـین خـصوصیاتی       هـستند و برنامـه    » نوگرا«و  » طلب  تنوع«باشد، زیرا جوانان، داراي ویژگی        می

هـاي اوقـات    نامهباشد از جذابیت بیشتري براي این نسل برخوردار بوده و در مقایسه با اوقات رسمی زندگی، بر       

  .فراغت باید، از جذابیت بالاتري برخوردار باشد

عـلاوه بـر اینکـه بـه میـزان      » لحظـاتی بـا خـود تنهـا بـودن     «و » خلوت شخـصی « ترغیب جوانان به استفاده از     -5

شـود،   شان نیز مـی  شود، موجب تقویت ذهن و رشد خود آگاهی    مشخصی، پاسخ به یک نیاز آنان محسوب می       

  .آورند تري از زندگی نیز به دست می رك جامععلاوه بر آن د

ها در ایام فراغت، یک ضرورت غیرقابل انکار است، زیرا در اوقـات      مراقبت از حیات اجتماعی و معاشرت      -6

تـر حرکـت    ، سـریع »ساعت جنـایی «یابد و به تعبیر جرم شناسان،  ها، افزایش می    فراغت، نرخ جرائم و بزهکاري    

هـاي   هـاي آلـوده و دوسـت    رتکـاب جوانـان بـه رفتارهـاي ضـد اجتمـاعی، معاشـرت             کند و بیشترین عامل ا      می

  .مشکوك گزارش شده است

هـاي فیزیکـی،    اي مفیـد و جـامع کـه شـامل ورزش و فعالیـت            تشویق و ترغیب نسل جوان به داشـتن برنامـه          -7

 بخـشی از  هـاي احتمـالی آموزشـی،    خوانی بر اساس یک مسیر مـنظم مطالعـاتی، جبـران عقـب افتـادگی              کتاب

هـایی نظیـر پـرورش ذوق، هنـر و       عـلاوه بـر ایـن فعالیـت       . گردد  هاي محتواي اوقات فراغت محسوب می       برنامه

هاي مختلف زبان و رایانـه، تقویـت مبـانی     هاي زندگی اجتماعی، تعلیم دوره     هاي متنوع، آموزش مهارت     سلیقه

                                                
 ، ترجمه خسرو رضایی، سازمان آموزش و انتشارات انقلاب اسلامی2001فوراستیه، ژان، تمدن سال  1



 78

هبران الهی و سایر موارد مفیـد و ارزنـده، بـراي    نامه الگوها و پیشوایان دینی و ر      دینی و اخلاقی، مطالعه زندگی    

  .شود غنی ساختن اوقات فراغت پیشنهاد می
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  »بحران هویت ملی و دینی «- 9
  »طلیعه«

بدون آنکه اهمیتی به پیشامدها بدهـد بـا سرسـختی عجیبـی در      ) االله علیه و آله و سلم       صلی(رسول اکرم   «

االله  صـلی (اگر مانع محمد : بوطالب آمدند و گفتندکرد، لذا رؤساي قریش نزد ا    مقابل قریش مقاومت می   

کنیم و با تو و او هـر دو وارد جنـگ    نشوي، ما دیگر رعایت احترام و پیري تو را نمی       ) علیه و آله و سلم    

  ».شویم تا یک طرف از پا در آید می

االله علیـه و   صـلی (این اولتیماتوم صریح، ابوطالب را بسیار ناراحت کرد و لذا شخصی را نزد رسول اکرم    

حالا که کار به اینجـا کـشیده سـکوت کـن کـه مـن و تـو هـر دو در خطـر                : فرستاد و گفت  ) آله و سلم  

احساس کردند که سخنان قریش در ابوطالـب اثـر کـرده، لـذا     ) االله علیه و آله و سلم    صلی(پیامبر  . هستیم

  :داي فرمود که ابوطالب همه سخنان قریش را از یاد برد، ایشان فرمودن جمله

عمو جان، همین قـدر بگـویم کـه اگـر خورشـید را بـه دس راسـت مـن و مـاه را در دسـت چـپ مـن                           «

بگذارند، که دست از دعوت و فعالیت خود بردارم هرگز چنین نخواهم کـرد تـا خداونـد دیـن خـود را       

هایش جـاري شـد،    این جملات را فرمود و اشک» .آشکار کند، یا جان خودم را بر سر این کار بگذارم          

حالا کـه ایـن طـور اسـت پـس      : هنوز دور نشده بود که ابوطالب گفت.  از پیش ابوطالب حرکت کرد و

  1.دانی عمل کن، به خدا قسم تا آخرین نفس از تو دفاع خواهم کرد هر طور که خودت می

  »هویت دینی و ملی«
ل آن حضرت به آرمـان دیـن   بندي کام مبین پاي ) االله علیه و آله و سلم       صلی(این فراز تاریخی از زندگی پیامبر       

بـه عبـارت دیگـر فـردي     . هـاي هویـت دینـی اسـت     و هدف رسالت تا پاي جان است و این امر یکی از ویژگی 

باشد که نسبت میان انسان و دین را تعریف نموده، انتظـارات متقابـل انـسان و دیـن را بـه                 واجد هویت دینی می   

  .بندي نیز آگاه باشد  این پايبندي عمیق به دین، از علت درستی بشناسد و ضمن پاي

توان گفت فردي واجد هویت ملی است که از پیشینه تاریخ سرزمین خـود آگـاه           در تعریف هویت ملی نیز می     

بوده جایگاه خویش را در کـشور خـود بـه درسـتی درك نمـوده و ضـمن آگـاهی بـه وظـایف خـود در قبـال                     

                                                
  160-162، داستان راستان، ص)1361(مطهري، استاد شهید مرتضی  1
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هویـت ملـی را از یـک جنبـه     . اش داشته باشـد  لیسرزمین و ملت و انگیزه کافی جهت ایفاي نقش تاریخی و م          

، »ملـّت «: عناصر سازنده هویت ملـی عبارتنـد از  . ترین، فراگیرترین و بالاترین سطح هویت دانست      توان مهم   می

  1.»دین«و » زبان«، »قلمرو جغرافیایی سیاسی«

ست ولـیکن در مقایـسه   هاي اصلی هویت ملی مطرح شده ا در این تعریف اگر چه، دین به عنوان یکی از مؤلفه     

ي هویت دینی، فراتر از هویت ملی است، زیرا مرزهـاي   توان اظهار نظر کرد که گستره   ابعاد این دو هویت، می    

  .شود که پیرو یک دیانت هستند هایی را شامل می هویت دینی، کشورها و ملت

ر طـرح نمـوده و ابتـدا بـه     در این مقاله به لحاظ تنگناي بحث، بحـران هویـت دینـی و ملـی را در کنـار یکـدیگ          

  .پردازیم بررسی عوامل مؤثر در بحران هویت دینی و ملی می

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
سـازد   هـاي زیـر مـی    بررسی این موضوع که چه عواملی در ایجاد بحران هویت مؤثرند ما را عمدتاً متوجه مؤلفه 

  :که اجمالاً عبارتند از

  »ینی و ملیفقر آگاهی د «-1

شـود،   هـا مـی   هـاي دینـی، موجـب احـساس بیگـانگی انـسان بـا آن            هاي ملی و ارزش     عدم شناخت دقیق میراث   

زننـد و   هاي نیرومندي آدمی را به تاریخ گذشته او، پیوند مـی  هاي دینی، همچون ریشه     هاي ملی و ارزش     میراث

ي زمـانی کـه همـه     شـود ولـیکن در برهـه    هاي زندگی محسوب می گاه محکمی در برابر تندبادها و طوفان        تکیه

  .اي براي مقاومت در برابر شدائد زندگی باقی نخواهد ماند شود، زمینه پیوندها گسیخته می

  »هاي بنیادین دینی عدم پاسخ به پرسش «-2

پاسـخ اقنـاع   . هاي زیادي در زمینه مسائل اعتقادي و باورهاي دینی مواجـه اسـت       نسل نوجوان و جوان با چالش     

دهـد ولـی عـدم پاسـخ بـه       تري به زندگی ادامه مـی  بخشد و با انگیزه قوي  ها، روح او را آرامش می       ه به آن  کنند

هاي بنیادین دینـی عبارتنـد از    اي از پرسش    نمونه. افزاید  مسائل بنیادي و اعتقادي، بر سرگشتگی و حیرت او می         

در ایـن  «، » دنیاي متغیر کنـونی چیـست؟  جایگاه من در«، »کنم؟ در چه جهانی زندگی می«، »من کیستم؟ «اینکه  

بـالاخره مقولـه   «، »پس از پایان زندگی پر فـراز و نـشیب بـه کجـا بایـد بـروم؟      «و در نهایت » دنیا چه باید بکنم؟   

                                                
 155-156، هویت و بحران هویت، ص)1383(علیخانی،  1
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هـاي مـذکور بـسیار عمیـق و      شود که پرسـش  ملاحظه می. »هایی دارد؟ مرگ و جهان پس از مرگ چه ویژگی      

  .شود ساز تلقی می ها نیز به همان اندازه سرنوشت نتعیین کننده است و ضرورت پاسخ به آ

  »ها گسست نسل «-3

ها به معناي ایجاد فاصله و شکاف میان نسل بـالغ و نـسل جـوان، اگـر چـه در جامعـه مـا بـه میـزان             گسست نسل 

شـود کـه    هـا از یکـدیگر، موجـب مـی     جوامع غربی، شایع نیـست، بـا ایـن حـال فاصـله گـرفتن تـدریجی نـسل             

ل بالغ براي انسان جوان کمرنگ و فاقد جذابیت گردد و چـون ایـن عـده از نوجوانـان و جوانـان      هاي نس  ارزش

شـود، بـه جــاي آن    هـا تهـی مــی   هـاي نـسل بــالغ فاصـله گرفتـه و زندگیــشان از آن     در عـین حـال کــه از ارزش  

د و بـه تـدریج   ده ـ هویتی دینی و ملی آنان را رنج مـی  نمایند و لذا احساس بی هاي دیگري جایگزین نمی  ارزش

  .شود تفاوتی می منجر به بی

  »ناتوانی در تحلیل مسائل جهانی و پدیده جهانی شدن «-4

شـود، از   هاي جدیدي بـراي جوانـان مطـرح مـی     در پی تغییر و تحولات پر شتاب جوامع بشري، پیوسته پرسش          

ارد؟ رمـز پیـشرفت ملـل    چه تفـاوتی د  » سازي  جهانی«با  » جهانی شدن «جمله اینکه فرایند جهانی شدن چیست؟       

بیگانه چیست؟ و رمز عقب ماندگی ملت ما در یکصد سال اخیر چیست؟ این گونه سؤالات در صورت پاسـخ                

تواند به عنوان یک معضل فکري براي نسل جـوان بـاقی بمانـد و در صـورت ادامـه مـسأله، بـه رواج           نیافتن، می 

  .تفاوتی، اعتراض و مقابله با دیگران منجر شود روحیه بی

  »عدم آشناي با مفاخر و مواریث دینی، فرهنگی، علمی و ادبی «-5

ها احساس انـس و الفـت پیـدا کـرده و      هاي جاویدان، با آن نسل جوان به میزان آشنایی خود با این گونه میراث       

ــد، زیــرا آن هــا مــی هــاي مــأخوذ از آن ســعی در محافظــت و مراقبــت از ارزش ــت و  نمای هــا را بخــشی از هوی

هـا و یـا دفـاع     داند ولیکن در صورت احساس غربت و بیگانگی، دلیلـی بـراي دلبـستگی بـه آن            میموجودیتش  

  .ها، بهترین راه حل تلقی کند یابد و قطع کامل پیوند خود را با آن هایش نمی مستدل و معقول از ارزش

  »هاي بیگانه منسوخ شدن زبان خودي به نفع زبان «-6

گشاید ولـی ایـن در    ها می اي جدید به دنیاي معرفت بر انسان  و دریچهاگر چه هر زبان جدیدي، یک علم است   

رهبـر معظـم انقـلاب در    . حالی است که بر قیمت کنار گذاشتن زبان خودي و کم ارزش تلقی کردن آن نباشد 
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را » منسوخ کـردن زبـان خـودي   «اي را برشمرده و  تحلیلی از ابزارهاي غرب در تهاجم فرهنگی، عوامل نهُ گانه         

  1.اند ین ابزار دشمن براي تسلط بر ما تلقی نمودهسوم

  .»چه باید کرد؟«پردازیم که  حال با توجه به بررسی عوامل مؤثر در تکوین بحران هویت، به این مسأله می

  »پیشنهادها و راهکارها«
هـا و عوامـل    هاي عملی جهت حل ایـن بحـران، کـار آسـانی نیـست بـه لحـاظ اینکـه مؤلفـه                سخن گفتن از راه   

تعددي در تکوین مسأله دخالت داشته و حداقل به همان اندازه نیز به همین مقدار عوامـل را بـی غلبـه بـر ایـن                 م

  :ترین راهکارها عبارتند از با این حال برخی از مهم. شود بحران، احساس نیاز می

  »هاي فرهنگی تدوین سیاست «-1

انقـلاب، راهـی را فـرا روي مـسئولان و متولیـان        انداز بیست ساله، از ابتکارات ارزشمند رهبر معظـم            سند چشم 

بـا ایـن حـال ضـرورت     . نگر حرکت فرهنگی مؤثري را آغاز نمایند فرهنگی کشور گشود تا با رویکردي آینده  

انـداز بیـست سـاله را     دارد که کارشناسان و متخصـصان مـسائل فرهنگـی کـشور، مفـاد و محتـواي سـند چـشم                   

هـا نائـل     و شفاف، معلوم نمایند که چه باید کرد تا بـه ایـن هـدف   عملیاتی کرده و به صورت مشخص و روشن       

  .شد

  »تعریف و تبیین الگوي زندگی متعادل «-2

تـر   هـا نظیـر زنـدگی متعـادل، دسـتیابی بـه آن را سـهل        بر اساس این واقعیت که تعریف دقیق هر یـک از مؤلفـه      

هاي برآمـده از انقـلاب اسـلامی، زنـدگی      کند، لذا ضروري است با تکیه بر مبانی ارزشی اسلام و نیز ارزش    می

اي تعریف نمود که براي هر جوان دختر و پسر، قابل دستیابی و ارزیابی باشد و در هر مرحلـه         متعادل را به گونه   

در همین راسـتا  . هاي میان خود و آن را بهتر طی کنند از زندگی بتوانند خود را با نقطه مطلوب بسنجند و فاصله      

، الگوي جوان بالنـده و موفـق،   »الگوي صحیح ارتباطات انسانی«هاي مهم دیگري نظیر  لفهضرورت دارد که مؤ 

هـا نیـز بـه     الگوي نوجوان بالنده و موفق، الگوي صحیح خانواده موفق، الگوي ارتباط درون خانواده و نظایر آن  

  .مانددرستی تعریف و تبیین گردد تا هیچ نقطه ابهاي براي حرکت رو به تکامل انسان باقی ن

  »ضرورت هماهنگی در نهادهاي فرهنگی «-3

                                                
  172، ص)1382(ینه رهنمودهاي رهبر معظم انقلاب، فرهنگ و تهاجم فرهنگی در آئ 1
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اي همچون فرهنگ در شرایط حساس و دشـوار کـشورمان در معـرض تهدیـد جـدي دشـمنان        شاید هیچ مقوله  

ریـزان فرهنگـی قـرار نگرفتـه باشـد، لـذا        مهري برخی از برنامه     قرار نگرفته باشد و نیز همچون فرهنگ مورد بی        

توان در شـرایط فعلـی    برد، حداقل کاري که می از مظلومیتی مضاعف رنج می  فرهنگ ایرانی اسلامی ایرانی ما      

هاي فرهنگی کشور است که به وسـیله نهادهـاي ذیـربط       انجام داد، ضرورت یکپارچگی و هماهنگی در ارگان       

  .و مقتدر ایجاد شده و به یک سیاست منسجم، یکپارچه، قوي و مستدل در عرصه فرهنگ جامعه منجر شود

  »المللی  مؤلفه استقلال ملی در برابر وابستگی بینتعریف «-4

برخی از اقشار جامعه که دانسته و یا ندانسته، سخن از ارتباط با آمریکا و یـا جوامـع اسـتکباري غـرب بـه میـان                  

المللـی وابـسته شـویم، اثـري از عـزت و       آورند، شاید به درستی آگاه نیستند که چنانچه روزي به جوامع بین         می

  .تمان باقی نخواهد مانداستقلال مل

هـاي غـرب، بـا توکـل بـه خـدا        هاي جهـانی از سیاسـت   هاي استکبار و حمایت   امروز که در برابر زیاده خواهی     

، خـون شـهیدان، ایثـار جانبـازان و رهبـري قـاطع       )عج(ایم، مرهون لطف الهی، عنایا حضرت ولی عصر   ایستاده

ن مواضـع، قـدري عقـب نـشینی کنـیم، دشـمنان مـا بـه آن           امام راحل و مقام معظم رهبري است و چنانچه از ای          

راضی نیستند بلکه مرتباً در صدد توسعه منافع خود تلاش خواهند کـرد تـا مـا را از اسـتقلال ملـی بـه وابـستگی            

انـد، آن انـدازه    هوشمندي نسل نوجوان و جوان ما که در حقیقت نسل سوم انقلاب اسلامی         . المللی بکشانند   بین

  .ما را از طمع در این آب و خاك مأیوس نمایداست که دشمنان 
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  )عهدشکنی(» بدقولی «-10
  »طلیعه«

واي بـر آنکـه   . وعده دادن چون دین به گردن گرفتن است، واي بـر آنکـه وعـده دهـد و تخلـف کنـد               «

  1».واي بر آنکه وعده دهد و تخلف کند. وعده دهد و تخلف کند

  .کنیم آغاز می) السلام علیه(ظر کلام الهی و سخن معصوم این مبحث را با نگاهی گذرا به عهدشکنی در من

  »عهدشکنی در منظر قرآن و حدیث«
در منظر قرآن کریم، عهد شکنان، به عنـوان افـرادي کـه از رحمـت خداونـد بـه دور بـوده و جایگـاه بـدي در                

  :اند باشد، توصیف شده انتظارشان می

  2» لهم اللعنه و لهم سوء الداراولئک... و الذین ینقضون عهد االله من بعد میثاقه«

  ».براي آنان راست لعنت و براي ایشان است بديِ آن سراي... شکنند پیمان خدا را پس از بستن و آنان که می«

  :کند این گونه یاد می) وفاي به عهد کنندگان(و در نقطه مقابل آنان از عهد شناسان 

  3»اهدواو الموفون بعهدهم إذا ع... ولکن البر من آمن باالله«

  ».و آنان که وفا به پیمان کنند هر گاه پیمان بستند... ولکن نیکوکار آن است که ایمان آورده است به خدا«

  .در ضمن تعالیم خود به مالک اشتر توصیه فرمودند از عهدشکنی بر حذر باش) السلام علیه(حضرت امیر 

قـض پیمـان، باعـث خـشم خداونـد و مـردم        خلف وعـده و ن    «:  یعنی 4»و الخلف یوجب المقت عنداالله و البأس      «

  .شکند بر این اساس، بدون تردید، عهدشکنی، شخصیت آدمی را در هم می» .است

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
توان عوامل مختلفی را برشمرد ولیکن در این بخـش،   ي منکر و ضد اخلاقی عهدشکنی می  اگر چه براي پدیده   

  .کنیم ها از باب اختصار اشاره می ن آنبه برخی از بهتری

  »اعتنایی به حقوق دیگران بی «-1

                                                
  649، ص)ترجمه نهج الفصاحه(، راهنماي انسانیت )1373(فرید تنکابنی، مرتضی  1
  25سوره رعد، آیه  2
 177سوره بقره، آیه  3
  1022، ص)فیض الاسلام(نهج البلاغه  4
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شـوند، در حقیقـت    شناسی شخصیت، کسانی که براي عهد و پیمان با دیگـران، اهمیتـی قائـل نمـی     از منظر تیپ  

شوند و بر اساس چنین برداشـتی اسـت کـه بـراي حقـوق آنـان و از            براي شخصیت آنان، ابتدا اهمیتی قائل نمی      

در مقابـل اگـر آدمـی بـراي حقـوق دیگـران بـیش از        . گیرنـد  ها ارزشی و وجهی در نظر نمـی  مله پیمان با آن ج

  .ها نیز، ارزش و احترام قائل خواهد بود حقوق خویشتن، ارزش قائل شود، به طور یقین براي وعده با آن

  »غفلت از محضر الهی «-2

ات،   نوعی مراقبه دائمی مشغولند و نتیجه آن، توجه بینند، به     آنان که خود را پیوسته در محضر خدا می         شان به نیـ

هاست و در نتیجـه در تمـامی کـردار خـود و از جملـه وفـاي بـه             اعمال و رفتارشان از حیث درستی و پاکی آن        

در حالی که غفلت از محضر خداوند و بـی تـوجهی   . کنند عهد، خدا را در نظر گرفته و به نحو شایسته عمل می 

هـاي   گیـرد موجـب پـشت پـا زدن بـه ارزش      مامی گفتار و رفتارمان در منظـر خـداي متعـال قـرار مـی     به اینکه ت 

  .اخلاقی و از جمله وفاي به عهد است

  »تثبیت یک عادت «-3

از حیث فرهنگی، ما وابسته به یک سلسله عادات و ملکاتی هستیم که به مرور زمان، در وجودمان تثبیـت شـده                 

» عهدشـکنی «ي ضـد ارزشـی    از جملـه ایـن عـادات، پدیـده    . دهد  را شکل میو بخشی از شخصیت و هویت ما    

هـاي زنـده و متعـالی، بـه شـدت مـورد        بلکـه در فرهنـگ    . است که فطرت انسانی بـر آن صـحه گذاشـته اسـت            

نکته مهم این است که از گسترش یک پدیده ضد اخلاقـی نظیـر   . نکوهش قرار گرفته و با آن مقابله شده است        

له استقرار آن به عنوان یک عادت همیشگی رفتاري به موقع جلوگیري شود و نقش اولیـاء و          عهدشکنی تا مرح  

  .مربیان در این مقطع، جنبه محوري و تعیین کننده دارد

  »ضعف مبانی ایمانی «-4

از لوازم و مقتضیات ایمان، عمل به وظایفی است که فـرد در قبـال خـالق، خلـق و خویـشتن و خلقـت دارد بـه                      

بنـدي وي بـه تعهـدات اجتمـاعی در قبـال دیگـران،         نوعی همبستگی میان درجه ایمان آدمی و پاي      اي که   گونه

  .بندي به میثاق تأکید شده است وجود دارد لذا در نشانه شناسی افراد با ایمان به جشنِ پاي

  1»ان حسن العهد من الایمان«: فرمایند می) االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر اکرم 

                                                
 649، راهنماي انسانیت، ص)1374(فرید تنکابنی، مرتضی  1
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  ».ایت پیمان از لوازم ایمان استرع«: یعنی

  .ي عهدشکنی، جا دارد به بیان پیشنهادهاي کاربردي بپردازیم اینک، با تبیین برخی عوامل اثرگذار بر پدیده

  »ها و راهکارها توصیه«
زدایی از آن و راه حـل مناسـب    اي بر آسیب هاي مؤثر بر هر رفتار ناهنجاري، خود مقدمه         اگر چه شناخت زمینه   

رسد که به طور واضـح و مـشخص، برخـی راهکارهـا در ایـن       شود، اما با این حال، ضروري به نظر می یتلقی م 

  .بخش ارائه شود

  »عهدشناسی در برابر عهدشکنی «-1

شود، اما این رفتار، مجوزي بـراي   با وجود اینکه عهدشکنی، موجب آزارهاي روحی و روانی براي دیگران می    

توجـه بـه    اساساً در فرهنگ اخلاقی اسلامی، براي مواجهه با افـراد عامـل و بـی       . شدبا  مقابله به مثل دیگران، نمی    

وجـود نـدارد، بلکـه بـه جـاي آن،      » ضـربه در برابـر ضـربه   «ها، جایی بـراي مقابلـه بـه مثـل و یـا سیاسـت           ارزش

بـر  . رفتار استها، اصلاح و تعالی  باشد زیرا نتیجه این گونه شیوه  هاي بزرگوارانه و بیدار کننده مطرح می        روش

هـایی   شـود، باشـد تـا آن    همین اساس وفاي به عهد در قبال افراد عهدشکن، نوعی آموزش عملی محسوب مـی             

اند وفاي به عهد را در مناسـبات خـویش بـا دیگـران بـه کـار گیرنـد، بـا رفتـار بزرگوارانـه                    که تا کنون نتوانسته   

در برخی از سخنان معـصومین  . بی عمل نماینددیگران، به خود آمده و از سر شرمندگی و خجلت نفس، به خو         

  :چنین آمده است) االله علیه و آله و سلم صلی(نیز نظیر فرامین پیامبر اکرم ) السلام علیه(

سه چیز است که هیچ کس به ترك آن مجاز نیست؛ نیکی با پدر و مـادر، مـسلمان باشـند یـا کـافر، وفـاي بـه                    «

  1».نت مسلمان یا کافرعهد براي مسلمان باشد یا کافر و رد اما

  »روش ایما و اشاره «-2

اي نرسد، در آن صورت بایـد در قالـب عبـاراتی        در صورتی که روش بزرگواري در برابر عهدشکنی، به نتیجه         

آمیز و به صورت تلویحی و ضمنی که به طرف مقابـل، سـنگین نیایـد، موضـوع را گوشـزد نمـود، حـسن            کنایه

ها، فرد خطاکـار بـه عیـوب خـود واقـف شـده و        یان رفتن حریم میان انسانچنین روشی این است که بدون از م 

  .نماید براي از دست ندادن حلقه دوستان، خود را اصلاح می

                                                
 همان 1
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  »ي مستقیم و ملایم شیوه «-3

اي نیست که با شیوه تلویح و اشاره، به مقصود مـا پـی بـرده و رفتـار خـویش را       ها به گونه روحیات برخی انسان 

شود که بـا   اند، در صورت یقین به چنین واقعیتی، پیشنهاد می لکه نیازمند مواجهه و برخورد مستقیم     ب. تغییر دهند 

لحنی ملایم و دوستانه با فرد مورد نظر گفتگو شده و میزان رنجش خاطر خود را از عهدشکنی او بیـان کـرده و    

  .مصرانه از او براي تغییر و تحول رفتارش، درخواست به عمل آید

  »ن آثار تخریبی عهدشکنیتبیی «-4

ت منکـرات، شـناخته شـده نیـست و انگیـزه عهدشـکنی                  غالباً آثار و رویدادهاي ناشی از منکرات به اندازه ماهی

اي مـؤثر و   اي است، لذا ضرورت دارد که به شیوه ها، ناآگاهی از عواقب نامطلوب چنین پدیده        اي از انسان    پاره

دشکنی جلب نموده و به ویژه بر ایـن مؤلفـه تأکیـد بـه عمـل آیـد کـه        جذاب، توجه چنین فردي را به نتایج عه   

  .اولین پیامد چنین رفتاري، از دست دادن اعتبار، ارزش و اطمینان خود نزد دیگران است

  »ي استفاده از یادداشت کتبی شیوه «-5

قـرار  شـود، برخـی از افـراد عهدشـکن، زمـانی کـه از سـوي دیگـران مـورد سـؤال و بازخواسـت                        ملاحظه مـی  

انـد و ضـعف    کند کـه چنـین قـراري را فرامـوش کـرده      گیرند، براي تبرئه خویش از خلف وعده، اظهار می      می

بهتر است به جهت خلع سلاح ایـن افـراد و دفـع هـر     . کنند ي فراموشی، پنهان می رفتار خویش را در پشت پرده  

 تسلیم یادداشتی کتبی به آنهـا کـه متـضمن    گونه عذر و بهانه، هر گونه اقرار و پیمان با آنان را مکتوب نموده و              

زمان دقیق و موضوع پیمان و شرایط مورد توافق است، راه را بر هر گونـه عـذر و بهانـه از جانـب آنـان بـسته و              

  .راهی براي گریز از وفاي به عهد برایشان باقی نگذاشت
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  »اعتنایی به تربیت فرزندان بی «-11
  »طلیعه«

واي بر فرزندان آخرالزمـان  : بعضی از کودکان را دید و فرمود) و آله و سلم  االله علیه     صلی(رسول اکرم   «

نـه بلکـه از پـدران مسلمانـشان کـه      : ها؟ فرمـود  االله از پدران مشرك آن     از پدرانشان، عرض شد یا رسول     

اي از مـسائل دینـی را فـرا     آموزند و اگر خـود فرزنـدان، پـاره       هیچ چیز از فرائض مذهبی را به آنان نمی        

دارند و تنهـا بـه ایـن قـانع هـستند کـه فرزندانـشان متـاع          ها را از اداء این وظیفه مقدس باز می       ند، آن گیر

  1».ناچیزي از دنیا به دست آورند، من از این قبیل پدران بري هستم و آنان نیز از من بیزارند

 عوامـل مـؤثر در   این مبحـث را بـا نگـاهی اجمـالی بـه منزلـت و جایگـاه تربیـت آغـاز نمـوده و پـس از آن بـه                

  .پردازیم توجهی به تربیت می بی

  »جایگاه و منزلت تربیت«
ت تربیت، کافی است لحظه       ایم، در یـک حادثـه    اي تصور کنیم که همه آنچه از بدو تولد آموخته از حیث اهمی

  از دست بدهیم، در آن صورت چه تفاوتی میان ما و کودکی نوزاد وجود خواهد داشت؟

هاي وجودي مـا و در نتیجـه احترامـی کـه جامعـه بـراي مـا قائلنـد، مرهـون               که همه ارزش   توان دریافت   لذا می 

: شـود کـه فرمودنـد    بهتر روشن مـی   ) السلام  علیه(بر همین اساس، حقیقت فرمایش حضرت امیر        . ترتبیت ماست 

  2».گذارند، ادب شایسته است بهترین ارثی که پدران براي فرزندان باقی می«

آمده غالبـاً منظورشـان تربیـت بـوده و     » ادب«ي  است که در تعابیر بزرگان دین هر جا که واژهالبته لازم به ذکر   

در آراء خـویش، دو کـار مهـم و اساسـی را     » افلاطـون «. باشـد  منظور از حسن ادب نیز همانا، تربیت شایسته می    

  .کند تلقی می» تربیت«و » حکومت«عبارت از 

  »ی مسالهشناخت هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
  :هاي مندرج در ذیل را مؤثر دانست توان زمینه ي مورد بحث، می براي این پدیده

  »غفلت از قداست تربیت «-1

                                                
 77، ص3، ج)روایات تربیتی(، الحدیث )1373(د تنکابنی، مرتضی فری 1
  172، ص1همان، ج 2
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در آن صـورت اهتمـام چنـدانی    . چنانچه تلقی ما از تربیت، امري عادي و پیش پا افتاده همچون سایر امور باشد   

دیگر از تربیت به عنوان امـري قدسـی، الهـی و ارزشـی،     ي تلقیِ     به امر تربیت نخواهیم داشت و در مقابل نتیجه        

یکی از دلایل قدسی بودن امر تربیت، همراسـتا بـودن آن بـا کـار     . اي به این امر خواهد بود      اهتمام و توجه ویژه   

  .انبیاء است، زیرا مأموریت اصلی انبیاء نیز تحول انسان موجود به انسان مطلوب است

  »دت فرزند و والدینناآگاهی از رابطه میان سعا «-2

اگر برخی از والدین همانند سایرین سعادت فرزند را خواهانند ولی از شیوه تحقق آن و نیز رابطه سـعادت و یـا       

در بخشی از کلام امیـر  . رسند تفاوتی می شقاوت فرزند خویشتن، آگاهی ندارند و لذا به مرور زمان به نوعی بی      

  :چنین آمده است) السلام علیه(مام مجتبی خطاب به فرزندشان حضرت ا) السلام علیه(

و تو را دیدم که پاره تن منی، بلکه همه جان منی، آن گونه که اگر آسیبی به تو رسد، به مـن رسـیده اسـت، و        «

اي بـراي تـو نوشـتم     اگر مرگ به سراغ تو آید، زندگی مرا گرفته است پس کار تو را کار خود شمردم، و نامـه  

  1».حال من زنده باشم یا نباشم. ندگی رهنمون باشدهاي ز تا تو را در سختی

  »هاي آینده توجهی به تربیت فرزند بر نسل اطلاعی از تأثیر بی بی «-3

توجهی بـه تربیـت فرزنـد     شود که برخی از والدین، بی در مواردي از تجربیات و مطالعات خانواده، ملاحظه می     

کننـد، در   ي یـک نـسل ارزیـابی مـی     اري فقط در محدودهاي نه چندان مهم و آن هم از حیث تأثیرگذ     را پدیده 

دهـد بلکـه یـک نـسل      هاي خـویش قـرار نمـی    حالی که به بیراهه رفتن تربیت، صرفاً همان نسل را هدف آسیب  

  .نماید ها را نیز درگیر مشکلات می هاي پس از خود نیز تأثیرگذار است و آن بیمار و دشوار، بر نسل

  »اطلاعی از حق فرزند بی «-4

در حالی که چنین حقـی در  . بسیاري از والدین، شاید به درستی نتوانند تعریف روشنی از حق فرزند ارائه دهند          

و حقّ فرزند بـر پـدر ایـن    ... «: فرمایند می) السلام علیه(کلام بزرگان دین تبیین شده است از جمله حضرت امیر        

  2».کتاب الهی را به او آموزش دهداست که او را نام نیکو نهد، ادب شایسته بیاموزد و قرآن، 

شـما در مـورد فرزنـدتان در    «: نیز حق فرزند به این ترتیب آمده است    ) السلام  علیه(در کلام حضرت امام سجاد      

  ):مورد سؤال قرار خواهید گرفت(سه زمینه مسئولید 
                                                

  8 تا 6، فرازهاي 31نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، نامه  1
  399همان، حکمت  2
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   ادب شایسته او-1

   دلال و راهنمایی او به سوي خدا-2

  1».خدا یاري کردن او در راه اطاعت -3

  »معادل گرفتن زندگی کردن و زنده ماندن «-5

شـود و زنـده مانـدن یعنـی تقلیـل زنـدگی بـه           ها، زنده ماندن، حد قابـل قبـولی محـسوب مـی             براي برخی انسان  

هـا و فراینـدهایی    هاست و فعالیت محدوده حیات زیستی و مادي، در حالی که زندگی کردن خیلی بیش از این          

ها ارتباطات انـسانی مطلـوب، تـلاش در راه نیـل بـه کمـال و داشـتن فرزنـدان           جمله آنگیرد که از  را در بر می   

هاي خود را زنده مانـدن و حیـات مـادي     ها و هدف بدیهی است آنان که سقف آرمان . باشد  صالح و شایسته می   

  .گیرند، توجه و اهتمام چندانی به تربیت فرزندانشان نخواهند داشت در نظر می

  »عادلاقتصاد نامت «-6

هـاي   وضعیت اقتصادي بیمـار و نامتعـادل در هـر جامعـه، موجـب بـه هـم ریخـتن موازنـه میـان امـور و فعالیـت                   

شـود کـه    هاي مختلف آن جامعه خواهد شد، به عنوان مثال، تورم مهار نشدنی و اقتصاد بیمار موجب مـی           بخش

تـري   دي فرزندانـشان و نتیجـه مهـم   هاي مـا  هاي والدین معطوف به درآمد و تأمین نیازمندي        بخش اعظم فعالیت  

مانـد کـه    توجهی و غفلت از تربیت فرزندان است زیرا دیگر زمانی و مجالی براي والدین بـاقی نمـی   آن هم، بی  

  .به حاصل عمر و زندگی خود یعنی فرزندانشان بیاندیشند و به نیازهایشان رسیدگی کنند

  »پیشنهادها و راهکارها«
  .شود ي مواجهه با این پدیده، نکات زیر به صورت اجمالی پیشنهاد میدر زمینه راهکارهاي عملی برا

  »رسانی در زمینه حقوق فرزند اطلاع «-1

هـا، بـه نظـر     هاي متنوع صدا و سیما و نیز مطبوعات در زمینه آشنایی والدین با وظایف تربیتی آن          با وجود برنامه  

اطلاعند و بـه درسـتی بـا وظـایف خـویش       د، بیاي از جامعه نسبت به حقوق فرزن  رسد که هنوز بخش عمده      می

هـاي کوتـاه، تیزرهـاي تبلیغـاتی، بروشـورها و سـایر        آشنایی ندارند، لذا پیشنهاد نخستین ما این است که از پیام          

                                                
  ، مترجم گلزاده غفوري، دفتر نشر فرهنگ اسلامی»رساله حقوق«، ترجمه )ع(راه و رسم زندگی از نظر امام سجاد  1
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در سـطح آحـاد جامعـه، تبیـین و     ) فرزنـد (ابزارهاي مناسب کمک گرفته شود تا حقوق اولیه کودك، نوجوان        

  .تشریح شود

  »فرهنگی و آموزش اولیاءمراکز ...  «-2

پیشنهاد دوم این است که در کنار اقدامات ارزشمند شهرداري در چند سال اخیـر در ارائـه خـدمات فرهنگـی،            

تأسیس شـود و همـه گونـه اطلاعـات مـورد نیـاز         » اولیاء«ها و مراکز فرهنگی و آموزشی خاصی به نام            کتابخانه

هاي شناختی و اطلاعاتی والـدین   رار گیرد تا بخشی از محرومیتهاي آموزشی در اختیار والدین ق      همراه با فیلم  

  .از این طریق ترمیم شود

  »تقویت نهادهایی نظیر انجمن اولیاء و مربیان «-3

به موازات رشد ناگهانی جمعیت و انباشت غیر منتظره جمعیت کودکان، نوجونان و جوانان، جـا دارد تـدابیري        

بـر  . هاي اولیاء مربیـان، بـیش از پـیش تقویـت شـود      ل خانواده نظیر انجمناندیشیده شود و نهادهاي متولی مشاغ 

لازم به ذکـر اسـت در برخـی جوامـع     . تر از گذشته به وظایفشان اهتمام ورزند این اساس والدین بهتر و گسترده    

ي نیز تأسـیس شـده اسـت تـا خـانواده از پایگـاه تـشکیلاتی و اداري قـوي و نیرومنـد           » وزارت خانواه «پیشرفته،  

  .برخوردار بوده و قادر به تأمین نیازهاي رو به رشد جامعه در این بخش باشد

  »بازنگري به روند زندگی «-4

هـاي والـدین در    شتاب روز افزون زندگی، تـلاش بـراي تـأمین نیازهـاي اقتـصادي و بعـضاً جابجـایی در نقـش          

کنـد    پدر سپرده شده اسـت، ایجـاب مـی   اي که تربیت به طور کامل به مادر و اقتصاد یکسره به          خانواده به گونه  

در این ارزیابی مجدد خانواده، بهتـر اسـت والـدین    . که نگاهی مجدد به روند زندگی و کیفیت آن داشته باشیم        

از ایـن  «و نیـز  » ایـم؟  براي این امر تا کنون چه کرده«، »واقعاً جاي تربیت فرزندانمان کجاست؟ «: از خود بپرسند  

  »پس چه باید بکنیم؟

  »اختصاص زمان مشخصی به فرزندان «-5

اي باشـیم کـه بریمـان از اهمیـت خاصـی برخـوردار        ها، ولی چنانچه مقید به مسأله      ها و گرفتاري    با وجود مشغله  

در مـورد فرزنـدان، چنانچـه    . کنـیم تـا آن مـسأله را در زنـدگی حـل کنـیم       است، ناگزیر وقتی را نیز صرف می     

العمـل   ها را بر عهه گیریم، با عکس ختصاص داده و نقش مشورتی با آن    ساعت خاصی از شبانه روز را به آنان ا        



 92

و پاسخ مناسبی از سوي آنان مواجه خواهیم شد چون این امر به معناي اهمیتی است که براي شخصیتشان قائـل           

  .هستیم

  »بررسی نیازهاي فرزندان با حضور خودشان «-6

کنـد کـه از خـود     نمان پاسخ دهیم، ضـرورت ایجـاب مـی     خواهیم به نیازهاي فرزندا     زمانی که با همه وجود می     

. ها چه نیازهاي مهمی در این سنین وجود دارد که بایـد تـأمین شـود    آنان نیز نظرخواهی کنیم و ببینیم از نظر آن   

  .سازد ها، راه را بر تفاهم میان والدین و فرزندان هموار می درك کامل نیازهاي مذکور و تلاش براي تأمین آن

  »د بخشیدن به ارتباطات انسانیبهبو «-7

براي توجه لازم به فرزندان داشتن و در صورت کوتاهی والدین در گذشته، جبران مافـات کـردن، بهتـر اسـت            

هاي آنان را جبـران نمـائیم، فرزنـدان در صـورتی         روابط انسانی میان خود و فرزندان را متحول نموده و کاستی          

 و تقویت ارتباط با خـود ببیننـد، اعتمـاد لازم را نـشان داده و از چنـین         که والدین را علاقمند به برقراري، حفظ      

  .کنند اي استقبال می شیوه
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  »انضباطی و عدم وجدان کاري بی «-12
  »طلیعه«

کند باید آن را خوب انجام دهد، خدا دوسـت دارد کـه وقتـی کـسی کـاري انجـام                هر کس کاري می   «

  1».دهد، آن را کامل کند می

  )االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر اسلام 

  .کنیم آغاز می» وجدان«این مبحث را با نگاهی گذرا به مفهوم و جایگاه نظم و انضباط و نیز 

  »معنا و مفهوم انضباط«
شـود، شـخص بـا آگـاهی بـه کـار        انضباط، عاملی است کـه باعـث مـی       «:  معتقدند 2برخی از اندیشمندان تربیتی   

ل به مقصود به کار برد و در مقابل مشکلات از راه خود منحرف و منـصرف         پردازد و وسایل مقتضی را براي نی      

آدم با انضباط، کسی است که با علم و وقوف، تن به کار دهد و آگاهانه در مقابل کار خـود، ایـستادگی     . نشود

  3».ورزد

 که خـوب و  »نفس و قواي باطنی آن است، همان قوه باطنی«در معناي وجدان نیز آمده است که منظور از آن،        

  4.شود بد اعمال به وسیله آن ادراك می

: هر فعالیتی که متوجه هدفی باشد، شـامل دو جنبـه خواهـد بـود    «: و در خصوص جایگاه انضباط نیز آمده است      

رغبت و انضباط، رغبت، حاکی از گرایش مشخص نسبت به امـر یـا چیـزي اسـت کـه بـه وسـیله فعالیـت و بـا                      

آینـد،   رفع موانع، تحقق پذیرد، موانعی که در آغاز و انجام یک فعالیت پیش مـی   استفاده از وسایل موجود و یا       

انگیـزد کـه بـا وجـود موانـع، همچنـان متوجـه         اراده، شخص را برمی. هاست اراده وسیله رفع آن. باید رفع شوند 

راده هدف خود باشد و در راه مقصود ایستادگی ورزد، انضباط که قدرتی براي دقت مستمر نیـست، محـصول ا     

  5».است

                                                
  536، ص)ترجمه نهج الفصاحه(، راهنماي انسانیت )1374(تنکابنی، مرتضی فرید  1
2 John Dewey 1859-1952( جان دیویی(  
  99، دموکراسی و آموزش و پرورش، ترجمه آریانپور، ص)1341(دیویی، جان  3
  1223، فرهنگ فارسی عمید، ص)1343(عمید، حسن  4
  103دیویی، جان، پیشین، ص 5
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هـاي   تواند، هدف فعالیـت  آید که رغبت و انضباط، لازم و ملزوم یکدیگرند و چیزي می     از این اظهار نظر برمی    

بنابراین اگر بخـواهیم فـردي را منـضبط بـار آوریـم      . منضبط شخص قرار گیرد که قبلاً به آن رغبت داشته باشد 

هـا و   یزیم و پـس از آن در جهـت تـداوم عمـل، از محـرك     باید ابتدا در او رغبت لازم را براي آغاز عمل برانگ 

اي از کانـت، کـافی باشـد     در بیان اهمیت نظم و انضباط نیز، استناد به جملـه         . هاي بیرونی نیز مدد بگیریم      مشوق

  1».کند نظم، منش حیوانی را به فطرت انسانی تبدیل می«: گوید که می

بـه شـاخص دارنـد، نظیـر انـضباط، زیـرا اندیـشمندان و         ها و جوامع، جن     شناسی ملت   برخی صفات از حیث تیپ    

هاي زنده دنیـا، نمـاد     براي ملت 2»ها  روح ملت «در اثر برجسته خویش به نام       » آندره زیگفرید «نویسندگانی نظیر   

وي در معـرف روح  . کنـد  شمرد و آن را عامل ترقی آن جوامـع معرفـی مـی    روحی و شخصیتی خاصی را برمی  

هـاي   ترین شاخص این ملت اشاره نمـوده و همـه ترقیـات و پیـشرفت        اط به عنوان برجسته   آلمانی، معتقد به انضب   

کـه ایـن کـشور از زیــر آواري از    ) 1939-1945(هـاي پـس از جنـگ جهـانی دوم      آلمـان را بـه ویـژه در سـال    

راً آوري رسـانید، منحـص   اي از تحول صـنعتی و فـن   خاکستر و دود و خرابی، بیرون آمد و خود را به چنین نقطه        

  .است» انضباط«کد و آن جمله  در یک کلمه خلاصه می

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
ارزیابی اجمالی از پدیده فقدان انضباط و عدم وجدان کـاري، بیـانگر ایـن واقعیـت اسـت کـه عوامـل زیـر در                

  :تکوین چنین رفتاري مؤثرند

  »احساس هویت فاقد ارزش «-1

ارزشـی   انضباطی و عدم وجدان کاري، معلـول احـساس بـی    فتار، مبین این است که وجود بی تحلیل دقیق این ر   

سنجند به ایـن معنـا کـه کیفیـت بـالاي       براي شخصیت خویش است زیرا غالباً شخصیت افراد را با کار آنان می           

دلالـت بـر   انضباطی و فقدان وجدان کـاري نیـز    کار دلالت بر شخصیت ارزشمند کننده آن دارد و بالعکس بی          

کنـد،   شخصیت نازل و کم ارزش فاعل آن خواهد نمود، از این رو کسی که براي خـود احـساس هویـت نمـی              

اي براي بالا بردن کیفیت کارش ندارد و برعکس آن کس که احساس هویت با ارزشی دارد، به نحـوي               انگیزه

                                                
  ، دفتر نشر و ترجمه کتاب332، ص1، تاریخ فلسفه تربیتی، ترجمه علی اصغر فیاض، ج)1350(مایر، فردریک  1
  ها، ترجمه احمد آرام، شرکت سهامی انتشار ، روح ملت)1355(زیگفرید، آندره  2
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هـایش   ر مـورد او و فعالیـت  خواهـد قـضاوت نامناسـبی د    دهد چـون نمـی      مناسب کیفیت کار خود را ارتقاء می      

  .داشته باشد

  »شخصیت قائل شدن براي دیگران «-2

هـا را دوسـت داریـم و بـه همـان انـدازه سـعی در انجـام دادن          ما به میزانی که بـراي دیگـران ارزش قـائلیم، آن          

شـأنی  ها در حد کمال خواهیم داشت و در نقطه مقابل، عدم دقت در انجام کارهـا، نـشانه    کارهاي مرتبط به آن   

توان گفت، کسانی که بـراي خدوانـد متعـال شـأنی      در عالم مثال می. باشد قائل نبودن براي صاحبان آن کار می 

هـا نیـز کـه هـیچ گونـه       دهند و غیـر آن  والاتر از هر چیز قائلند، نماز و امور مرتبط به او را در حد اعلا انجام می      

  .دهند انگاري انجام می ر را با سهلاهمیتی براي خدا قائل نیستند، نماز و امور الهی دیگ

  »الناس اعتباري نسبت به حق بی «-3

لازمه اعتبار قائل شدن براي حقوق دیگران، انجام امور و کارهاي آنان بـه نحـو مطلـوب و کامـل اسـت چـون                  

 هـا، پاسـخگو   شود و انسان باید در قبال آن چنین رویکردي متکی به این عقیده است که از این حقوق سؤال می  

شوند، ظاهراً در اعتقاد بـه معادشـان، خلـل و نقـصی      انگاري در کار دیگران وارد می    ولی آنان که با سهل    . باشد

کردنـد کـه سـربلند     اي عمل می وجود دارد وگرنه براي پاسخ دادن در پیشگاه الهی و در روز رستاخیز، به گونه 

  .باشند

  »فقدان آرمان متعالی در زندگی «-4

هاي آرمان زندگی، داشتن انگیزه کار و تلاش و سازندگی است، با این توضیح که نـوعی         یکی از زیرمجموعه  

کننـد، وظـایف و    داننـد چـرا زنـدگی مـی     همبستگی و تلازم منطقی میان این دو وجود دارد یعنی آنانی که مـی   

در پاسـخ بـه   هـایی کـه    کننـد و در مقابـل، آن   پذیرنـد و عمـل مـی      اي می   هاي محوله را به نحو شایسته       مسئولیت

اند، دلیلی براي قبول مسئولیت و در نهایت انجام آن ندارند و اگر مسئولیتی در هر حـال        چرایی زندگی درمانده  

نگرنـد و در حـد رفـع تکلیـف آن کـار را انجـام        رغبتی بـه آن مـی   میلی و بی ي آنان گذاشته شود با بی       بر عهده 

  .دهند می

  »فقدان مدیریت زمان «-5

ریـزي   انگاري در جریان امور، بعضاً ناشی از نداشتن نـوعی برنامـه   نجام کارها و در نهایت سهلانگیزگی در ا   بی

غالباً کسانی کـه بـراي کیفیـت انجـام کارهـا، اهمیتـی قائـل نیـستند،           . و یا به عبارتی فقدان مدیریت زمان است       
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 داشته باشند و این دقیقـاً بـه مفهـوم    کاري ناگزیرند مجدداً آن دسته از کارها را تکرار نمایند و به عبارتی دوباره      

در حقیقت آنان بـراي وقـت و فرصـت دیگـران نیـز ارزشـی قائـل        . باشد اعتنایی به ارزش زمان و فرصت می   بی

  .شود ها نیز می هاي آن کاري نبوده و نیستند، زیرا عدم تعهد کاري موجب به زحمت انداختن دیگران و دوباره

  .هاي مقابله و مواجهه با آن بپردازیم  در این پدیده، باید به شیوههاي مؤثر اینک پس از بیان زمینه

  »پیشنهادها و راهکارها«
شود و مواجهه بـا   تلقی می) منکر(ي ضد ارزشی  انضباطی و عدم وجدان کاري، یک پدیده      با توجه به اینکه بی    

هاي اصـلاح چنـین    برخی از روشتوان  ریزي فرهنگی منسجم و نیرومندي دارد، با این حال می  آن نیاز به برنامه   

  .اي دراز مدت است رفتاري را به شرح زیر تبیین نمود که بعضاً کوتاه مدت و پاره

  »نظارت و کنترل «-1

. هاي مثبت و موفقی به دنبال داشـته اسـت   هاي نظارتی به طور مستقیم، در بسیاري از موارد، واکنش اعمال شیوه 

اي جـز اعمـال    کننـد، چـاره   ا در برابر نگاه دیگران، به طور جدي عمل مـی   رسد در قبال آنانی که تنه       به نظر می  

  .نظارت مستقیم و کنترل مراحل کار در کوتاه مدت وجود ندارد

  »ارزشیابی درونی «-2

ها، نهادها و ادارات به عنوان یک سیـستم، شخـصاً و از درون بـه ارزیـابی دقیـق کارکردهـا و         زمانی که سازمان  

اي موجـب بهبـود و تعـالی     چنـین شـیوه  . کننـد   ردازند، اصطلاحاً به ارزشیابی درونی اقدام می      بازخوردهایشان بپ 

شود و به جاي آنکه دیگران از بیرون، سازمان را به نقد بکشند، مدیران سـازمان، مقـدم بـر             سازمان از درون می   

انـضباطی   در همین راستا بـی گیرند تا نوعی تحول را شاهد باشند و      دیگران، از درون چنین روشی را به کار می        

هـاي اصـلاح سـازمانی،     اي نیست که به راحتی از بوته نقد بگذرد و ناگزیر به روش و عدم وجدان کاري پدیده    

  .گردد پاسخ داده و انضباط و تعهد کاري جایگزین وضعیت قبلی می

  »تشویق وضع مطلوب «-3

تـوان اسـتفاده    دان کاري از دو گونه برخورد میانضباطی و عدم وج در قبال عملکرد سازمانی نامطلوب نظیر بی 

باشد ولـی در دراز مـدت ممکـن     نمود، گونه اول، مواجهه مستقیم با این پدیده است که البته خالی از تأثیر نمی      

گونه دوم، تشویق رفتار سازمانی و نیز افرادي است که موفق بـه      . هیی را در برابر اصلاح برانگیزد       است مقاومت 

تـشویق افـراد برجـسته، پرکـار و منـضبط در      . انـد  و موفقی در پرتو انضباط و تعهد کاري شـده  عملکرد صحیح   
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. شود که البتـه بـسیار مـؤثر اسـت     تعهد در حقیقت اعمال نوعی تنبیه روانی محسوب می  برابر افراد کم کار و بی     

  :چنین آمده است) السلام علیه(این حقیقت در فرازي از کلام مولا حضرت علی 

  1»المسیء بثواب المحسنازجر «

  ».با پاداش دادن به افراد نیکوکار، افراد بدکار را کیفر دهید«: یعنی

  »ضرورت بازنگري به تربیت اولیه «-4

اي در تکوین شخصیت فرد اثرگذار است که چه بسا تا پایان عمـر، تبعـات      نوع تربیت دوران کودکی، به گونه     

تفـاوت   قیـدي فرزندانـشان، بـی    انگـاري و بـی    الدینی که در قبال سهل    ماند، از جمله و     و پیامدهاي آن پایدار می    

کننـد کـه از دیـد خـود آنـان پنهـان        گذاري مـی  گذرند، بناي معوجی را پایه  اعتنایی از کنار آن می      بوده و با بی   

ابـل  کند کـه تغییـر آن دشـوار و بعـضاً غیرق     گذاري می ها، اساسی را پایه   است، زیرا خو گرفتن به این نوع شیوه       

شود که به دور از افراط و تفـریط روابـط عـاطفی خـود و فرزندانـشان را               لذا به والدین توصیه می    . جبران است 

ظـاهراً  . تنظیم نمایند و در قبال رفتار غیرمسئولانه نیز واکنشی منطقی، آگاهانه و بیدار کننده از خود ابراز نمایند       

بـر همـین اسـاس کانـت     . شـود  هاي زندگی مـی  راي همه سالساز رفتاري مسئولانه در فرزندان ب این روش زمینه 

  2.هاي تربیت بهتر است گیرانه براي فرزندان از سایر شکل معتقد بود که تربیت تا حدودي سخت

                                                
  177نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، حکمت شماره  1
  انشگاه تهرانکانت، امانوئل، تعلیم و تربیت، ترجمه دکتر شکوهی، انتشارات د 2
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  »پدیده بدحجابی «-13
  »طلیعه«

گیـري در پوشـش،    فرزندم، زنان را در پرده حجاب نگاهشان دار تا نامحرمان را ننگرند زیرا که سـخت  «

 سلامت و استواري آنـان اسـت، بیـرون رفـتن زنـان بـدتر از آن نیـست کـه افـراد غیرصـالح را در                   عامل

اي زندگی کنی که غیر تو را نشناسند، چنین کن، کاري را کـه برتـر         میانشان آوري، اگر بتوانی به گونه     

  1».کوش از توانایی زن است، به او وامگذار که زن، گل بهاري است نه قهرمانی سخت

  )السلام علیه(مام علی حضرت ا

هاي روانـشناختی   این مقاله را با نگاهی گذرا به رویکرد اسلام در باب حجاب آغاز نموده و پس از آن به زمینه       

  .پردازیم و در پایان به ارائه راهکارها اشاره خواهیم نمود و جامعه شناختی بدحجابی می

  »حجاب در منظر قرآن و حدیث«
  :فرماید که عایت حجاب را به زنان گوشزد میدر کلام الهی، این گونه ر

) از عمـل زشـت  (هـا و اندامـشان    بپوشـند و دامـن  ) از نگـاه نـاروا  (هـا   و اي رسول، زنان مؤمن را بگو تـا چـشم        «

شود، بر بیگانه آشکار نسازند و بایـد سـینه و بـر و     محفوظ دارند و زینت و آرایش خود جز آنچه قهراً ظاهر می         

  2». بپوشانند و زینت و جمال خود را آشکار نسازند جز براي محارم خویشدوش خود را با مقنعه

در آیه شریفه مذکور صریحاً بر حفظ نگاه زنـان در مواجهـه بـا نـامحرم و حفـظ اندامـشان از گنـاه و محفـوظ                       

  .داشتن زینت و آرایش از نامحرم و پوشاندن سینه و بر و دوش با مقنعه تأکید شده است

اي رسول ما، مردان مؤمن را بگو تـا  «: فرماید  دیگري، مردان را محور توجه قرار داده و می        قرآن کریم، در آیه   

جـسم  (محفوظ دارند که این براي پاکیزگی ) از نگاه ناروا بپوشند و فروج و اندامشان را از کار زشت     (ها    چشم

  3».اصلح است و البته خدا به هر چه کنید، کاملاً آگاه است) ها و جان آن

شود که لازمه سلامت جامعه، حفظ حجاب و نگـاه و بـه طـور توأمـان         ن آیه و آیه قبلی چنین برداشت می       از ای 

  .کنیم حال براي توضیح بیشتر، به برخی روایات در این مورد اشاره می. است و این دو مکمل یکدیگرند

                                                
  116-118، فراز 31نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، نامه  1
  .) مورد بیان شده و به لحاظ اختصار در اینجا نیامده است12نام محارم در آیه مذکور دقیقاً  (31سوره نور، آیه  2
  30سوره نور، آیه  3
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نمـا   و جواهرات زینتی و لبـاس بـدن  نابودي زنان به خاطر طلا «: فرموند) االله علیه و آله و سلم       صلی(پیامبر اسلام   

االله علیـه   صلی(رسول خدا «: نیز روایتی به این مضمون نقل شده که فرمودند    ) السلام  علیه( از امام صادق     1».است

کسی که مطیـع همـسرش باشـد، خداونـد بزرگـوار او را بـه صـورت در آتـش افکنـد،                 : فرمودند) و آله و سلم   

هـاي نـازك و    از جملـه اینکـه زن درخواسـت پوشـیدن لبـاس     : ودنـد آن اطاعت کـدام اسـت؟ فرم    : پرسیده شد 

  2».نما را داشته باشد و شوهر او را اطاعت کند بدن

حکایت زنـی کـه در زینـت خـویش     «: روایت شده که فرمودند) االله علیه و آله و سلم صلی(و نیز از رسول خدا    

  3».نور ندارددامن کشان، از خانه بیرون رود چون ظلمتی است در روز قیامت که 

  :توان نتیجه گرفت که از این روایات می

، عدم رعایت حجاب و پوشش مناسب، زنان را تا آستانه نابودي معنوي سوق می   .دهد اولاً

، مردانی که در زمینه بدحجابی یا بی        ها همراهی کنند، آنـان نیـز در معـرض عـذاب      حجابی همسرشان با آن ثانیاً

  .الهی واقعند

، زنانی ک   .باشند شوند، در معرض نابودي آخرت خویش می ه با ظاهرآرایی خود از منزل خارج میثالثاً

  »حدود و مرزهاي نگاه به زنان«
  :کنیم براي آشنایی با حدود و مرزهاي حجاب به بیان دو روایت اکتفا می

از نگـاه بـه او   زنی که به آدمی محرم نیست چه مقدار «: پرسید) السلام علیه( شخصی از امام صادق     -روایت اول 

  4».ها صورت و کف دو دست و دو قدم«: فرمودند» حلال است؟

) الـسلام  علیـه (بـه امیرالمـؤمنین   ) االله علیـه و آلـه و سـلم    صـلی ( در خـصال اسـت کـه رسـول خـدا       -روایت دوم 

یا علی اولین نظـري کـه بـه زن نـامحرم کنـی عیبـی نـدارد ولـی نظـر دومـی مـسئولیت دارد و جـائز                      «: فرمودند

  5».نیست

                                                
جی )1376(اسلامی جهرمی، محمود  1 اسماعیلیان(، مؤسسه دارالتفسیر 604، ص)ها چراغی در تاریکی(، مصابیح الد(  
  173همان، ص 2
  ، دفتر نشر فرهنگ اسلامی361، راهنماي انسانیت، ترجمه موضوعی نهج الفصاحه، ص)1374(فرید تنکابنی، مرتضی  3
  168، ص29، ترجمه تفسیر المیزان، ج)1356(طباطبایی، سید محمدحسین  4
  همان 5
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  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
  :برخی از عواملی که در تکوین پدیده بدحجابی مؤثر است، عبارتند از

  »جو زدگی «-1

برخی دختران و زنان، به لحاظ برخود منفعلانه با جو غالـب جامعـه، کـه گـرایش بـه بـدحجابی دارد، در برابـر             

چون بـراي آنـان، اکثریـت معیـار حقیقـت      . یابند  ه بدحجابی گرایش می   آنان مقاومت خود را از دست داده و ب        

  .گیرند است، لذا به راحتی تحت تأثیر ظواهر نامطلوب دیگران قرار می

  »هاي درونی ضعف سرمایه «-2

برخـی بـه   . هاي وجودي متفاوتی با دیگران برخورد دارنـد  ها و سرمایه ها به تناسب موقعیت خود از ارزش  انسان

شناسـی و   هایی نظیر علم و آگـاهی، اخـلاق و فـضیلت، هنـر و زیبـایی      اند، ارزش  ي درونی خود متکی   ها  ارزش

هـایی کـه از درون احـساس     در مقابـل آن . هاي ظاهري خود ندارنـد  امثال آن و لذا نیازي به بروز و ظهور جلوه         

ی اسـت کـه احـساس خـلأ     هـای  کنند ناگزیرند به ظاهرآرایی روي آورند و بدحجابی مظهر انـسان    تهی بودن می  

  .وجودي دارند

  »فقدان هویت «-3

. معناي تکوین هویت، آگاهی از شخصیت خویش، موقعیت خود در جهان هستی و ایفـاي نقـش در آن اسـت           

هـایی کـه فاقـد     کننـد و در مقابـل آن   اند، بـر اسـاس درك و آگـاهی عمـل مـی      هایی که واجد چنین هویتی   آن

رفتار دیگران بپردازنـد، آنـان در حقیقـت خودشـان نیـستند بلکـه هـر لحظـه بـه            اند، ناگزیرند به تقلید از        هویت

  .هویتی است آرایند و بدحجابی یکی از مظاهر بی اي خود را می رنگی و جلوه

  »رشد فمینیسم «-4

هـاي متفـاوت    شود و از پیامدهایی همانند سایر پدیـده  فمینیسم یکی از مظاهر عصر پست مدرنیسم محسوب می    

هاي زندگی و از جمله شـغل،   یکی از تبعات آن حق استقلال زن در تصمیم گیري       .  برخوردار است  و نوظهور، 

در این صورت زن خـود را ملـزم بـه تبعیـت از مـرد در ایـن گونـه               . ها و مناسبات انسانی اوست      پوشش، ارتباط 

هـاي   برابـر خواسـته  گري و ظاهرآرایی اسـت، زمـانی کـه در     بیند و چون طبیعت زن متمایل به جلوه    مسائل نمی 

شود که یکـی از تبعـات آن    اش مانعی ببیند، ناگزیر آزادانه با هر نوع لباس و پوشش در جامعه ظاهر می              نفسانی

  .پدیده بدحجابی است
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  »تربیت نامطلوب خانوادگی «-5

تـر از   آموزند و ایـن تـأثیر در دوران کـودکی بـه مراتـب قـوي       فرزندان بیش از گفتار والدین، از رفتار آنان می        

به عنوان مثال مادرانی که خود، مقید به حجاب نبـوده و دختـران خردسالـشان را بـا              . دوران دیگر زندگی است   

دهند، این دختران، زمانی کـه بـه بـی بنـد و بـراي در پوشـش عـادت             قیدي به حجاب پرورش می      همان نوع بی  

  . زدهاي نوجوانی و جوانی، از پذیرش حجاي سر باز خوهند نمایند، در سال

  »ضعف مدیریت مرد «-6

هاي زنـدگی کـه    شود، بسیاري از خط مشی بر اساس این واقعیت که ریاست خانواده از شئون مرد محسوب می  

مردانـی کـه از قاطعیـت و    . یابـد  گیرد با مدیریت کارآمد مرد تداوم مـی     با مشورت زوجین مورد توافق قرار می      

یژه حجاب زنان، برخوردار نیستند، در حقیقـت بـه طـور    هاي اخلاقی خانواده به و   صراحت در خصوص ارزش   

دهنـد، از عوامـل مـؤثر در     ها اجازه استفاده از هر نوع پوشـش و یـا حـضور در هـر محفلـی را مـی        ضمنی به آن  

تـوان بـه برخـی     شـود کـه عـلاوه بـر عوامـل مـذکور، مـی              یـادآوري مـی   . شـوند   تقویت بدحجابی محسوب می   

گیـري، تقلیـد ناآگاهانـه از     ابی از قبیل شیوه افراطـی والـدین تـوأم بـا سـخت            هاي مؤثر در پیدایش بدحج      زمینه

  .هاي آلوده و غیراخلاقی نیز اشاره نمود فرهنگ بیگانه و تأثیرپذیري از تهاجم فرهنگی و معاشرت

  »پیشنهادها و راهکارها«
  :در خصوص مقابله با بدحجابی، راهکارهاي پیشنهادي اجمالاً عبارتند از

  »و ترویج الگوي حجابتبیین  «-1

هاي آشنایی دختران و بانوان را بـه مراتـب      ضرورت معرفی و ارائه الگوي حجاب و به ویژه حجاب برتر، زمینه           

ا می      هـا از دوران کـودکی و نوجـوانی در      کنـد، بـه خـصوص اگـر ایـن گونـه آمـوزش               و در سطح مطلوبی مهی

  .گردد انی حاصل میمدارس آغاز شود، نتیجه مطلوب آن در مقطع نوجوانی و جو

ت حجاب «-2 آموزش خانواده با محوری«  

برخی از سلسله مباحث آموزش خانواده در مدارس به مبحث حجـاب اختـصاص یابـد تـا والـدین بـه صـورت                  

هاي آموزش و ایجاد علاقه به حجاب در دختران آشنا شوند تا در عمل بتواننـد آنـان          دقیق و کارشناسی با شیوه    

  .وشش مناسب جذب نمایندرا به استفاده از پ

  »گسترش و تقویت جشن تشریف «-3
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شـود، و در مـورد    ، غالبـاً نقطـه عطفـی در زنـدگی نوجوانـان محـسوب مـی       )عبـادت (برگزاري جشن تـشریف     

ت، ظرافـت و تـشویق        سال زودتر از پسران به مرحله تکلیف الهی می     6دختران که حدوداً     رسند، بایـد بـا ظرفیـ

  .بندي بهتر به حجاب، برانگیزد نان را براي پايبیشتري صورت پذیرد تا آ

  »گسترش و تعمیق ادبیات حجاب «-4

ت روز افزون موضوع حجاب، متأسفانه ادبیات غنی و گسترده            هاي مـستدل،   اي که متضمن کتاب  با وجود اهمی

 توجیهی و آموزشی در خصوص حجاب در سطح مختلف باشد، وجود ندارد و آثار بـسیار محـدود و موجـود،      

باشد و ایـن مهـم    تر در خصوص حجاب است، نمی قادر به پاسخگویی به نسلی که مشتاق آگاهی بیشتر و عمیق    

  .متوجه نویسندگان و اصحاب قلم است که با خلق آثاري جدید خلأ موجود را ترمیم نمایند

  »گیري ابزاري از هنر بهره «-5

د به عنوان ابزاري در جهـت تبیـین و تـرویج حجـاب     توان هنر، به لحاظ جذابیت و قابلیت بالاي تأثیرگذاري می     

طرح و تدوین آثار هنري در سطح وسیع با محوریت حجاب قادر است به نیازهـاي نـسل جـوان      . محسوب شود 

  .در حد و اندازه مطلوبی پاسخ دهد

  »هاي سیما بازنگري در برنامه «-6

ت و در نتیجه اثرگذ  » صدا«در مقایسه با    » سیما« اري بیشتري برخوردار است و به همـین لحـاظ   از پوشش، جذابی

توانـد تـأثیرات    ها یا محتواهاي تصویري صورت گیـرد، مـی   چنانچه اندکی غفلت، مسامحه یا کوتاهی در قالب   

هـاي روشـنفکرانه، تحـصیلات بـالا و درك و      به عنوان مثال، زمانی که ایفاي نقش    . منفی زادي بر جاي گذارد    

سـواد،   هـاي افـراد بـی    پـروا محـول شـده و نقـش        بر عهده زنان بدحجاب و بـی      مواجهه منطقی با مسائل زندگی      

اعتنـایی و   گـردد، تـأثیرات دراز مـدت آن، قطعـاً بـی      خرافاتی و خدمتکار بـر عهـده زنـان چـادري محـول مـی             

  .دلسردي به پوشش و حجاب کامل خواهد بود
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  »)صله رحم(پیوند خویشاوندي  «-14
  »طلیعه«

با محمد بن عبداالله معروف به نفـس  ) السلام علیه(فطس از فرزندان امام مجتبی حسن بن علی، ملقب به ا     «

پـس از مبـارزاتی نفـس زکیـه کـشته شـد و حـسن        . زکیه بر ضد حکومت منصور دوانیقی قیـام نمودنـد         

بـه عـراق   ) الـسلام   علیـه (چندي جریان بدین سؤال گذشـت، مـوقعی امـام صـادق             . افطس مخفی گردید  

از فرصت اسـتفاده نمـود و بـراي نجـات     ) السلام علیه(امام . نیقی ملاقاتی دست دادآمدند و با منصور دوا   

حم خود از گرفتاري به منصور فرمود       آیا میل داري بـا انجـام عمـل خیـري دربـاره یکـی از فرزنـدان             : ر

: بلـی، فرمودنـد  : راهـی بـه سـوي خـود بگـشایی؟ عـرض کـرد         ) االله علیه و آله و سلم       صلی(رسول اکرم   

  . حضرت حسن بن علی را مورد عفو قرار بده، منصور پذیرفت و او را عفو کردفرزندان

به منصور، صله رحمی بود، بسیار ارزنـده و مهـم و موجـب شـد      ) السلام  علیه(توصیه به موقع امام صادق      

  1».حسن افطس که با امام قرابت و دلبستگی نزدیک داشت از گرفتاري رهایی یابد

  »ضرورت صله رحم«
  :کنیم که عمدتاً عبارتند از  را با نگاهی گذرا به ضرورت صله رحم آغاز میاین مبحث

  »طول عمر «-1

  .اي از روایات، صریحاً به رابطه میان صله رحم و طول عمر آدمی اشاره شده است در پاره

  »فزونی رزق «-2

زق اعـم از  هاي عمل به صله رحم، ریزش رزق و روزي بـه عامـل آن اسـت بـا ایـن توضـیح کـه ر               از ضرورت 

  .روزي مادي و معنوي است

  »همدلی و همزبانی «-3

ها در عصر حاضر بیش از هر زمان دیگر نیاز به همـدلی و همزبـانی دارنـد و دلیـل آن، فـشارهاي فزاینـده         انسان

صله رحم، راهی مؤثر و سازنده بـراي توسـعه همـدلی و همزبـانی       . روحی به جهت شرایط زندگی جدید است      
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ها، زمینه مـؤثر بـراي    گیرند که علاوه بر انس و الفت بیشتر با آن صحبت آدمی قرار می فرادي هم زیرا ا . باشد  می

  .آید ابراز عواطف به وجود می

  »رشد کارآمدي زندگی «-4

غالباً در کلام بزرگان از وجود اقوام و خویشان به منزله بازوي توانمند آدمی یاد شده است و لـذا در عمـل نیـز               

هـا در   ه آنانی که داراي ارتباط مطلوبی بـا خویـشاوندان هـستند، از همیـاري و مـساعدت آن        شود ک   مشاهده می 

اینک بر اساس یـک قاعـده کلـی کـه شـناخت هـر پدیـده،              . توانند کمک بگیرند    حل معضلات زندگیشان می   

، موجـب بـه   شود، لذا چنانچه به آثار ارزشمند صله رحـم اشـاراتی داشـته باشـیم           ساز ارتباط بهتر با آن می       زمینه

  .شود کار گرفتن این شیوه در زندگی می

  »آثار صله رحم«
  :کنیم ها ذیلاً اشاره می با وجود گستردگی و تنوع آثار پیوند خویشاوندي، صرفاً به برخی از آن

  »تسریع پاداش الهی «-1

ي در میـان  ا شود ولـیکن صـله رحـم جایگـاه ویـژه      با وجود اینکه پاداش الهی، هر عمل ارزشمندي را شامل می 

ــد «: فرماینــد مــی) االله علیــه و آلــه و ســلم صــلی(پیــامبر اســلام . هــا دارد همــه خــوبی پــاداش نیکوکــاري و پیون

هـاي دیگـر    رسد و کیفر ستمکاري و بریدن از خویـشاوندان از بـدي         هاي دیگر زودتر می     خویشاوندان از نیکی  

  1».رسد تر می سریع

  »آبادانی جوامع بشري «-2

هـاي   هـا بخـشی از تأثیرگـذاري    شري، صرفاً معلول عوامل مادي و اقتصادي نیست بلکـه ایـن     تحول اجتماعات ب  

شود و آنچه به عنوان عوامل غیرمـادي عمـران و سـازندگی شهرهاسـت، در تنظـیم         مثبت و سازنده را باعث می     

نیکـی بـا کـسان و     «:فرماینـد  مـی ) االله علیه و آله و سلم  صلی(پیامبر اسلام   . روابط مطلوب با خویشان نهفته است     

کنـد، اگـر چـه انجـام دهنـدگان آن،       مهربانی با خویشاوندان، عمرها را دراز، شهرها را آباد و اموال را زیاد مـی  

  2».بدکار باشند

ت «-3 تداوم مود«  
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  :چنین آمده است) ع(در بخشی از سخنان حضرت امیر 

نان چیزي را دریغ دارید که نگاه داشتن مـال  آگاه باشید، مبادا از بستگان تهیدست خود روي برگردانید و از آ        «

دنیا، زیادي نیاورد و از بین رفتنش کمبودي ایجاد نکند، آن کس کـه دسـت دهنـده خـود را از بـستگانش بـاز                

هاي فراوانی را از خویش دور کرده است و کـسی کـه پـر و     ها گرفته اما دست دارد، و تنها یک دست را از آن  

  1».ی خویشاوندان تداوم خواهد داشتبال محبت را بگستراند دوست

  »هاي قطع رحم زمینه«
هـاي نـامطلوبی    با وجود تأکید فراوان دین مبین اسلام بر صله رحـم و پیونـد خویـشاوندان، بعـضاً شـاهد پدیـده          

  :هاي مؤثر در قطع رحم عبارتند از اي از زمینه پاره. همچون قطع رحم هستیم

  »توزي خصلت کینه «-1

بخشد، متقابلاً خـصلت   ، به زندگی آدمی طراوت و نشاط می»بلند نظري«و  » شرح صدر «جود  همان اندازه که و   

ها تنگ نموده و آن را به تیرگی و کـدورت دچـار    ، عرصه را بر روابط سالم انسان      »تنگ نظري «و  » توزي  کینه«

 و یـا آشـنایان،   ها و اختلافات میان فامیل و بـستگان       توضیح مطلب چنین است که وجود بعضی تفاوت       . کند  می

کننـد ولـی شـیوه     اندیشند و بر اساس یـک روش زنـدگی مـی    ها به یک گونه نمی     امري بدیهی است زیرا انسان    

گذرند و اعتنـایی بـه ایـن گونـه      اي به سادگی از آن می   برخورد با چنین امر بدیهی در افراد مختلف است، عده         

دهنـد   هت زندگی آرامی دارند، زیرا اجازه نمـی کنند و به همین ج مسائل که خار و خاشاك زندگی است نمی      

اي دیگر به لحاظ کم ظرفیتی و تنگ نظـري بـا    ها اثر بگذارد ولی عده اهمیت زندگی بر شخصیت آن مسائل بی 

توزانه برخورد کـرده و سـالیان دراز از بـستگان و خویـشان،      این مسائل جزئی و بی اهمیت به طور جدي و کینه 

  .کنند در نهایت قطع رابطه میگیرند و  کینه به دل می

  »چشمی پدیده چشم و هم «-2

هـاي   وضعیت اقتصادي اعضاي یک فامیل به طور طبیعی یکسان نبوده و تفاوت سطح درآمد، در بـین خـانواده              

باشد، حال همین پدیده به ظاهر طبیعی، عامـل بـرانگیختن احـساس حـسادت و              یک فامیل، امري قابل قبول می     

لـذا در چنـین   . اي دیگر بـی تـأثیر اسـت    اي از فامیل شده و در عین حال بر عده       یان عده چشمی در م    چشم و هم  
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رقابت اقتصادي میان آنان، اگر برخی قـادر نباشـند خـود را بـه سـطح دیگـران برسـانند، ابتـدا در روابـط آنـان                       

رحـم  تأثیرات منفی بر جـاي گذاشـته و در دراز مـدت و در صـورت دامـن زدن بـه ایـن مـسائل موجـب قطـع              

البته نیازي به توضـیح نیـست کـه افـراد مرفـه و مـتمکن فامیـل، وظیفـه رسـیدگی بـه طبقـه ضـعیف از             . شود  می

هـاي   کنند و لذا علاوه بر عدم انجـام وظیفـه الهـی، زمینـه     خویشان را بر عهده دارند ولی همه مرفهین چنین نمی       

  .کنند قطع شدن پیوندهاي فامیلی را فراهم می

  »ینعدالتی والد بی «-3

 ولـیکن همـه   1در زمینـه رعایـت عـدالت بـین فرزنـدان،     ) االله علیه و آله و سلم صلی(با وجود تأکید پیامبر اسلام    

والدین، عامل به آن نبوده و نیستند و فرزندانشان دوران کودکی و نوجوانی را با احساس تلخ و گزنـده تبعـیض      

یزي ندارند ولی همین که بـه سـنین جـوانی و یـا     گذارند، چون چاره و گر و بی عدالتی به هر حال پشت سر می  

کنند، بـه شـدت واکـنش نـشان داده و      دهند و احساس استقلال می رسند و خود تشکیل خانواده می میانسالی می 

انـد، رفتـاري قهرآمیـز در     حداقل نسبت به برادران و خواهرانی که سهم بیشتري از لطف و محبت والدین داشته       

ریزنـد،   هاي فرو خورده سالیان پیش را بیـرون مـی   شود، زیرا بغض  به قطع رحم منجر می     گیرند و نهایتاً    پیش می 

انـد ولـی ریـشه اصـلی آن در تبعـیض والـدین در        اگر چه در ظاهر این برادران و خواهرانند ه قطع رحـم کـرده      

  .گذشته نهفته است

  »خبري غفلت و بی «-4

 ناآگاهی افـراد از تبعـات و عواقـب دشـوار و دردنـاك      در بعضی از موارد مرتبط به قطع رحم، عامل اصلی در       

دانند که فرجام این عمل چیست و پـیش از هـر کـس، خـود آنـان را       قطع رحم نهفته است، زیرا به درستی نمی      

شـود و لـذا بـه سـادگی      گیـر خودشـان مـی    هاي روحی و معنـوي، گریبـان   دهند و اولین خسارت  هدف قرار می  

  .دهند  براي ترمیم و تقویت آن نشان نمیگسلند و رغبتی پیوندها را می

  »ها و پیشنهادها شیوه«
  :دهیم ها را به شرح زیر ارائه می اي از توصیه ، پاره»پدیده قطع رحم«اینک در قبال 

  »روش اعطاي بینش «-1
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، زنند، حال چنانچه به ایـن قبیـل افـراد    خبري، به قطع رحم دست می    در مواجهه با افرادي که از سر غلفت و بی         

به روشی مشفقانه، مؤثر و سازنده آثار ارزشمند صله رحم تبیین شده و آگـاهی بـر جـاي ناآگـاهی بنـشیند، بـه                   

  .احتمال قوي در رفتار خویش تجدید نظر خواهند نمود

  »روش مواجهه بزرگوارانه «-2

، در اسـلام  » ضـربه ضـربه در برابـر  «ي برخی مکاتب و یا شیوه اندیشیدن مبتنی بر اعمال سیاست  رغم عقیده  علی

اي جاي چندان ندارد و برعکس سیاست عـدم ضـربه در برابـر ضـربه را در اسـلام، داراي پایگـاه و                  چنین شیوه 

نمـائیم   اسـتناد مـی  ) االله علیه و آلـه و سـلم   صلی(به عنوان اشاره به کلام پیامبر اسلام        . بینیم  منزلت ارزشمندي می  

  :که فرمودند

د کـن و آن کـه تـو را محـروم کـرده، عطـایش ده و از آن کـه بـه تـو سـتم کـرده            با آن که از تو بریـده، پیون ـ   «

  1».درگذر

  »ترویج فرهنگ و ادبیات خویشاوندي «-3

هـاي فرهنگـی مـا،     بدیهی است با وجود پشتوانه عظیم تاریخی، روایی و ارزشـی، پدیـده صـله رحـم در ریـشه                 

امعه ما به شیوه مناسبی بـا آثـار و برکـات ایـن      تبلیغات مؤثر و مناسبی صورت نگرفته است تا در سطح کلان ج           

هـاي گروهـی و بـه صـورت مفیـد و مـؤثر، بـراي         رسد چنانچه در سـطح رسـانه        پدیده آشنا شوند لذا به نظر می      

گیري مـردم و بـه ویـژه نـسل جـوان را بـه نقطـه         تقویت این ارزش اخلاقی، کارهاي لازم صورت گیرد، جهت  

  .تحقق آن تسهیل خواهد بخشید

  »ساز صله رحم ساده زیستی، زمینه «-4

نهـد، زیـرا    رعایت فرهنگ ارزش ساده زیستی، از یک سو بر تداوم روابط خویشاوندي اثر مثبت بـر جـاي مـی           

شـود و از سـوي دیگـر     شود و سادگی و سهولت موجب ترویج و تقویت روابط مـی           تکلف از میان برداشته می    

  .شود ومت میچشمی و در نهایت مانع خص مانع پدیده چشم و هم

  »البین شیوه اصلاح ذات «-5
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شود، ضـرورت دارد کـه بزرگـان     ها و در نتیجه قطع رحم واقع می        در مواردي که میان جوانان فامیل، کدورت      

فامیل به لحاظ احترام و نفـوذ کلامـشان وارد صـحنه شـده و جوانـان را بـه پیونـد مجـدد خویـشاوندي ترغیـب                  

از «: در این زمینه بـسیار امیـدبخش و الهـام برانگیـز اسـت کـه فرمودنـد            ) لامالس  علیه(کلام حضرت امیر    . نمایند

از یک سـال روزه  ) میان دو طرف(صلاح ذات بین  : شنیدم که فرمودند  ) االله علیه و آله و سلم       صلی(رسول خدا   

  1».گرفتن و نماز خواندن برتر است
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  »تجاوز به حقوق دیگران «-15
  »طلیعه«

 شب را بر روي خارهاي سعدان به سر ببرم و یا با غـل و زنجیـر بـه ایـن سـو و        سوگند به خدا، اگر تمام    «

تر دارم تا خدا و پیامبرش را در روز قیامـت، در حـالی ملاقـات کـنم کـه بـه        آن سو کشیده شوم، خوش  

  ...بعضی از بندگان، ستم و چیزي از اموال عمومی را غصب کرده باشم

ها است به من بدهند، تـا خـدا را نافرمـانی کـنم      ه در زیر آسمانبه خدا سوگند، اگر هفت اقلیم را با آنچ 

و همانا این دنیاي آلوده شما نـزد مـن    ! اي ناروا بگیرم، چنین نخواهم کرد       که پوست جویی را از مورچه     

هاي ناپایدار چه کـار؟   هاي فناپذیر و لذت علی را با نعمت! تر است از برگ جویده شده دهان ملخ پست    

  1».جوئیم ها، و از او یاري می برم از خفتن عقل، و زشتی لغزش یبه خدا پناه م

  .کنیم این مبحث را با نگاهی گذرا به معنا و مفهوم حق از منظر قرآن و حدیث آغاز می

  »مفهوم شناسی«
اصل حـق بـه معنـاي مطابقـت و موافقـت اسـت در قـاموس بـه         . در لغت به معناي ثابت و ضد باطل است     » حق«

حـق  « سوره انفال آمـده کـه   7 صدق، وجود ثابت و غیره گفته شده است، در مجمع، ذیل آیه معناي ضد باطل، 

  2».آن است که شیء در موقع خود واقع شود

  »حقّ در منظر قرآن و حدیث«
در آن آیات به کار رفته اسـت از جملـه در آیـه شـریفه ذیـل      » حق«توان یاف که واژه   در قرآن، مواردي را می    

  3» مولاهم الحق الا له الحکم و هو اسرع الحاسبینثم ردوا الی االله«

گردیـد، آگـاه باشـید کـه حکـم خلـق بـا          سپس به سوي خداي عالم که به حق مولاي بنـدگان اسـت بـاز مـی                «

  ».خداست و او زودتر از هر محاسبی به حساب خلق رسیدگی تواند کرد

خدا به ذاته و صفاته، غیر قابل زوال اسـت،   چون  «: در المیزان آمده  . از اسماء حسناي الهی است    » حق«در اینجا   

ت این نامگذاري آن است که امـر خـدا همـه حـق اسـت و             لذا از اسماء حسناي اوست و در مجمع نقل شده علّ
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هـا مطـابق    و بهتر است گفته شود که ذات و افعال و صفات خدا حـق اسـت یعنـی همـه آن              » باطل در آن نیست   

  .نی حق چنانچه گفته شد مطابقت داردواقع و در جاي و موقع خویش است و مع

نتوان یافت که در تعریـف  ) السلام علیه(شاید تعبیري زیباتر از کلام حضرت امیر   ) السلام  علیه(در کلام معصوم    

  :فرمایند و تبیین حق می

  1»فالحق أوسع الأشیاء فی التواصف و أضیقها فی التناصف«

  ».مانند دارد ولی به هنگام عمل تنگنایی بیتر از آن است که وصفش کنند  پس بگو حق گسترده«

  »فلسفه و حقوق اجتماعی«
هـاي   از مبانی این بحث، آشنایی به فلسفه حقوق اجتماعی است زیرا اگر این مسأله به درستی تبیین شـود زمینـه         

 یکی از حقـوق اجتمـاعی چنـین   ) السلام علیه(اثر خواهد شد در کلام حضرت امیر     تجاوز به آن، کمرنگ و بی     

  :تبیین گردیده است

و در میان حقوق الهی، بزرگترین حق، حق رهبر بر مردم و حق مردم بر رهبر اسـت، حـق واجبـی کـه خـداي                «

سبحان بر هر دو گروه لازم شمرده و آن را عامل پایـداري پیونـد ملـت و رهبـر، و عـزت دیـن قـرار داد، پـس                     

ت اصلاح نمی   شوند جـز بـا درسـتکاري      زمامداران اصلاح نمیشود، جز آنکه زمامداران اصلاح گردند، و        رعی

ت 2».رعی  

  :فرمایند حضرت در ادامه می

و آنگاه که مردم، حق رهبري را ادا کنند و زمامـدار حـق مـردم را بپـردازد، حـق در آن جامعـه عـزت یابـد و                   «

پایـدار گـردد، پـس    ) االله علیـه و آلـه و سـلم    صلی(هاي عدالت برقرار و سنت پیامبر   هاي دین پدیدار و نشانه      راه

ت اصلاح شود و مردم در تداوم حکومت امیدوار و دشمن در آرزوهایش مأیوس می   3».گردد روزگار ملّ

ایشان برخی از حقوق اجتماعی مردم نسبت به یکدیگر را به اندازه تـوان نـصیحت کـردن، برپـا داشـتن حـق و                  

هـاي تجـاوز بـه      جاست که بـه بررسـی زمینـه   پس از بیان این مطلب، به. کنند یاري دادن به یکدیگر، معرفی می  

  .حقوق دیگران بپردازیم

                                                
 1، فراز 216نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، خطبه  1
  6همان، فراز  2
  8همان، فراز  3
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  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
هـاي   هـا و زیرسـاخت   پدیده تجاوز به حقوق دیگـران بـه عنـوان یـک منکـر اخلاقـی و اجتمـاعی داراي زمینـه           

  :اي است که موارد عمده آن عبارتند از روانشناختی ویژه

  »بیفرصت طل «-1

زیـرا  . شـود  طلبـی نیـز احـساس مـی     ي تجاوز به حق دیگري حـضور عامـل فرصـت    بی تردید در کنار هر پدیده   

شد و نیز چنانچه همه افراد از حـق و نوبـت    طلبی نبودند، حقی از کسی ضایع و پایمال نمی     چنانچه افراد فرصت  

. آمـد  ه حق دیگران نیز پـیش نمـی  طلبی و تجاوز ب نمودند مسأله فرصت استفاده از حق خویش، صحیح عمل می     

گرایی است زیرا هر فرصـتی در   ي ضد انسانی، در نهایت معطوف به منفعت    طلبی به منزله یک خصیصه      فرصت

گـرا   طلـب و منفعـت   شـود و لـذا افـراد فرصـت     اي مادي محسوب می  نزد این عده، ابزاري براي دستیابی به بهره       

حقوق و منزلت دیگران دارند و تداوم چنین حالتی تعـادل و آرامـش   ها، تمایل به تجاوز به        بیش از سایر روحیه   

  .زند اجتماعی را بر هم می

  »عدم آگاهی از حقوق اجتماعی «-2

هـاي معنـوي و اخلاقـی از سـوي دیگـر، موجـب        روند رو به شتاب زندگی جدید از یک سـو و کـاهش زمینـه      

 که عـدم رعایـت حـق دیگـران بـه ویـژه نوبـت        اي به گونه. شود غفلت از مسأله مهمی نظیر حقوق اجتماعی می 

در این گونـه مـوارد،   . شود هایشان، امري فاقد اهمیت، پیش پا افتاده و مضحک تلقی می         آنان در تأمین خواسته   

هاي شخصی خویش و اقنـاع   انگیزد تا صرفاً به خواسته عامل جهل و نادانی، غرور و نخوت بعضی افراد را برمی       

 بیاندیشند و در این صورت دیگـران، منزلتـی در رویکـرد چنـین افـرادي ندارنـد تـا               سریع و بی قید و شرط آن      

  .بخواهند صاحب حقی باشند

  »اطلاعی از عواقب حق ستیزي بی «-3

سـازند، غالبـاً    ستیزند و حقوق آنان را پایمال هوي و هوس خـویش مـی    آنانی که با حقوق دیگران، آگاهانه می      

ی ندارند و به تدریج به چنین وضعی عادت پیدا نموه و قبح مـسأله نزدشـان     از عواقب ناگوار حق ستیزي، آگاه     

داشـتن مختـصر اطلاعـاتی در خـصوص فرجـام نـامطلوب تجـاوز بـه حقـوق دیگـران، فـرد را                 . رود  از بین مـی   

انگیزد تا قدري در کار خود و پیامدهایش اندیشه کند و در صورت نیل به یقین در ایـن مـورد، خـط سـیر        برمی

  .خویش را تغییر داده و بهبود بخشدزندگی 
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  »مغالطه در مفهوم کارآمدي «-4

هـا نظیـر زنـدگی، تونـایی و کارآمـدي،       ها و تفسیرهاي غلط و دور از واقعیـت از برخـی مقولـه           وجود برداشت 

انگیزد تا تحت پوشش این عناوین، حق دیگران را نادیـده گرفتـه و بـا تجـاوز بـه حقـوق آنـان،         اي را برمی    عده

  .ایی خود را با عنوان زرنگی به اثبات برسانندتوان

هـا   هاي حقیقی افراد از رفتارهاي خودسرانه و خلاف حق آن شود که حد و مرز قابلیت       اندکی تأمل موجب می   

  .تفکیک شود

  »ي آزادي  سوء برداشت از مقوله-5

بی قیـد و شـرط ملاحظـه    از مقوله آزادي، مفاهیم متفاوتی قابل برداشت است، برخی آن را به صورت مطلق و            

ها این است که آزادي هر فرد محـدود بـه ایـن     دانند که از جمله آن    اي آن را مقید به شرطی می        کنند و عده    می

دانند، غالباً بـراي   دسته اول که آزادي را فارغ از قید و شرط می    . است که آزادي دیگران را از آنان سلب نکند        

کننـد، در صـورتی کـه آزادي در منظـر      ها تعـدي مـی     ب نموده و به آن    تأمین منافع خود، آزادي دیگران را سل      

ت نفس تلقی می         بـدیهی  2.شـود   و تقوي، عامل چنـین آزادي در نظـر گرفتـه مـی    1.شود اولیاي دین همراه با عزّ

اي است که حقوق دیگران را به رسـمیت شـناخته و         داري و پرهیزگاري، پدیده     است آزادي متکی بر خویشتن    

  .کند ن جدیت میدر تأمین آ

  »پیشنهادها و راهکارها«
  .شود ، پیشنهادهاي ذیل ارائه می»منکر«به منظور مواجهه و مقابله با تجاوز به حقوق دیگران به عنوان 

  »)السلام علیه(و علوي ) االله علیه و آله و سلم صلی(ي نبوي  تبیین سیره «-1

بـه ویـژه در   ) الـسلام  علیهم(سبت به سیره معصومین از آنجایی که، در جامعه کنونی، شناخت و آگاهی کاملی ن  

عد حقوق اجتماعی وجود نداردو این بخش به خصوص دوران حکومت حضرت امیر         و تأکیـد  ) الـسلام  علیـه (ب

ایشان بر حقوق اجتماعی، به میزان وسیعی ناشناخته مانده است، لذا تلاش در جهت تبیین این بخش، گام مـؤثر         

  .شود ق اجتماعی محسوب میو اولیه براي تحکیم حقو

اس ایجاد بینش نسبت به حق «-2   »النّ
                                                

  159نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، خطبه  1
 6، فراز 161همان، خطبه  2
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شود که در بر گیرنـده مـسائلی نظیـر مراعـات        بخشی از حقوق اجتماعی، به حق متقابل فرد و جامعه مربوط می           

رمت و آبرو، جایگاه و منزلت آنـان و حتـی در نگـاه خـُرد شـامل        حقوق انسان  ها در زمینه مالکیت و دارایی، ح

  .شود ها در رانندگی و روند زندگی می آنان در دستیابی به امکانات و نیز رعایت حق تقدم آننوبت 

  1.و در رساله حقوق ایشان آمده است) السلام علیه(اي در فرمایشات امام سجاد  این بخش به گونه

  »ایجاد معرفت نسبت به عواقب تجاوز به حقوق دیگران «-3

اي مؤثر تبیین شـود و بـه ویـژه     م و ناگوارِ تجاوز به حقوق جامعه به شیوه  در صورتی که عواقب و پیامدهاي شو      

گـردد، بـه دقـت بـه تـصویر کـشیده        گیر آدمـی مـی   ها و مشکلاتی که در دنیا، برزخ و آخرت گریبان    گرفتاري

  .محسوب گردد» منکر«تواند تا حدود زیادي عامل بازدارنده از این  شود، می

  »ترغیب به دفاع از حق «-4

آمیـز، بـه خـود نیامـده و از روش خـویش       هـاي مـسالمت     صورتی که متجاوزان به حقوق اجتماعی بـا شـیوه          در

از حیث اسـتناد  . اعراض ننمایند، در این صورت لازم است که افراد براي دفاع از حقوق خویش، ترغیب شوند     

ي دفاع از حق خـویش در مـورد   اشاره نمود که برا) علیهاالسلام(توان به خطبه فدَکیه حضرت زهرا  تاریخی می 

غصب فدك، در مسجد و در پشت پرده، سخنان بلیغی ایراد فرمودند و فریاد تظلمّ خویش را به گـوش تـاریخ                 

  .رسانیدند

  »هاي زندگی با تأکید بر حقوق اجتماعی آموزش مهارت «-5

یع اسـت بـه ویـژه بـا     هاي زندگی، آشنایی با مبانی و اصول حقوق اجتمـا     از محورهاي مؤثر در آموزش مهارت     

رویکرد به خانواده و حقوق همسر و فرزند زیـرا تفهـیم و تبیـین ایـن بخـش از حقـوق خـانواده موجـب بهبـود                 

روایتـی ذکـر   ) الـسلام  علیـه (به عنوان مثال از حضرت ابوالحـسن  . شود روابط و مناسبات همسران و فرزندان می     

  :شده است که فرمودند

ها هـستید،   کنند شما رازق آن فا کنید و تخلفّ ننمائید، زیرا کودکان گمان می      اي دادید و    چون به اطفال وعده   «

  2».کند خداوند براي هیچ چیز به قدر تجاوز به حقوق زنان و کودکان غضب نمی

                                                
 ، ترجمه دکتر غفوري، انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلامی)السلام علیه(رساله حقوق یا راه و رسم زندگی از نظر امام سجاد  1
  50، ص6کلینی، محمد بن یعقوب، کافی، ج 2
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  »تحقیر و تمسخر دیگران «-16
  »طلیعه«

 احتـرام قـرار   هاشـم همـواره مـورد تکـریم و      هاشـم بودنـد، چـون بنـی         امیه و عقیل از بنـی       معاویه از بنی  «

کردنـد و نـسبت بـه آنـان کینـه داشـتند و در هـر         امیه در قبال آنان احـساس حقـارت مـی    گرفتند، بنی  می

  .نمودند فرصتی دشمنی خود را اعمال می

. روزي در مجلس معاویه، جمعی از رجال شام نشسته بودند و عقیـل نیـز در آن مجلـس حـضور داشـت              

یزد، عقیل را در حضور دیگران تحقیر نماید بـدون مقدمـه رو بـه      معاویه براي آنکه نیشی بزند، زهري بر      

اش  دانید ابولهبی که خداوند در قرآن او را به بدي یاد کرده اسـت و دربـاره     آیا می : حضار کرد و گفت   

و بـه   . عموي ایـن مـرد اسـت      : گفت. نه:  کیست؟ جواب دادند   1»تبت یدا أبی لهب و تب     «: فرموده است 

دانید زن ابولهب کـه خداونـد در قـرآن او را بـه بـدي       آیا می:  نیز بلافاصله گفتعقیل. عقیل اشاره کرد 

  :اش فرموده است یاد کرده و درباره

   کیست؟2»و امرأته حماله الحطب«

  3».و معاویه را نشان داد. عمه این مرد است: گفت. نه: جواب دادند

  »مفهوم شناسی«
 نموده و پس از آن همین مفهوم را در منظـر قـرآن و حـدیث    این مبحث را با بررسی معنا و مفهوم تمسخر آغاز 

 ایـن واژه در معنـا و مفهـوم روایـی آن     4.به معناي ریشخند کردن است» سخر«تمسخر از ریشه . کنیم  بررسی می 

  :چنین آمده است) السلام علیه(در کلام حضرت امیر 

  5». استهزاء کرده استستایش کننده مرد به صفاتی که در وي نیست، چون کسی است که او را«

                                                
 1سوره لهب، آیه  1
  5 و 4سوره لهب، آیه  2
 342، ص1، ج)گفتار فلسفی(، اخلاق )1359(فلسفی، محمدتقی  3
  242، ص3، قاموس قرآن، ج)1353(قرشی، سید علی اکبر  4
 611، مصابیح الدجی، ص)1376(اسلامی، محمود  5
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شود که همیشه این گونه نیست که حالت کلام مسخره کننده و تقبـیح کننـده باشـد بلکـه          از این فراز معلوم می    

  .اگر ظاهر کلام، ستایش و تکریم بوده ولی فاقد حقیقت باشد نیز به مسخره تلقی خواهد شد

  »تمسخر در منظر قرآن و حدیث«
  :ستدر فرازي از قرآن کریم آمده ا

  1»یا أیها الذین آمنوا لا یسخر قوم من قوم عسی أن یکونوا خیرا منهم«

شـاید آن قـوم کـه    ) دانید شما چه می(اي اهل ایمان، مؤمنان هرگز نباید قومی دیگر را مسخره و استهزاء کنند          «

  ».کنید، بهترین مؤمنان باشند مسخره می

مـده و احتمـال آن را مطـرح نمـوده کـه قـوم مـسخره        در کتاب الهی، نهی صریح از استهزاء دیگران به عمـل آ      

در منظـر معـصومین   . ایـد از ایـن حقیقـت غافـل باشـید      شده، بهتـرین مؤمنـان باشـند و شـما کـه مـسخره کننـده           

امـام صـادق   . باشـد  روایت زیر یکی از این موارد مـی . نیز به شدت با این خصلت مقابله شده است       ) السلام  علیه(

سـازد ایـن اسـت کـه انـسان       کوچکترین چیزي که انسان را از مرز ایمان، خـارج مـی    «: دفرماین  می) السلام  علیه(

هـا سـرزنش    تـا روزي او را بـا ذکـر آن لغـزش    ) به خاطر بـسپارد (اش را بشمارد   هاي برادر دینی    خطاها و لغزش  

  2 ».نماید

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
شـود، ایـن    اي براي اصلاح و تحول آن رفتار محسوب می   رفتاري، مقدمه آگاهی از علل مؤثر در تکوین چنین        

  :عوامل اجمالاً عبارتند از

  »احساس حقارت درونی «-1

هـا بیولـوژیکی و مـادرزادي، برخـی افـراد در بـاطن        هـا و نقـش    به دلایل مختلف، پیشینه خانوادگی و یا ضعف       

ت می    کنند، قادر به غلبه بـر ایـن    و چون احساس می. رندب نمایند و از چنین احساسی رنج می        خویش احساس ذلّ

کننـد و ایـن هـدف را بـا      ها و کمبودها نیستن، سعی در تخریب دیگران به ویژه افراد ممتاز و برجسته می      ضعف

تـوانی خـود را بـالا بکـشی      حـال کـه نمـی   : منطق این افراد چنین است. سازند روش تحقیر و تمسخر، محقق می  

  ).تخریب و تحقیر کن( را پائین بکش ، دیگران)پیشرفت کنی(
                                                

  11سوره حجرات، آیه  1
  169ص، گفتار دلنشین، )1374(محمدي اشتهاردي، محمد  2
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  »فاصله طولانی بین وضع موجود و مطلوب «-2

روحیه شناسی استهزاء کنندگان، غالباً مؤید این واقعیت است که آنان پیوسته و مداوم، میان آنچه کـه هـستند و     

ولانی اسـت رنـج   دهند و از نتیجـه آن کـه احـساس فاصـله ط ـ       اي ترتیب می    توانستند باشند، مقایسه    آنچه که می  

رسـد، بـه تحقیـر و تمـسخر      برند، و چون غالباً براي خروج از این وضـعیت دشـوار، راهـی بـه نظرشـان نمـی          می

کنند، زیرا احساس راحتی بیشتري نمـوده و بـا تمـسخر دیگـران، بـه عواطـف خـویش ظـاهراً             دیگران اقدام می  

  .دهند تسکین می

  »فقدان تربیت اصیل خانوادگی «-3

هاي اخلاقی و تربیتی، غالباً در برابر رفتارهاي تمـسخرآمیز   هاي خانوادگی به دلیل ضعف زمینه    طدر برخی محی  

تفاوتی و در مواردي نیز حتـی بـا تـشویق دیگـران مواجـه       گیرد و بعضاً با بی      افراد، واکنش مناسبی صورت نمی    

ران را مـورد تمـسخر قـرار    شود و یا در مـواردي والـدین، شخـصاً بـه دلیـل اخـلاق ناپـسندشان، رفتـار دیگ ـ             می

کننـد و   برند، از آنان تقلید کرده و همان رفتـار را اقتبـاس مـی    دهند و فرزندان که در محیطی بدآموز سر می    می

نماینـد، در شـکل اخیـر والـدین، منـشأ بـدآموزي و بـدرفتاري فرزنـدان          اي دیگر آن را اعمال می   نسبت به عده  

  .باشند می

  » اسلامیغفلت و بیگانگی از اخلاق «-4

مؤیـد ایـن مطلـب    ) الـسلام  علیهم(هاي اخلاقی قرآن و سیره علمی و عملی اهل بیت  در حقیقت، بررسی آموزه   

است که نظام اخلاقی اسلام، نظامی جامع، مـتقن، مـدلل و پاسـخگو اسـت و هـیچ کـم و کاسـتی در آن دیـده          

تـوجهی و بیگـانگی بـا اسـلام و      ول بـی شود و آنچه امروزه به عنوان منکـرات در جامعـه رواج دارد یـا معل ـ     نمی

لذا افـرادي کـه   . باشند در عمل می) هاي اخلاقی ارزش(ها  بندي به آن اخلاق اسلامی است یا محصول عدم پاي  

رغـم   کنند یا اصلاً آشنایی به رویکرد اخلاق اسلامی در این باب ندارند و یـا اینکـه علـی     دیگران را استهزاء می   

  .ه لازم را ندارند که بتوانند به چنین رفتارهایی پایان دهندآگاهی، در مقام عمل، اراد

  »کم خردي «-5

برند، بیـانگر ایـن    بررسی افرادي که به تحقیر و تمسخر دیگران، مبادرت نموده و حتی از چنین کاري لذت می         

خـردي در رفتارشـان    خـردي یـا کـم    واقعیت است که عقل در وجود آنان به کمـال خـود نرسـیده و نـوعی بـی           

ت زندگی می      . مشهود است  اي استفاده نخواهد کرد، زیـرا   کنند، از چنین شیوه وگرنه انسانی که بر مبناي عقلانی
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اي که این رفتار در پی دارد، برانگیختن دشمنی دیگـران نـسبت بـه خـود اسـت، بـه دلیـل         داند حداقل نتیجه    می

گیرنـد   و در نتیجه کینـه کـسی را بـه دل مـی    شود   دار می   آنکه افراد مورد تمسخر، به نوعی احساساتشان جریحه       

همـین واقعیـت در کـلام رسـول خـدا       . هـاي روحـی و شخـصیتی آنـان شـده اسـت              که موجب چنین جراحـت    

  :چنین آمده است) االله علیه و آله و سلم صلی(

سستی نمودن در انجام واجبـات الهـی، بـه مـسخره گـرفتن      : یا علی براي آدم احمق و کم خرد، سه نشانه است      «

  1».ندگان خدا و فراوان سخن گفتن در غیر یاد خداب

  »پیشنهادها و راهکارها«
تـوان اسـتفاده کـرد     هاي متفاوتی مـی  در مواجهه با افرادي که اگر مبتلا به چنین رفتار ناپسندي هستند، از روش      

  :ها عبارتند از که برخی از آن

  »تکریم و احترام «-1

رسد که اگر آدمی در قبال افراد توهین کننده و استهزاءگر بـا    نظر میاگر چه قبول این پیشنهاد قدري دشوار به      

یابنـد ولـی واقعیـت امـر، حـاکی از       ها تکریم شخصیت نـشان دهـد، آنـان تغییـر مـی       احترام مواجه شود و به آن     

، چنین روشی، او را شرمنده می     تأثیرگذاري فوق  نکـه  کند، به دلیـل ای  العاده و عمیق چنین روشی است زیرا اولاً

، دلیلی بر تداوم عملش نمی      در سـیره  . کـشد  بیند و از آن دسـت مـی   انتظار رفتاري بزرگوارانه نداشته است، ثانیاً

تربیتی و اخلاقی بزرگان دین پیوسته شـاهد و نـاظر چنـین برخوردهـاي کریمانـه و محترمانـه بـا افـراد اسـتهزاء                 

  .پایدار در تربیت اخلاقی از آن بهره گرفترسد که بتوان به عنوان یک اصل  کننده هستیم و به نظر می

  »موعظه حسنه «-2

استناد قرآنـی دارد، زیـرا در آیـه زیـر توصـیه بـه آن شـده         ) موعظه حسنه (به کارگیري روش پند و اندرز نیکو        

  2»ادع إلی سبیل ربک بالحکمه و الموعظه الحسنه و جادلهم بالتی هی أحسن«: است و فرمود

  ».گار خویش با حکمت و پند نیکو و در ستیز با ایشان بدان چه آن است نیکوتربخوان به سوي راه پرورد«

                                                
 617اسلامی، محمود، مصابیح الدجی، ص 1
  125سوره نحل، آیه  2
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ت خیـر انجـام شـود، در روحیـه                 در برخی موارد، چنانچه موعظه حـسنه مـؤثر، ملایـم و دلپـسندانه و از روي نیـ

تعـال بـه   اهمیت کلام ملایم در موعظه تا آنجاست که خداونـد م . نماید مخاطب تأثیر گذاشته و او را متحول می    

  :کند اش به سوي فرعون، چنین سفارش می در مأموریت الهی) السلام علیه(حضرت موسی 

  1»فقولا له قولا لینا لعله یتذکر أو یخشی«

  ».با او با کمال آرامی و نرمی سخن گوئید باشد که از این خواب غفلت و غرور بیدار و متذکر شود«یعنی 

 چنـین  2»فقـال أنـا ربکـم الأعلـی    «ون به عنـوان مظهـر طغیـان مـدعی     حال در موردي که نسبت به گفتگو با فرع   

هـا   سفارشی به عمل آمده است که در نهایت نرمی و ملایمت با او صحبت شود، رعایت دیگران، بـیش از ایـن              

  .ضرورت دارد

  »روش منع محبت «-3

 فردي را بـه حـال خـود    هايِ تکریم و احترام و نیز موعظه حسنه، سودي نبخشید، لازم است چنین    چنانچه روش 

اي  رها کرده و از همراهی با او خودداري نموده و از محبت و توجه به او خودداري ورزیـد، زیـرا چنـین شـیوه             

قـرآن کـریم در چنـین مـواردي     . دارد موجب تنبه و بیداري فرد خطاکار شـده و او را از تـداوم اشـتباه بـاز مـی             

  :کند که سفارش می

  3»ونو الذین هم عن اللغو معرض«

  ».کنند که از لغو و سخن باطل، اعرض و احتراز می) اهل ایمان(آنان «

بدیهی است یکی از موارد لغو و سخن باطل، سخنانی است که بـه قـصد تـضعیف شخـصیت دیگـري بـه زبـان             

  .شود شود، در این صورت اعراض و دوري کردن از گوینده، به مؤمنان سفارش می جاري می

  »روش ایجاد بصیرت «-4

لاً اشاره شده که یکی از علل تحقیر و تمـسخر دیگـران، احـساس نـاتوانی در ابـراز وجـود از طریـق صـحیح             قب

هـاي وجـود    توانند با آگـاهی بـه سـرمایه    در این صورت چنانچه به این گونه افراد تفهیم شود که آنان می  . است

و هنـوز فرصـت چنـین اقـدامی     خویش و تلاش جدي و مستمر در آن زمینه، خود را به رشـد و تعـالی برسـانند         
                                                

  44سوره طه، آیه  1
  24سوره نازعات، آیه  2
 3سوره مؤمنون، آیه  3
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برایشان وجود دارد، شاید آنان به خود آیند و توان خویش را به جاي تخریـب دیگـران بـه سـازندگی خـویش            

  .و علاوه بر رشد و کمال خویش، دوستی و محبت دیگران را نیز به خود جلب کنند. معطوف نمایند
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  »تضعیف یا توهین به نظام اسلامی «-17
  »طلیعه«

که حکومت الهی، حافظ امور شماست، بنابراین زمام امـور خـود را بـی آنکـه نفـاق ورزیـد یـا        و همانا  «

  .کراهتی داشته باشید، به دست امام خود بسپارید

اخـلاص نداشـته باشـید، خـدا دولـت اسـلام را از شـما        ) امام(به خدا سوگند اگر در پیروي از حکومت      

  1». و در دست دیگران قرار خواهد دادخواهد گرفت که هرگز به شما باز نخواهد گردانید

  )السلام علیه(امام علی 

  .کنیم این مبحث را با نگاهی گذرا به حقوق دولت و ملت آغاز می

  »حقوق متقابل دولت و ملت«
بر مبناي این واقعیت که اساس تکریم نظام اسلامی یا تضعیف آن وابسته به نـوع رویکـرد مـردم بـه آن اسـت و         

به دولت و نظام، منبعث از معرفت نسبت بـه حقـوقی اسـت کـه دولـت و ملـت بـر عهـده                  ) ملت(رویکرد مردم   

  :فرمایند حضرت می. کنیم بررسی می) السلام علیه(دیگر دارند، لذا این مطلب را از منظر امام علی 

و در میان حقوق الهی، بزرگترین حق، حق رهبر بر مردم و حق مردم بر رهبر اسـت، حـق واجبـی کـه خـداي                «

و آنگاه که مردم حق رهبري را ادا کنند، و زمامدار حق مردم را بپـردازد،     ... ان، بر هر دو گروه لازم شمرد      سبح

ت یابد، و راه       ت پیـامبر   هاي دین پدیدار و نشانه حق در آن جامعه غرّ االله علیـه و   صـلی (هاي عدالت برقرار، و سنّ

 تــداوم حکومــت، امیــدوار و دشــمن در پایــدار گــردد، پــس روزگــار اصــلاح شــده و مــردم در ) آلــه و ســلم

  .گردد آرزوهایش مأیوس می

هـاي   رود، نـشانه  اما اگر مردم بر حکومت چیره شوند، یا زمامدار بر رعیت ستم کند، وحدت کلمـه از بـین مـی         

) االله علیـه و آلـه و سـلم    صـلی (گـردد، و راه گـسترده سـنت پیـامبر      ستم آشکار، و نیرنگ بازي در این زمان می  

  2».هاي دل فراوان شود هواپرستی فراوان، احکام دین تعطیل، و بیماريمتروك، 

  :شود که گیریم که تضعیف دولت با نظام اسلامی موجب می از این عبارات چنین نتیجه می

، وحدت کلمه میان مردم و نظام از میان می   .گردد رود و شکاف میان ملت و دولت ایجاد می اولاً
                                                

 2، فراز 169نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، خطبه  1
 12 تا 7، فرازهاي 216همان، خطبه  2
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، عرصه براي ظلم و ست   .شود م، مهیا میثانیاً

، بیماري  هـاي ناشـی از    هـا همـه، بخـشی از آسـیب     و ایـن . نهنـد  هاي روحی و روانی، رو بـه گـسترش مـی    و ثالثاً

اینـک زمـان پاسـخ دادن    . باشد اي از اقشار مردم، می شکاف بین ملت و دولت و یا تضعیف دولت به وسیله پاره 

  .ر تضعیف یا توهین به نظام اسلامی استبه یک پرسش مهم است و آن بررسی علل و عوامل مؤثر د

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی این پدیده زمینه«
باشـد و نـاگزیر بایـد بـه برخـی از       واقعیت این است که پدیده مورد بحث، موضوعی پیچیـده و چنـدعاملی مـی      

  .باشد ذکور میبررسی اجمالی بیانگر تأثیر عوامل زیر در تکوین پدیده م. ها اشاره نمود ترین آن مهم

  »عدم درك دقیق و کامل نسبت به مبانی نظام اسلامی «-1

وجود عامل جهل و ناآگاهی از یک سو و بغض و غرض دیرین نسبت به انقـلاب اسـلامی و یـا نظـام موجـود،              

  .تواند عامل تضعیف و در نهایت توهین به نظام تلقی شود می

  »سلام و نظام اسلامیارتباط دادن عملکرد برخی از مسئولان به به ا «-2

اي از مسئولان در سطوح مختلف نظام، نـاموفق و نادرسـت بـوده اسـت و         جاي تردیدي نیست که عملکرد پاره     

باشد ولیکن برخی مایلند این نوع رفتارها را به نظام و یا اسلام منتـسب نمـوه و در          قابل نقد و تحلیل منتقدانه می     

در حالی که واقعیت امر این است که بایـد بـین اسـلام        . اهم آورند نهایت موجب دلسردي از نظام اسلامی را فر       

و عملکرد مسلمین و نیز میان نظام اسلامی و عملکرد برخی از مسئولان نظام، تفکیک قائل شـد و هـر مـسأله را         

  .در جایگاه واقعی خود مورد بررسی و ارزیابی قرار داد

  »سته به رژیم سابقها و افراد واب محدود و یا قطع شدن منافع گروه «-3

هایی شد که به نحوي با رژیـم سـابق، تفـاهم داشـتند و در      پیروزي انقلاب اسلامی، منجر به قطع شدن منافع آن        

هایی کـه ماندنـد، خـود و فرزندانـشان از همـان ابتـدا بـه         ها فرار را بر قرار ترجیح داده و آن      اي از آن    نتیجه عده 

نگرند و از هر تلاشـی بـراي تـضعیف     نگریستند و اکنون نیز می    می می چشم بغض و کینه به انقلاب و نظام اسلا        

  .کنند و یا توهین به نظام فروگذار نمی

  »هاي غربی ها و ماهواره تأثیر یک جانبه از رسانه «-4

شود، بـه ویـژه در    براي برخی، هر آنچه با نام غرب عرضه شود داراي اعتبار بوده و غیر آن فاقد اعتبار تلقی می              

اي غـرب را   اي و مـاهواره  رسانی نیز همین رویکرد حاکم اس و لذا بر اساس این بـاور، منـابع رسـانه              پیام عرصه
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و از آنجـا کـه   . دانند و در مقابل براي منابع داخلی، اعتبار و اعتمادي قائـل نیـستند       داراي دقت و صحت بالا می     

ت ضد اسلامی   ی بر ما ثابـت شـده اسـت، تـأثیر یـک جانبـه       هاي خبري و اطلاعات   ایرانی این قبیل دستگاه    -ماهی

  .کند ها نیز زمینه بدبینی و توهین به نظام را تقویت می آن

  »فقدان تحلیل دقیق رویدادها و تحولات منطقه و جهان «-5

هـاي بیگانـه بـه خـود      اي که در بالا مورد اشاره قرار گرفتند، حتی اجازه برخورد منتقدانه را با رسـانه       همین عده 

هـا،   مـشکل دیگـر ایـن گـروه    . سـازند  د و برخورد منفعلانه را جایگزین برخورد منتقدانه و آگاهانه مـی          دهن  نمی

  .کانالیزه شدن منابع اطلاعات از مسیر مشخص و واحدي است که قبلاً براي آنان، اعتمادسازي نموده است

  »عدم پاسخگویی برخی مسئولان به نظام، رهبري و مردم «-6

معظم انقلاب بر پاسخگو بودن همه مسئولان، متأسفانه برخی از مسئولان به دلیل عملکـرد   رغم تأکید رهبر      علی

ضعیف خویش و یا عوامل دیگر، قادر به پاسخگویی نبوده و نیستند و لذا انعکاس آن در میـان مـردم، متأسـفانه       

  .دنمای به پاي نظام اسلامی نوشته شده و زمینه دلسردي و احیاناً تضعیف آن را مهیا می

  »عدم تحقق کامل قانون بررسی اموال و دارایی مسئولان نظام «-7

بندي رهبر معظم انقلاب و جمعی از مسئولان دلـسوز و معتمـد و صـادق     در این زمینه نیز، متأسفانه با وجود پاي   

ار هـاي خـود را در اختی ـ   نظام، برخی به دلیل اموال بادآورده و مشکوك، قادر نبوده و نیستند، صـورت دارایـی             

قوه قضائیه قرار دهندو به جهت منافع بـادآورده و مـشکوك، تـصویر مـوهنی از خـویش را         ... مراجع و مقامات  

اند که در اینجا نیز از نگاه سـاده اندیـشان، بـه حـساب نظـام اسـلامی و نـه صـرفاً بـه           در ذهن جامعه ایجاد نموده   

ض به این نظام روئیـده از خـون شـهداء و    شود و به همین دلیل به خود اجازه تعر حساب شخص آنان منظور می    

 .دهند ایثار جانبازان و خیزش مردمی را می

  »وابستگی عمیق به فرهنگ غرب «-8

اد فرهنگ غـرب بـا        یکی از دستاوردهاي گذشت بیش از ربع قرن از پیروزي انقلاب اسلامی، آشکار شدن تضّ

احـساس سـیادت و برتـري، تهـی شـدن از      خـواهی،   فرهنگ و اندیشه اسلام است، زیرا ماهیت غـرب بـا زیـاده         

هـاي اسـلام    هاي معنوي و اخلاقی و توجیه رویدادها به نفع خویش در تـضاد آشـکار بـا تفکـر و آمـوزه                 ارزش

هـاي اسـلامی از جانـب غـرب و دلبـستگی و خودبـاختگی از طـرف              و نتیجـه ایـن تـضاد، تحقیـر ارزش         . است
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هـاي مغـایر    رسپردگی به غرب، تحقیـر و تـوهین ارزش  بدیهی است لازمه س. سرسپردگان داخلی به غرب است 

  .باشد غرب معین اسلام می

  »تعارض اسلام و آزادي بی مرز «-9

هـا و   هاي اسـلام، بـه لحـاظ دشـمنی     ما وجود پیشینه عمیق و طولانی مقوله آزادي در اندیشه و فرهنگ و آموزه     

در حـالی کـه اسـلام،    . دي سـر سـازگاري نـدارد   اند که اسلام با آزا هاي دشمنان، چنین وانمود کرده    توزي  کینه

و ایـن امـر بـه    . ضمن تأکید بر آزادي و آزادگی انسان، با بی حد و مرز بودن آزادي، موافقت نداشـته و نـدارد                

اند خوش نیامده و لذا بیشترین حمـلات را بـه نظـام اسـلامی      مذاق آنانی که در جستجوي این نوع آزادي غربی    

  .اند ت متوجه ساختهکه مدافع آزادي مشروط اس

ات و اغراض سیاسی و آلوده «-10 نی«  

آمیـز   اي و آن هـم در خـدمت مقاصـد صـلح     هاي تعیین کننده در جهان امروز، دستیابی به دانش هـسته         از مؤلفه 

ت  هاي هسته اي گام در میان چالش است و ایران اسلامی نیز با چنین انگیزه  هـایی نیـز دسـت     اي نهاده و به موفقیـ

هاسـت و لـذا    است، اما چنین درخششی براي امریکا و اردوگاه غرب، به معناي تهدید منـافع اقتـصادي آن    یافته  

آلـود   اي غرض آمیز بر این تحولات نهاده و آن را در جهان به صورت شایعه    برچسب مقاصد نظامی و غیر صلح     

ایـن صـداي آزاد دهنـده و    برخـی افـراد سـاده انـدیش و فاقـد تحلیـل عمیـق نیـز هماهنـگ بـا                      . اند  منتشر کرده 

  .برند مشکوك انگشت اتهام را بر جمهوري اسلامی ایران نهاده و نظام اسلامی را زیر سؤال می

  »پیشنهادها و راهکارها«
  :دهیم این بخش از مقاله را در دو مرحله مورد بررسی قرار می

  »در سطح برخوردهاي اجتماعی«: اول

حاد جامعه نظیر نوجونان و جوانان، شـاهد رویکـرد بعـضاً منفـی بـه      واقعیت این است که چنانچه در بخشی از آ     

نظام اسلامی هستیم، باید به نوعی اعتمادسازي اقدام نمود، البته اعتمادسازي، فرایندي نسبتاً تدریجی بـوده و بـه         

  :اي اقدامات زیر ضروري است نهد، با این حال انجام پاره مرور زمان آثار خویش را بر جاي می

  »تزام علم و عملال «-1

مسئولان نظام چه در سطح ستادي و چه در صف، باید ملتزم به این امر باشـند کـه آنچـه را بـه مـردم و جوانـان                  

  .اي میان گفتار و رفتار آنان وجود نداشت باشد کنند، در عمل محقق سازند و فاصله تعهد می
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  »تقویت وجدان کاري «-2

یر عمیقی دارد، انجام کارهـا بـه نحـو کامـل، دقیـق و فاقـد عیـب و              عامل دیگري که در پدیده اعتمادسازي تأث      

در نقطـه مقابـل آن   . اي متکـی بـر داشـتن وجـدان کـاري بـالا و ارزشـمند اسـت         باشد که چنین پدیده  نقص می 

  .است» اعتماد ستیز«توان نام برد که  را می» اهمال کاري«

  »ساده زیستی مسئولان «-3

تر به آن که در رأس هرم تشکیلاتی نظام جاي دارند، زندگیـشان، اعمالـشان و        لیمسئولان نظام به ویژه افراد عا     

گیرد، پـاکی و سـاده زیـستی     هاي جامعه قرار می بین دیدگان تیز و حساس بخش شان، بعضاً در زیر ذره   درارایی

  .مسئولان نه تنها یک تکلیف الهی و ملی است بلکه بر اعتمادسازي جامعه نیز تأثیرگذار است

  »تبیین خدمات و آثار «-4

رسد و نـوعی اشـکال در    اي به اطلاع آحاد جامعه نمی هاي اجرایی به گونه برخی از اقدامات انجام شده دستگاه   

چنانچه مسئولان و دولتمردان محترم و فعـال، هرازگـاه، مـردم را در    . شود ها احساس می رسانی این بخش    اطلاع

 دهنـد، ظرفیـت اعتمادسـازي مـردم بـه نظـام و مـسئولان، رشـد و         جریان اقدامات و کارهـاي انجـام شـده قـرار      

  .یابد بالندگی بیشتري می

  »در سطح برخوردهاي فردي«: دوم

زدایـی از اذهـان جامعـه     در بخش اول، وظایف مسئولان براي شـبهه . شود این بخش مکمل بخش اول، تلقی می  

شـود کـه    فـی بـه نظـام دارنـد، مطـرح مـی      عنوان شد و در بخش دوم، وظایف ما نسبت به افرادي که نگـرش من      

  :عمدتاً عبارتند از

  »روشنگري و بازنمایی حقیقت «-1

در اولین گام با بیان حقیقت و روشنگیري، باید او را نسبت به موضوع، آگاه نمود و دست کم اطلاعـات غلـط           

  .مورد بحث را تصحیح و ترمیم نمود

  »روش گفتار ملایم «-2
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حـضرت  . کنـد  نشینی از مواضع خود وادار مـی  یم، حتی مخالفان سرسخت را به عقب استفاده از بیان مؤثر و ملا     

شود که با کلام ملایم با فعـون سـخن گویـد،     در مأموریت اعزام به دربار فرعون، مأمور می) السلام علیه(موسی  

  1.با این امید که چه بسا او متذکر حقیقت شده و به مقام خشیت برسد

  »یگوی پرهیز از دشنام «-3

در مواجهه با افراد معترض به نظام، نباید به شیوه دشنام عمل نمود، اگر چه آنان چنـین کننـد، لـذا قـرآن کـریم       

دشنان ندهید، چه بـسا آنـان از روي سـتم و    ) مشرکند(کنند  به کسانی که به غیر از خدا، دعوت می        «: فرماید  می

  2».جهل به خدا دشنام دهند

  »طحفظ سلامت برخورد و ارتبا «-4

ث می         اي کـه مـا در    جوینـد ولـی وظیفـه    غالباً افراد بدبین و معترض به نظام، به یاوه و گفتار لغو و بیهوده نیز تشب

قبال آنان داریم، حفظ سلامت برخورد و ارتباط انسانی است که قرآن نیز، رهنمودهـاي مـؤثري و از جملـه در       

  :فرماید آیه زیر ارائه می

کننـد، بـا سـلامت نفـس برخـورد       ي که سخن گویند با ایـشان نادانـان، سـلام مـی    ، زما)بندگان خداي مهربان  («

  3».کنند می

ت جذب و حضور افراد بدبین به نظام «-5 محدودی«  

ت تغییـر و تحـول فکـري و      این گونه افراد که غالباً نگرشی منفی به نظام و عملکرد مسئولان دارند، گر چه قابلی

تا زمانی کـه اطمینـان کامـل از روحیـه همکـاري و همدلیـشان وجـود نـدارد،              روحی را دارند اما با این حال و         

ت بـه عمـل آورد تـا      هاي تصمیم ضرورت دارد که در جذب آنان به بدنه نظام و به ویژه عرصه   گیري، محـدودی

  .زمینه براي گسترش چنین تفکري فراهم نشود

                                                
 »فقولا له قولا لینا لعله یتذکر أو یخشی« 1
 )63/ فرقان(» خاطبهم الجاهلون قالوا سلاماو اذا « 2
 )108/ انعام(» و لا تسبوا الذین یدعون من دون االله فیسبوا االله عدوا بغیر« 3
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  »تهمت و افتراء «-18
  »طلیعه«

یعنـی شـکافنده بـود، بـه آن     » بـاقر «لقـب شریفـشان   ) السلام علیه(ین حضرت اما محمد بن علی بن الحس «

مردي مـسیحی بـه صـورت سـخریه و اسـتهزاء        . گفتند  می» ها  شکافنده دانش «یعنی  » باقر العلوم «حضرت  

حضرت بـدون آنکـه اظهـار نـاراحتی و یـا      .  تغییر داده و به ایشان نسبت ناروا داد       1»بقر«را به   » باقر«کلمه  

  ».نه من بقر نیستم، من باقرم«:  با کمال سادگی گفتندعصبانیت کنند

  ».تو پسر زنی هستی که آشپز بود«: مسیحی گفت

  ».شود شغلش این بود، عار و ننگی محسوب نمی«: حضرت فرمود

  ».شرم و بدزبان بود مادرت، سیاه و بی«: مسیحی گفت

، خداونـد او را بیـامرزد و از   دهـی راسـت اسـت       ها که به مادرم می      اگر این نسبت  «: حضرت پاسخ دادند  

  ».گناهش بگذرد و اگر دروغ است، از گناه تو بگذرد که دروغ و افتراء بستی

مشاهده این همه بردباري از مردي که قادر بود همه گونه موجبات آزار یک مرد خـارج از دیـن اسـلام            

.  را به سوي اسـلام بکـشاند  را فراهم آورد، کافی بود که انقلابی در روحیه مرد مسیحی ایجاد نماید و او         

  2».مرد مسیحی، بعداً مسلمان شد

هـاي روانـشناختی و جامعـه     این بحث را با بررسی معناي لغوي تهمت و افتراء آغاز نمـوده و پـس از آن، زمینـه    

  .شناختی بحث را ارائه خواهم نمود

  »مفهوم شناسی«
ر اسـت       اي قرآن ـ بهتان، واژه. تهمت و افتراء از جهتی معادل بهتان است  : ی اسـت کـه ریـشه آن بهـت یعنـی تحیـ

بلکه قیامـت ناگهـان   « یعنی 4»بل تأتیهم بغته فتبهتهم«و یا آیه شریفه » کافر مبهوت شد« یعنی 3»فبهت الذي کفر «

                                                
  .بقر به معناي گاو است 1
 ، انتشارات صدرا17، داستان راستان، ص)1361(، )رحمه االله(مطهري، مرتضی  2
 258سوره بقره، آیه  3
  4سوره انبیاء، آیه  4
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 2»سبحانک هذا بهتان عظـیم  «1 .کند  بهتان، دروغی است که شخص را مبهوت می       » .کند  آید و مبهوتشان می     می

  ».، این بهتانی بزرگ استپاك و منزهی تو«یعنی 

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«
هـا را کـه اهمیـت بیـشتري دارد، ذیـلاً ارائـه        بعضی از آن» تهمت و افتراء«در میان علل و عوامل مؤثر در پدیده   

  .دهیم می

  »غفلت از کیفر الهی «-1

اي است کـه آنـان خـود را در میـان دو قطـب       ها به گونه   هاي متعادل در انسان     روش تربیتی اسلام، ایجاد روحیه    

اي به رحمـت خداونـد امیـدوار باشـند کـه همزمـان از          به این معنا که به اندازه     .  احساس کنند  3»رجا«و  » خوف«

رجـا و یـا رجـاء بـدون      اند ولی آنانی کـه از مـرز تعـادل خـارج شـده، داراي خـوف بـی              عقوبت الهی، بیمناك  

شـود کـه    جمله بی توجهی به عقوبت الهی درباره متهم کنندگان موجب می شوند از     اند، دچار آفاتی می     خوف

در حالی کـه آگـاهی از کیفـر شـدید الهـی دربـاره اتهـام بـه دیگـران وارد                . چنین منکري در جامعه رواج یابد     

  :فرمودند) االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر . کردن، موجب پیشگیري از ترویج چنین عملی خواهد شد

جویی، دیگري را به صفتی کـه در او نیـست یـاد کنـد، خـدا او را در آتـش جهـنم محبـوس           به عیب کسی که «

  4».کند تا گفته خویش را مجري دارد می

  »فقدان تقوي «-2

شود که آدمـی در گفتـار و رفتـار خـویش، خـدا را حاضـر و        محرومیت انسان از نعمت تقواي الهی موجب می  

، مجاز بداند و از جمله به دیگران که گناهی ندارند، تهمـت و افتـراء بـسته و    ناظر ندانسته و خود را به هر عملی       

  .آنان را در منظر جامعه، پائین بیاورند

  »ناتوانی در رشد شخصیت «-3

                                                
 239، ص1ی، سید علی اکبر، قاموس قرآن، جقرش 1
  16سوره نور، آیه  2
  »خطوط موازي جان بشر«، روش تربیتی اسلام، ترجمه سید مهدي جعفري، فصل )1354(محمد قطب  3
 163، راهنماي انسانیت، ص)1374(فرید تنکابنی، مرتضی  4
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هاي رشد و بالندگی اسـت   ي موفقیت او، آگاهی از شیوه   چنانچه انسان را مسافري در جاده کمال بدانیم، لازمه        

شـوند و عـده کثیـري، دچـار انحـراف و       هـاي نیـل بـه کمـال مـی         ها موفق به شناخت راه     اي از آن    ولی تنها عده  

ماننـد بـه سیاسـت تخریـب       لذا برخی از دسته اخیر، که از رشـد و کمـال مطلـوب بـاز مـی       1گردند،  اعوجاج می 

 در حـالی کـه اگـر انـدکی اندیـشه     . دهنـد  آورند و با تهمت و افتـراء آنـان را هـدف قـرار مـی       دیگران روي می  

نمودند، امروز در یکی از مراتب کمـال قـرار    کردند و همین توان و فرصت را صرف سازندگی خویش می            می

  .یافتند گرفته و حضور می

  »ها فقدان آگاهی از واقعیت «-4

چنانچه اطلاعات ضعیف و مشکوك، مبنایی براي قضاوت قرار گیرد، آدمی را به خطا و اشـتباه بـزرگ سـوق               

شاید بیشتر افـراد، کمبـود   . شود ها می ساز تحریف واقعیت نداشتن به همه جوانب امر، زمینه دهد، زیرا احاطه      می

پردازنـد و نتیجـه آن هـم،     اطلاعات دقیق خود را به وسیله حدس و گمان شخصی کامل نموده و به داوري مـی          

  .تهمت، افتراء و بهتان به کسانی است که هیچ گونه گناهی ندارند

فک«ماجراي  2.هاي نادرست است اي از این گونه قضاوت صدر اسلام واقع شد، نمونهکه در » ا  

  »تقلید از رفتارهاي ضد ارزشی «-5

ها در طول زنـدگی، تقلیـد از رفتـار حـاکم بـر جامعـه را بـر تفکـر منتقدانـه رفتـار اجتمـاعی و                  اي از انسان    پاره

بیننـد و در ایـن    تـر مـی   ر و راحـت ت ـ دهند، زیـرا چنـین روشـی را سـاده          گزینش صحیح و خردمندانه ترجیح می     

. شـود  کنند و این امر به مرور زمان به نوعی عادت اجتمـاعی تبـدیل مـی    حالت، نیازي به اندیشیدن احساس نمی 

گیـرد، ایـن عـده بـر      به عنون مثال، زمانی که ترور شخصیت به وسیله تهمت و افتراء از سوي دیگران انجام مـی       

بیننـد و بـه سـادگی و بـدون تحقیـق       را مجـاز بـه ایـن گونـه رفتارهـا مـی      اساس تقلید محض و فاقد تفکر، خود       

  .کشند نهند و آنان را از حیثیت اجتماعی خود پائین می انگشت اتهام را بر افراد می

  »آثار تهمت و افتراء«

                                                
بـراي  . گزینند، مراجعـه شـود   گردانند و کفر را برمی د، از حق روي میاندیشن کند که نمی ها به اکثریتی اشاره می به آیاتی که مضمون آن    1

  . را ببینید36 و یونس آیه 8، توبه آیه 34، سوره انفال آیه 131 و 17نمونه سوره اعراف آیات 
 . به آن اشاره شده است26 تا 11ماجراي افک در سوره نور، آیات  2
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ب فراوانی را می        اگر چه در خصوص این پدیده      توان برشمرد ولـیکن از بـاب اشـاره، صـرفاً      ي منکر، آثار مخرّ

  .نمائیم به چند مورد آن اکتفا می

  »هدف غضب الهی «-1

: چنین کسانی از منظر قرآن کریم، مستحقّ خشم و غضب پروردگارند زیـرا در ایـن کتـاب الهـی آمـده اسـت                  

اك«. »ساز گناهکار واي بر هر دروغ« یعنی 1»ویل لکل افاك اثیم«   .صیغه مبالغه است» افّ

  »گناه نابخشودنی «-2

االله  صـلی (پیـامبر اسـلام   . اي از گناهان گناهی نابخشودنی تلقی شده اسـت     ر مقام مقایسه با پاره    تهمت و افتراء د   

پنج گناه است که محو شدنی نیست، شریک قرار دادن براي خدا، کشتن افراد بـه        «: فرمودند) علیه و آله و سلم    

  2».ان را ببرندناحق، بهتان زدن به مؤمن، فرار از جنگ و قسم ناحق که به وسیله آن، مال کس

  »گناه رو به تزاید «-3

رسـاند کـه بـرخلاف تـصور وي، گنـاه او را از       اي مـی  تهمت زدن به دیگران، در مواردي کار آدمی را به نقطه      

االله علیـه و آلـه و    صـلی (کند و در همین زمینه پیامبر اکـرم   تر می اند، سنگین گناه کسانی که مرتکب دزدي شده 

زنـد کـه گنـاه او     خبرند، تهمت می اند، آنقدر کسانی را که از دزدي بی   الش را برده  کسی که م  «: فرمودند) سلم

  3».شود از دزد بیشتر می

  »در معرض اتهام بودن «-4

گزیننـد تـا بـه رشـد و کمـال       هاي خویش، همچون خود را برمی      اند، در معاشرت    آنان که اهل راستی و درستی     

گیرنـد لـذا پیـامبر خـدا      رند، خـود نیـز در معـرض اتهـام قـرار مـی      برسند ولی کسانی که با متهمان، حشر نشر دا   

  4».هر که با متهمان آمیزش کند، بیشتر از همه مردم سزاوار تهمت است«: فرمودند) االله علیه و آله و سلم صلی(

  »پیشنهاد و راهکارها«
  .نمائیم ر است ارائه میت هاي زیر را که نسبتاً کاربردي براي مقابله با چنین پدیده منکري، برخی از توصیه

                                                
  7سوره جاثیه، آیه  1
 163، راهنماي انسانیت، ص)1374(فرید تنکابنی، مرتضی  2
 همان 3
 همان 4
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  »تحقیق و تفحص «-1

قبلاً ملاحظه کردیم که در کلیه موارد تهمت و افتراء عامـل حـدس و گمـان و اطلاعـات نـاقص و بعـضاً غلـط             

شـود بـراي پرهیـز از چنـین منکـري، پیـشنهاد        گناهی مورد بهتان واقع می    گیرد و بی    مبناي داوري افراد قرار می    

وضوع گزارش شده، تحقیـق کـافی و تأمـل وافـی صـورت گیـرد تـا خـداي ناخواسـته             اولیه این است که در م     

قـرآن کـریم در ایـن زمینـه نیـز صـریحاً       . گناه در معرض تخریب شخصیت قرار نگیرند هاي آبرومند و بی    انسان

  :فرماید دستوري داده و می

  1»مسئولاو لا تقف ما لیس لک به علم إن السمع و البصر و الفؤاد کل اولئک کان عنه «

تحقیـق در پـی سـخنی مـرو و کـسی را نیـک و بـد         بی(هرگز، آنچه را علم و اطمینان نداري دنبال مکن   «: یعنی

چـشم و گـوش و   ) در پیـشگاه خـدا  (کـه  ) نخوان و از احدي ستایش و نکوهش روا مدار و به کسی ظنّ بد مبر        

  ».دل مسئولند

  »تقویت روح تقوي «-2

: راغـب گویـد  . هر دو به معنـی خـود را محفـوظ داشـتن و پرهیـز کـردن اسـت           و  » اتقاء«، اسم است از     »تقوي«

 حـال  2».ایـن حقیقـت تقـوي اسـت    . تقوي آن است که خود را از شیء مخوف در وقایـه و حفـظ قـرار دهـیم       «

چنانچه آدمی حقیقت تقوي را درك نموده، آن را تقویت کند و بداند کـه تقـوي، درمـان دردهـاي روحـی و         

توان به بخـشی   در این زمینه می. به جلوگیري نفس خویش از ارتکاب به تهمت خواهد بود      اخلاقی است، قادر    

در زمینه تأثیر تقوي در سلامتی آدمی اشاره نمـود کـه ایـشان حتـی تـأمین      ) السلام علیه(از سخنان حضرت امیر    

  3.دانند سلامتی بدن را در گرو برخورداري از عامل تقوي می

  »استفسار حقیقت «-3

هاي غلط و ناکـافی   ابتدا اطلاعات و آگاهی.  قبلاً اشاره شد، تهمت و افتراء معلول دو عامل اصلی است          چنانچه

و دوم، عدم پرسش از کسی که مورد اتهام است، لذا در صورتی که افـراد بـه محـض دریافـت مطلـب دربـاره              

اي که بـه   نهند، حداقل نتیجهرسد، صمیمانه و مشفقانه با وي در میان     شخصی که پسندیده و مطلوب به نظر نمی       
                                                

  36سوره بنی اسرائیل، آیه  1
 236، ص7قریشی، سید علی اکبر، قاموس قرآن، ج 2
 388نهج البلاغه، حکمت شماره  3
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آید، روشن شدن حقیقت موضوع است و علاوه بر فردي که مورد سوء ظـن و گمـان بـد قـرار دارد،             دست می 

  .فرصتی داده شود تا از شخصیت خویش دفاع کند

  »اعطاء بینش «-4

ي بـه ایـن   شـود کـه افـراد زیـاد     رسد غفلت از آثار وضعی و عواقب اخروي شیوه تهمت، موجب می       به نظر می  

مهلکه و منکر گرفتار شوند، حال چنانچه آگاهی افراد در این زمینه با تأکید بر تبعات نامطلوب افتـراء افـزایش              

  .اي از ارتکاب به آن، خواهد بود یابد و بینش مکفی در خصوص پیامدهاي آن پیدا کنند، عامل باز دارنده
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  »حسد «- 19
  »طلیعه«

 پدرش خلیفه مقتدر وقت براي حج به مکه آمـد، طـواف را انجـام            هشام بن عبدالملک در زمان حیات     «

داد، کوشش کرد که استلام حجر نماید ولی نتوانست، زیرا مـردم او را راه ندادنـد، فـشار مـردم آنقـدر                    

شدید بود که براي مصونیت هشام منبري آوردند، او را روي منبـر نـشاندند و طـواف و اسـتلام مـردم را                

  .کرد نگاه می

وارد مسجدالحرام شـدند، لباسـی بلنـد، عبـایی بـر دوش بـا       ) السلام علیه( میان حضرت امام سجاد   در این 

وقتـی بـه حجرالاسـود رسـید، مـردم دور        . صورتی زیبا و بوي عطري مطبوع، طواف خانه را آغاز کـرد           

هاي بعدي هم، مـردم بـراي آن حـضرت راه        شدند، راه دادند تا حضرت استلام حجر نماید و در طواف          

یکی از شامیان که در کنار هشام ایستاده بود از این وضع به شگفت آمد، از هـشام پرسـید    . کردند  باز می 

شناسـم، زیـرا    او را نمی: این کیست که نزد مردم اینقدر ابهت و عظمت دارد؟ هشام از روي حسد گفت  

عر آنجـا حاضـر   فـرزدق شـا  . ترسید که اگر آن حضرت را معرفی کند مردم شام به او متمایـل شـوند          می

ي معـروف خـود را    شناسم و قـصیده  ولی من او را می : شناسم، فرزدق گفت    نمی: بود، وقتی هشام گفت   

شناسد، این مرد کـسی اسـت کـه     این مرد کسی است که مکهّ او را می«خواند که در بیت اول گفته بود      

د و هویت او بر همه مـشهود  شناسن شناسد، این مرد کسی است که تمام مردم او را می       حرم خدا او را می    

  1».است

هاي روانشناختی و جامعه شناختی ایـن پدیـده    کنیم و پس از آن به زمینه     این مبحث را با تعریف حسد آغاز می       

  .پردازیم می

  »تعریف حسد«
ی زوال نعمت از کسی که استحقاق آن نعمت را دارد و چه بسا حسود، خـود عـلاوه          حسد، عبارت است از تمنّ

ی     و در تفاوت میان مفهـوم حـسد و غبطـه بایـد از     2.نماید  روانی، در زوال آن نعمت، سعی و کوشش می        بر تمنّ

بـرد،   مؤمن از مشاهده نعمت صاحب نعمت حسد نمـی  «: بهره گرفت که فرمودند   ) السلام  علیه(کلام امام صادق    
                                                

 355، ص2سفینه البحار، ج 1
  331، ص1، شرح و تفسیر دعاي مکارم الاخلاق، ج)1370(، )رحمه االله(فلسفی، محمدتقی  2
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ی می  بلکه غبطه می   خـورد، بلکـه حـسد     ه نمـی کند ولـی منـافق غبط ـ   خورد و از خداوند همانند آن نعمت را تمنّ

  1».نماید برد و در دل آرزوي زوال نعمت صاحب نعمت را می می

  »)السلام علیه(حسد در منظر و کلام معصوم «

حسادت به عنوان یک منکر اخلاقی و یک آسیب روانـی، در میـان جوامـع بـشري، از گـستردگی خاصـی در                   

ت سنی آن، عادي تلقی می ها برخوردار است و لذا ب       مقایسه با سایر منکرات و آسیب      شـود   عضاً به جهت عمومی

  .به این پدیده بنگریم) السلام علیه(با این حال بی مناسبت نیست که ابتدا از نگاه معصوم 

ر، حـرص و آز و   : هـا در سـه چیـز اسـت     هلاکـت انـسان  «: فرمایند می) السلام  علیه(امام مجتبی   : روایت اول  تکبـ

هاي روحی و جـسمی و معنـوي اسـت کـه در اثـر       رت بیانگر میزان خسارت تعبیر نابودي در کلام حض   2».حسد

  .شود این رذایل اخلاقی ایجاد می

در بخـشی از دعـاي مکـارم الاخـلاق بـه پیـشگاه خـدا عـرض               ) الـسلام   علیـه (حضرت امام سـجاد     : روایت دوم 

  :کنند می

  3».بار الها، حسد مرمان ستمکار و اهل بغی را به مودت و دوستی تبدیل فرما«

توان نتیجه گرفت که اگر چه حسد یکی از عوامل هلاکت آدمی طبق فرمـایش امـام مجتبـی            از این عبارت می   

هـاي سـتمکار بـه مـودت و      ، امکان تحول حـسد انـسان  )السلام علیه(است ولی در کلام امام سجاد    ) السلام  علیه(

 امـري محـال بـود در دعـاي آن     باشـد، زیـرا اگـر چنـین چیـزي      هاي شریف، مطـرح مـی     دوستی نسبت به انسان   

  .شد حضرت، ذکر نمی

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«
هـا   تـرین آن  ي ضـد اخلاقـی، بـه بیـان برخـی از مهـم       اینک از میان علل و عوامل مؤثر در پیـدایش ایـن پدیـده         

  .پردازیم می

  »ضعف مبانی فکري «-1

                                                
  425، ص2میزان الحکمه، ج) 1365(ي شهري، محمد محمدي ر 1
  111، ص78مجلسی، علامه محمدباقر، بحارالانوار، ج 2
 336، ص1، پیشین، ج)رحمه االله(فلسفی، استاد محمدتقی  3
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هاي مختلـف مواجهـه بـا ایـن مـسأله، بـدترین         برابر شیوهورزند و در هایی که به صاحبان نعمت، حسد می     انسان

گیرند و آن حسد یا آرزوي زوال نعمت از صاحبان آن است، در حالی کـه شـیوه دیگـري         گزینه را در نظر می    

بود و آن تلاش براي دستیابی به همان نعمت از راه و شیوه صحیح اسـت و کـسانی، حـسد را             پذیر می   نیز امکان 

اند راهی بهتر از آن را بیابند وگرنـه گزینـه    کنند که از حیث قدرت فکري نتوانسته  اتخاذ میبه عنوان یک شیوه 

  .گرفتند دیگري غیر از حسادت را در نظر می

  »ناتوانی در عرصه عمل «-2

ها، معلول ناآگاهی نیست بلکه فرد حسود، خود تا ایـن انـدازه آگـاهی از علـت برخـورداري       برخی از حسادت 

دانـد و بـه سـاز و کارهـاي عمـل نیـز واقـف اسـت          مت و محرومیت خویش را از همان نعمت می        دیگران از نع  

اي نیرومند و همتی والا و عزمی استوار نبوده و نیست و به همین لحاظ دچار نـوعی رکـود و          ولیکن واجد اراده  

  .ورزد گردد و از حضور در وادي رقابت سالم خودداري می نشینی از عرصه عمل می عقب

  »چشمی تقویت جو چشم و هم «-3

هاي طبقـاتی از یـک سـو و دامـن زدن بـه تبلغیـات بـراي         ها در سطح اقتصادي جامعه و نیز فاصله     وجود تفاوت 

هاي گروهی از دیگر سو، موجـب ظهـور و بـروز جـوي ناسـالم، غیـر اخلاقـی و               مصرف هر چه بیشتر از رسانه     

ن و آزار دهنـده بـراي دسـتیابی بـه بخـشی از امکانـات و       پایـا  هاي بی   شود که حاصل آن رقابت      تنگ نظرانه می  

شود، زیـرا   در چنین شرایطی زمینه براي تقویت جو حسادت بیش از پیش مهیا می. مواهب مادي و رفاهی است    

هاي طبقـاتی، تـلاش جـدي بـراي متعـادل       تر شدن شکاف    همپاي رونق اقتصادي برخی قشرهاي جامعه و عمیق       

هاي خودسـازي معنـوي و اخلاقـی نیـز متناسـب بـا        آید و متأسفانه فرصت عمل نمیساختن طبقات اجتماعی به     

تبلیغات مصرف بیشتر، وجود نـدارد و حاصـل آن، رشـد پدیـده حـسادت در میـان کـسانی اسـت کـه خـود را            

  .بینند محروم از تنعمات و امکانات می

  »غفلت از فرجام عمل «-4

لاقی در خصوص فرجام و پایان کـار حـسد، متأسـفانه آگـاهی     رغم وجود منابع روایی و مآخذ علمی و اخ  علی

ها، ایجاد نشده است به عنوان مثال فـرد حـسود، از    چندانی در میان آحاد جامعه نسبت به تبعات این گونه پدیده     

اي براي کنترل و یا درمان ایـن   اش آگاه نیست و لذا انگیزه   رابطه میان حسادت و تهدید جدي نسبت به سلامتی        
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. گـردد  برد تا زمانی که مطلقاً از سلامتی محـروم مـی     خبري کامل سر می      ندارد و همچنان در غفلت و بی       پدیده

  .این رابطه را در بخش بعدي توضیح خواهیم داد

  »هاي حسد آسیب«
  :اي از آفات حسد عبارتند از پاره

  »فقدان لذت «-1

اسـت، از آنچـه خـود    ) محسود(هاي دیگران  اش معطوف به نعمت فرد حسود به لحاظ اینکه تمام فکر و اندیشه       

کند بلکه احساس بـدبختی و نعمـت بـر او حـاکم اسـت و لـذا        برد زیرا آن را نعمت تلقی نمی        اي نمی   دارد بهره 

ت حـسود از همـه   «: فرمایند می) االله علیه و آله و سلم  صلی(پیامبر اسلام   . لذتی از مواهب زندگی نخواهد برد      لذّ

  1».کمتر است

  »ایمانفساد  «-2

حسادت به منزله یک پدیـده تخریبـی، بـه بنـاي ایمـان شـخص حملـه بـرده و آن را مـورد تهدیـد جـدي قـرار                 

حـسد، ایمـان را فاسـد    «: آمده است که فرمودند) االله علیه و آله و سلم       صلی(در روایتی از پیامبر اسلام      . دهد  می

  2».کند می

  »ها انهدام نیکی «-3

مانـد چـون طبیعـت     ها در وجدان حسود بـاقی نمـی   ، جایی براي حضور نیکیبا ورود حسد در دل و جان آدمی   

خـورد، چنانچـه آتـش     هـا را مـی   حـسد، نیکـی  «: این دو متضاد است، لذا آن حضرت در کلامی دیگر فرمودند      

  3».خورد هیزم را می

  »ذوب شدن جسم «-4

هـاي   ، امـا بـا وجـود پیـشرفت    شاید وجود رابطه میان بیماري روح و نابودي جسم چنـدان متعـارف تلقـی نـشود      

) فیزیکـی (اند که منشأ روحی ولـی آثـار جـسمی      علمی، متخصصان متوجه یک رشته اختلالات در آدمی شده        

معروف است و توضـیح آن بـدین گونـه اسـت کـه هـر         ) پسیکوسوماتیک(تنی    دارد و با عنوان اختلالات روان     

                                                
 200، راهنماي انسانیت، ص)1374(فرید تنکابنی،  1
 همان 2
 همان 3
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نماید، حمله روحی و عصبی متوجه عـضو ضـعیفی   زمان فرد از لحاظ روحی و روانی، احساس ناامنی و تهدید           

  .نماید در بدن شده و آن را دچار اختلال می

  :این مطلب به زیبایی و بلاغت کامل آمده است آنجا که فرمودند) السلام علیه(در کلام حضرت امیر 

سـلامت تـن،   «:  کهاند  و یا در عبارات دیگر اشاره فرموده    1».اند  شگفتا که حسودان از سلامتی خود غافل مانده       «

  2».در دوري از حسادت است

  »پیشنهادها و راهکارها«
هاي علاج و درمان این خصیصه ضد اخلاقی، بزرگان از علماي اخلاق و حکمـا پیـشنهادات    در خصوص شیوه  

اند که ابتدا از کلام معـصومین آغـاز نمـوده و بعـضاً بـه راهکارهـاي پیـشنهادي حکمـا و          مختلفی را ارائه نموده 

  .ي اخلاق نیز خواهیم پرداختعلما

  »خودداري از تعدي «-1

سه چیز است که همه گرفتار آن هستند، اول گمان بـد، دوم   «: فرمودند) االله علیه و آله و سلم       صلی(پیامبر اسلام   

مـوقعی کـه دربـاره کـسی     . ها دچار نـشوي  گویم چه کنی که به عذاب آن     فال بد و سوم حسد و من به شما می         

 تفتـیش و تحقیـق مکـن کـه گمـان بـد در اختیـارت نبـوده و بـراي گمـانِ بـدون تحقیـق کیفـر                     گمان بد بردي  

شوي، موقعی که در چیزي یا براي کاري که قصد انجام آن را داشـتی فـال بـد زدنـد اعتنـا مکـن و بـه راه                      نمی

اي درونـی  خود ادامه بده، وقتی درباره کسی حسد بردي، دست به ظلم و ستم نزن و حسد اگر فقط در حد تمنّ         

  3».باشد، و بس، مجازات ندارد

  »کتمان عمل «-2

حـضرت امیــر  . کنـد  پنهـان نمـودن عمـل از سـوي عامـل، زمینـه را بـراي پــرورش روحیـه حـسد، محـدود مـی           

براي تهیه و تأمین نیازهاي زندگیتان از کتمـان و پنهـان کـردن عمـل کمـک بگیریـد       «: فرمایند می) السلام  علیه(

  4».ت مورد حسد دیگرانندزیرا تمام صاحبان نعم

                                                
  225نهج البلاغه، ترجمه مرحوم محمد دشتی، حکمت شماره  1
  256همان، حکمت شماره  2
 336، ص1فلسفی، استاد محمدتقی، پیشین، ج 3
  425، ص2محمدي ري شهري، محمد، میزان الحکمه، ج 4
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کنـد کـه از تظـاهر بـه دارار بـودن       توان چنین نتیجه گرفت که اسلام به پیـروان خـود توصـیه مـی     بر این مبنا می   

  .اي عمل کنند که احساسات دیگران بر ضدشان تحریک نشود نعمت بپرهیزند و به گونه

  »فروتنی بیشتر از سوي اغنیاء «-3

هـا از   ها و حـسادت  ها، خود خوري اي اجتماعی، زمینه براي ظهور و بروز رنجشه  تر شدن شکاف    غالباً با عمیق  

در این گونه مـوارد و طبـق سـفارش اخلاقـی بزرگـان، لازم      . شود تر جامعه مهیا می سوي بعضی طبقات ضعیف  

ندان است که اغنیاء و ثروتمندان در مواجهه با فقرا و نیازمندان، تواضـع بیـشتري از خـود نـشان دهنـد تـا مـستم              

و علاوه بر این چنانچه ثروتمندان براي فقرا در مالشان حقـی قائـل       . احساس فاصله و در نهایت حسادت ننمایند      

اي از مشکلات آنان را حل و رفع نمایند، این گونه رفتارها مـانع   بوده و با رسیدگی به زندگی نیازمندان، گوشه       

  .ت نیز میانشان ایجاد گرددهاي الفت و صمیمی بروز پدیده حسد شده و چه بسا زمینه
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  »خشم و عصبانیت «-20
  »طلیعه«

شـوهرم بـه مـن ظلـم     «: ، زنی به ایشان مراجعه کرد و گفـت )السلام علیه(در زمان خلافت حضرت علی  «

کرده، مرا از خانه بیرون نموده به علاوه مرا تهدید کرده اگر به خانه بروم مرا کتک خواهـد زد، اکنـون              

ترسـم کـه    مـی «: حضرت از او خواست قدري صـبر کنـد ولـی زن گفـت           » .ام   آمده به دادخواهی نزد تو   

ت کند         به ناچـار حـضرت بـه اتفـاق زن بـه در خانـه او رفتنـد و در           » .خشم او زیادتر شده و بیشتر مرا اذی

زدند و با محبت به اهـل خانـه سـلام کردنـد آن مـرد بیـرون آمـد و فهمیـد کـه زنـش شخـصی را بـراي              

همــسرت از تــو «: حــضرت فرمودنــد. زد او آورده ولــی آن حــضرت را نــشناختحمایــت و شــفاعت نــ

اي مـن   اي بـه عـلاوه تهدیـد بـه کتـک نمـوده         گوید او را با ظلم از خانه بیـرون کـرده            شکایت دارد، می  

آن مرد با گـستاخی پاسـخ   » !ام به تو بگویم از خدا بترس و با زن خود به نیکی و مهربانی رفتار کن          آمده

زنـی او   ام اما حالا که تو را آورده و تو از جانب او حـرف مـی   من او را تهدید به کتک کرده    آري  «: داد

ي شمـشیر   ادبی مرد برآشفت، دسـت بـه قبـضه    حضرت از جسارت و بی   » .را زنده زنده آتش خواهم زد     

کـنم،   دهم و امر به معروف و نهی از منکـر مـی   من تو را اندرز می«: برد و از غلاف بیرون کشید و فرمود  

اي دنیـا اینقـدر    گویی ایـن زن را خـواهم سـوزاند خیـال کـرده      دهی، صریحاً می   تو اینن طور جواب می    

فریاد حضرت که بلند شـد مـردم عـابر از گوشـه و کنـار جمـع شـدند، هـر کـس کـه                 » .حساب است   بی

  »مؤمنینالالسلام علیک یا امیر «: گفت کرد و می آمد در مقابل حضرت تعظیمی می می

یـا امیـر   «: غرور تازه متوجه شد با چه کسی روبرو است خود را باخت و به التماس افتـاد و گفـت     جوان م 

» .دهـم مطیـع و فرمـانبردار زنـم باشـم      المؤمنین مرا ببخش، به خطاي خود معترفم، از این ساعت قول می      

 رفتـار  اکنون به خانه برو، اما تـو هـم مواظـب بـاش کـه طـوري      «: حضرت رو به آن زن کرده و فرمودند  

  1 ».نکنی که او را به چنین اعمالی وادار کنی

                                                
 ، انتشارات صدرا368، داستان راستان، ص)1361(مطهري، استاد شهید مرتضی  1
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در این داستان، شاهد رویارویی دو خشم نامقدس و مقدس بودیم، خشم نامقدس جوانی کـه از غـرور و جهـل        

که بـراي دفـاع   ) السلام علیه(سرچشمه گرفته و حاصل آن تجاوز به حقوق انسان است و خشم مقدس امام علی     

  .کنیم اینک مطلب خود را با تعریف واژه غضب آغاز می. برانگیخته شداز حقوق انسانی مظلوم 

  »مفهوم غضب«
غضب یا خشم به معنـاي جوشـش و غلیـان خـون قلـب بـراي انتقـام اسـت و حـالتی اسـت کـه در اثـر عوامـل                         

ر و تغییر حالت است مخصوصی به انسان عارض می   1.شود و آن توأم با تأثّ

  »غضب در منظر قرآن و حدیث«
  : از موارد در قرآن کریم، ناظر به غضب است که اجمالاً عبارتند ازبرخی

  2».چون خشم موسی فرو نشست الواح را گرفت «-

  3».بخشند چون به خشم آمدند، می «-

  .در برخی روایات، به غضب و آثار آن اشاره شده است

ومنـدي در بـالا بـردن سـنگ اسـت؟      کنید نیر آیا گمان می«: فرمودند) االله علیه و آله و سلم صلی( رسول اکرم  -

  4».نیرومندي حقیقی آن است که خشمگین شود بر خشم خود غالب گردد

  5».تر است تر است، از همه کس دوراندیش آنکه در فرو بردن خشم از دیگران پیش«:  و نیز فرمودند-

  .پردازیم اینک به بررسی علل و عوامل این پدیده می

  »شناختیهاي روانشناختی و جامعه  زمینه«
ت عبارتند از ترین زمینه مهم هاي پیدایش خشم و عصبانی:  

  »هاي مکرر ناکامی «-1

                                                
  103، ص5، قاموس قرآن، ج)1354(قرشی، علی اکبر  1
  154سوره اعراف، آیه » لألواحو لما سکت عن موسی الغضب أخذ ا« 2
  37سوره شوري، آیه » و اذا ما غضبوا هم یغفرون« 3
 ، دفتر نشر فرهنگ اسلامی245، راهنماي انسانیت، ترجمه نهج الفصاحه، ص)1374(فرید تنکابنی، مرتضی  4
  همان 5
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رسـد،   درپـی از راه مـی   هاي پی در غالب افراد، زمینه مساعدي براي بروز خشم وجود دارد و زمانی که شکست     

دار باشـند   امی، خویـشتن این گونه افراد، قادرند در مواجهه با موارد معـدود و نـادر ناک ـ        . کند  عصبانیت بروز می  

دهنـد و دیگـران را هـدف حمـلات پرخاشـگرانه قـرار        ولی به مجرد تکـرار ناکـامی، خـشم خـود را بـروز مـی         

  .دهند می

  »سازي رفتار درون «-2

دهـد و بـه ویـژه زمـانی کـه       مشاهده رفتارهاي پرخاشگرانه اطرافیان، آدمی را به تـدریج تحـت تـأثیر قـرار مـی              

ا، فرزندان خردسال باشند، تأثیرپذیري آن بیشتر است، زیـرا آنـان بـیش از سـایرین، از               گر این رویداده    مشاهده

گذارنـد و آن   قدرت تقلید رفتار برخوردارند و علاوه بر این به لحاظ اعتماد به والدین، بر رفتار آنان صـحه مـی   

کنـد،   پرخاشـگري مـی  لذا وجود پدر و مادر پرخاشگر و در مورد فرزند ارشـدي کـه   . کنند  را درست تلقی می   

دهد و چنانچه این گونه فرزندان، تغییري در عادات خود ایجـاد   الشعاع قرار می  رفتار فرزندان خردسال را تحت    

  .کند هاي بعد زندگی به عنوان یک رفتار تثبیت شده بروز می نکنند در سال

ت «-3 شکنندگی شخصی«  

هـا و عـادات     رفاه بیش از حـد، در معـرض بـدآموزي   ها به دلیل دوران کودکی دشوار و یا حتی برخی از انسان 

 برخـورد کـرده و دنیـا را یکـسره      اند و بر همین اساس به همه چیز و همه افـراد، بدبینانـه             غلط تربیتی قرار گرفته   

د آننـد تـا بـه نحـوي بـر علیـه ایـن بـدي             تاریک و آکنده از خصومت و آزار می    هـا،   بیننـد و لـذا همیـشه مترصـ

بدیهی اسـت چنـین نگرشـی، بـراي زنـدگی متعـادل، نگـرش مناسـبی         . و از خود دفاع کنند    گیري کرده     موضع

هـایی اسـت کـه در منظـر آدمـی، مظـاهر بـدي         نیست و محصول آن ابراز خشم و خشونت بر علیه دنیا و انـسان            

  .شوند محسوب می

  »عدم اتخاذ رویکرد منطقی «-4

کنـیم، در روش فعـال،    فعـال و یـا منفعـل اسـتفاده مـی      هـاي     ها در مواجهه با مشکلات زندگی از روش         ما انسان 

شـویم، ولـی در    گیري از تجربیـات قبلـی بـر موقعیـت مـسلط مـی       تلاش ما معطوف به حل مسأله است و با بهره        

گریزیم و یا سعی در فراموشـی آن داریـم و بـه لحـاظ      روش انفعالی به لحاظ عدم رویکرد منطقی، از مسأله می    

  .کنیم بینیم، از روش ابراز خشم استفاده می  بوده و ما خود را در برابر آن ناتوان میاینکه مشکل همچنان باقی

  »خشم، به عنوان مکانیزم دفاعی «-5
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شـود ولـی در    هـا، خرسـند و راضـی مـی      آدمی وابسته به نیازها و احتیاجات درونی خویش است و با تـأمین آن             

العمـل   دهـد، عکـس   ینکه احساس بدي به او دست مـی صورت عدم تأمین یک و یا برخی از نیازها و به لحاظ ا            

نماید، لذا در برخی موارد، پدیده عصبانیت به عنـوان واکنـشی         خویش را به صورت خشم و عصبانیت ابراز می        

  .شود ي روحی و روانی ظاهر می در برابر نیازهاي گم شده

  »هاي خشم آثار و پدیده«
  .شود ارد محدودي از آن اشاره میبه لحاظ گستردگی آثار خشم و غضب، ذیلاً به مو

  »افت ایمان «-1

  1».کند، چنانچه سرکه، عسل را غضب، ایمان را فاسد می«: فرمودند) االله علیه و آله و سلم صلی(پیامبر خدا 

  »گسستن پیوندها «-2

  2».وقتی مؤمن برادرش را به خشم آورد، به یقین از او جدا شده است«: فرمودند) السلام علیه(حضرت امیر 

  »ها کلید بدي «-3

  3».غضب، کلید هر شريّ است«: فرمودند) السلام علیه(حضرت امام صادق 

آنچه از احادیث مذکور قابل برداشت است، عمق آثار منفی غضب و گستردگی آن است به نحوي کـه ایمـان         

گیـریم    اساس نتیجه میبر این. هاست گسلد و نقطه آغازي بر سایر پلیدي    گیرد، پیوندها را می     آدمی را از او می    

که خشم و عصبانیت علاوه بر تهدید ارتباطات انسانی، بر رابطه آدمی با خداي متعال نیز اثرات تخریبـی داشـته           

  .کند و به طور کلی منزلت و شخصیت فرد را از حیث اجتماعی منهدم می

  »پیشنهادها و راهکارها«
  .دهیم  و دیگري در رابطه با فرد پرخاشگر، ارائه میاین راهکارها را در دو بخش، یکی در رابطه با خویشتن

  ».فرد خشمگین نسبت به خود چه اقداماتی باید انجام دهد«: بخش اول

  »داري خویشتن «-1

                                                
  412، ص3کلینی، محمد بن یعقوب، ترجمه اصول کافی، ج 1
  480، حکمت شماره نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی 2
 412کلینی، محمد بن یعقوب، پیشین، ص 3
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هـایش بـراي کنتـرل احـساسات و بـه       در صورت باور به این اندیشه که آدمی در هر حال قادر است از ظرفیـت           

یش را فرو نشاند و علاوه بر این بدانـد کـه در ایـن صـورت، مـورد      ویژه پرخاشگري استفاده نموده و خشم خو      

در همـین ارتبـاط امـام    . داري نمایـد  گیرد، انگیزه نیرومنـدي خواهـد داشـت تـا خویـشتن           رحمت الهی قرار می   

  1».هر که غضب خود را نگه دارد، خدا عیب او را بپوشاند«: فرمودند) السلام علیه(صادق 

  »ريگرایش به حلم و بردبا «-2

شـویم کـه در ایـن     غالباً در برابر هر صفت نادرستی و از جمله خشم و غـضب بـا پدیـده متـضاد آن مواجـه مـی         

و بـه لحـاظ اینکـه خـداي متعـال در انـسان توانـایی            . باشـد   مورد نظـر مـی    » حلم و بردباري  «پدیده به خصوص،    

ی که افراد پرخاشگر، براي مـدتی  شگرفی براي تطبیق خود با شرایط دشوار و متنوع قرار داده است، در صورت            

ایـن روش، بعـضاً   . ها ایجاد خواهد شد نمایند به تدریج این ملکه اخلاقی در آن» حلم ورزیدن«خود را وادار به   

  .نیز در میان حکماي اخلاق شناخته شده است» روش ضد«با عنوان 

، خـود را بـه بردبـاري بنمـاي زیـرا کـم       اگر بردبار نیستی«: فرمایند در همین راستا می  ) السلام  علیه(حضرت امیر   

  2».شود که کسی خود را همانند مردمی کند و از جمله آنان به حساب نیاید می

  »شناسی رفتار ضابطه «-3

دهنـد و بعـضاً    قرار می » رضایت مردمی «و در مواردي    » رضایت الهی «غالباً افراد در ارزیابی رفتارشان، معیار را        

بندي رضایت الهـی، عمـل    گیرند، شیوه صحیح آن است که با درك و پاي قرار میاین دو در تقابل با یکدیگر     

کــلام حـضرت امــام بــاقر  . نمـوده و بــر خـشم خــویش فــائق آئـیم اگــر چــه ناخـشنودي خلــق برانگیختـه شــود     

  :، روشنگر این راه است که فرمودند)السلام علیه(

د، از آنچه به تـو گفتـه شـود، آشـفته نـشو،       اگر تو را تکذیب کردند، خشمگین نشو، اگر تو را نکوهش کردن           «

بنگر، اگر آن عیبی که نسبت به تو دادند، در تو وجود دارد، بدان که از چـشم خـدا افتـادن، بـراي پریـشانی از                

حرف حق، مصیبتی است که بزرگتر از افتادن از چشم خلق است، و اگر خلاف گویند، این تهمت ناروا بـراي        

  3».اي  آن را به دست آوردهتو، ثوابی است که بدون رنج،
                                                

 همان 1
 207نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، حکمت شماره  2
 284تحف العقول، ص 3
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ت «-4 تغییر موقعی«  

نشـستند   شدند چنانچه ایستاده بودند، مـی  در برخی روایات آمده است که بزرگان دین، زمانی که خشمگین می        

اي موجب آرامـش بیـشتر جـسم و جـان      کشیدند، استفاده از چنین شیوه و در صورتی که نشسته بودند، دراز می  

  .گردد ن مانع اقدام عجولانه و یا نسنجیده میآدمی شده و علاوه بر ای

  »استفاده از آب سرد «-5

شود که با نوشیدن آب سرد عصبانیت خـویش را   اي از فرمایشات اولیاي دین، فرد خشمگین توصیه می        در پاره 

  .کاهش دهد

  »نسبت به فرد خشمگین چه اقداماتی باید انجام داد؟«: بخش دوم

اي برخوردار است که اجمالاً مـواردي را ذیـلاً بیـان     ، از ظرافت و حساسیت ویژه   شیوه مواجهه با افرا پرخاشگر    

  .کنیم می

  »پرهیز از مقابله به مثل «-1

تـر شـدن مـسأله،     در قبال افراد خشمگین باید بر حذر بود زیرا علاوه بر پیچیده» ضربه در برابر ضربه «از واکنش   

باید ایـن واقعیـت را پـذیرفت    . ناپذیر است   که بعضاً جبران   انگیزد  هاي دیگري برمی    فرد خشمگین را به واکنش    

  .که چنین فردي، نیاز به کمک و مساعدت جدي ما دارد

  »به حال خود گذاشتن «-2

بعضاً در مواردي از پرخاشگري، چنانچه فرد را موقتاً به حال خود رها کرده و او را با خود تنهـا بگذارنـد، ایـن            

  .موارد معمول به نقطه تعادل باز گردد و بر احساسات خویش فائق آیدامکان وجود دارد که زودتر از 

ت در حل مسأله-3 جدی «  

برد که شخـصاً از آن آگـاه اسـت ولـیکن دیگـران واقـف بـه           اي رنج می    در بیشتر موارد خشونت، فرد از مسأله      

نـدگی فـرد داشـته و    هایش نیستند، روش معقول و منطقی این است که نگاهی به این بخش از ز دردها و دغدغه 

بر اساس تشخیص دقیق مسأله، به او یاري و مساعدت شود تا مـسائلش را حـل کنـد، و در ایـن صـورت دیگـر               

  .موجبی براي خشونت وجود نخواهد داشت

  »ي ادب احسان در برابر اسائه «-4
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یکـی بـوده اسـت و    السلام در قبال افراد پرخاشگر و خشن، احسان و ن      ي تربیتی و اخلاقی معصومین علیهم       سیره

آمد بلکـه نقطـه آغـازي بـراي تحـول       به برکت چنین روشی، نه تنها از ادامه تعرض افراد جلوگیري به عمل می     

در مواجهـه  ) الـسلام  علیـه (در این زمینه رفتار بزرگوارانه و ارزشمند حضرت امام مجتبی       . شد  آنان محسوب می  

اي او را متحـول   د، و حـضرت بـه مـدد چنـین شـیوه     با فردي از اهل شام که بـه ایـشان تعـرض و گـستاخی نمـو           

  .شد محسوب می» السلام علیهم«اي از سیره اهل بیت  ي برجسته نمودند، نمونه



 145

  »خیانت در امانت «-21
  »طلیعه«
روایت کرده اسـت کـه آن حـضرت در وصـیتی        ) السلام  علیه(سعد بن أرطاه از کمیل بن زیاد از امیرالمؤمنین          «

دهـیم کـه از اداء    اي کمیل بدان و بفهم که ما به هـیچ کـس از مـردم اجـازه نمـی           : ن گفت که به او فرمود، چنی    

ام سخن باطلی گفته اسـت و   ها خودداري کند پس هر کس که از من نقل کن که در این باره اجازه داده        امانت

خـدا  خـورم کـه از رسـول     سـوگند مـی  . گناه مرتکب شده و به سبب دروغش بـه دوزخ، کیفـر او خواهـد بـود      

یـا اباالحـسن، امانـت را    : یک ساعت قبل از وفاتش شنیدم که سه بار به من فرمودند) االله علیه و آله و سلم       صلی(

بهـا باشـد و سـفارش آن حـضرت حتـی دربـاره ریـسمان و         چه کم ارزش و چـه گـران     ... به آدم خوب و بد ببر     

  1».پارچه دوخته شده شامل گردید

  .کنیم در منظر قرآن و حدیث آغاز می» انتام«این بحث را با مروري گذرا بر 

  »امانت در منظر قرآن و حدیث«
  :شود ها که ذیلاً ارائه می هاي آن یکی از فرازهاي قرآن، ناظر به اهل ایمان است و ویژگی

  »و الذین هم لأماناتهم و عهدهم راعون«

  ».نندک ها و عهد و پیمان خود کاملاً وفا می که به امانت) اهل ایمان(و آنان «

  :فرماید و در فرازي دیگر، خداوند متعال صریحاً امر به اداي امانت به اهلش می

  »ان االله یامرکم ان تؤدو الامانات الی اهلها«

  ».ها باز دهید کند که البته امانت را بر صاحبان آن خداوند به شما امر می«

هـا   ه است که در این بخش به یک مـورد آن   در روایات و احادیث نیز اشارات فراوانی به مسأله اداي امانت شد           

  :کنیم استناد می

هـا را صـاحب    وقتـی خداونـد بخواهـد قـومی را بـزرگ کنـد، آن       «: فرمودند) االله علیه و آله و سلم       صلی(پیامبر  

  2».گشاید کند و وقتی بخواهد قومی را منقرض کند در خیانت را به رویشان می عفت و گذشت می

  »جایگاه و منزلت امانت«
                                                

  ، دفتر تبلیغات اسلامی344، ص1، میزان الحکمه، ج)1362(محمدي ري شهري، محمد  1
  259، راهنماي انسانیت، ص)1374(فرید تنکابنی، مرتضی  2
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العـاده کـم    در تکریم و تجلیل حفظ امانت، روایات زیادي وارد شده است که از حیث تعابیر به کار رفتـه فـوق    

  :تعابیري نظیر عبارات زیر. نظیر است

  .است) داري( بالاترین و برترین ایمان، امانت -

  1.داري، بی نیازي است  امانت-

  2.آورد داري، روزي را به دنبال می  امانت-

  3.هاي درستی کردار است اري و وفاي به عهد، نشانهد  امانت-

  »آثار خیانت در امانت«
توان آثـار خیانـت در امانـت را نیـز از جهـت تقابـل آثـار           اگر چه با توجه به آثار رعایت در امانت، با دقت می           

  :اً عبارتند ازاین موارد، عمدت. آوریم بینی نمود ولیکن براي ایضاح بیشتر این بخش را مستقلاً می ها، پیش آن

  .دار نیست، ایمان ندارد  کسی که امانت-1

  .داري را کوچک بشمارد از ما نیست  کسی که امانت-2

  .شود  خیانت در امانت، فقر را موجب می-3

میـرد    کسی که در امانت خیانت کند و آن را به اهلش بازنگرداند، سپس مـرگ او را دریابـد در حـالی مـی                -4

کند کـه از وي غـضبناك    بوده و در حالی خدا را ملاقات می) االله علیه و آله و سلم    صلی (که بر غیر آئین پیامبر    

  .است

  4.ها خیانت در امانت است  بدترین اخلاق-5

  »هاي روانشناختی خیانت در امانت زمینه«
  :کنیم از میان علل و عوامل مؤثر در تکوین این پدیده به موارد زیر اشاره می

  »غلبه حرص و آز «-1

                                                
  344، ص1، میزان الحکمه، ج)1362(مدي ري شهري، محمد مح 1
  347همان، ص 2
  همان 3
 345 تا ص343، ص1احادیث این بخش از میزان الحکمه، ج 4
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نسان میان دو قطب هواي نفس و غلبه بر نفس دائماً نوسـان دارد و چنانچـه نتوانـست تعـادل ایـن دو را بـه نفـع              ا

در این صورت حـرص، آز  . غلبه بر نفس برقرار نماید، به این مفهوم است که هواي نفس بر او غلبه کرده است      

ریص و طماع به آنچه دارنـد و از طریـق   افراد ح. کند هایش دخالت می گیري و طمع بر او چیره شده و در تصیم  

آینـد و در نهایـت اگـر اطمینـان      کنند بلکه در جستجوي بیـشتر و بیـشتر برمـی        اند، اکتفا نمی    حلال به آن رسیده   

. هاي مالی و مادي خویش را گسترش دهند، چنـین خواهنـد کـرد    توانند ظرفیت یابند که با خیانت در امانت می  

توانـد    نمود که خیانت در امانت، محدود و منحصر بـه مـسائل مـالی نیـست بلکـه مـی            این نکته را نیز باید اضافه     

مواردي همچون خیانت در ناموسی که به امانت سپرده شده است و یا خیات در اسـرار و سـخنانی را کـه بـه او              

  .سپرده شده، شامل شود

  »عدم آگاهی به عظمت امانت در اسلام «-2

کننـد از منزلـت و جایگـاه کـم نظیـر آن آگـاه        انگـاري مـی   اداي آن، سـهل غالب افرادي که در حفظ امانت و    

انه خواهند کوشید نیستند و چنانچه از این امر اطلاعاتی حاصل کنند، قطعاً در حفظ و نگهداري آن مجد.  

  »عدم آگاهی از عواقب خطر خیانت در امانت «-3

د، لـذا ضـرورت دارد کـه ایـن آثـار منفـی بـه        بخش پیامدهاي خیانت در امانت نیز جنبه شناختی و معرفتـی دار  

ادبیـات مکتـوب،   . اي بـراي خیانـت در امانـت، محـسوب گـردد            اي مؤثر، تبیین گردد تا عامـل بازدارنـده          شیوه

توانـد در بـه    ي هنري به لحاظ قـدرت جـذب بـالاي مخاطبـان مـی      ها و آثار ارزنده  ها، نمایشنامه   ها و سریال    فیلم

  .هاي منکرات، مهمی مؤثر ایفا نمایدتصویر کشیدن عواقب و پیامد

  »ضعف وجدان اخلاقی «-4

شـود،   لیکن در زمانی که فرد مرتکب گناهان مکرر مـی   . وجدان اخلاقی یک عامل بازدارنده از منکرات است       

گردد به این معنا که انجام منکرات، روند عادي پیـدا نمـوده و قـبح آن         تر می   تر و ناتوان    نیروي وجدان، ضعیف  

تـر از   لذا چیزي کـه مهلـک  . شنود رود و در موارد بعدي، فرد مرتکب، دیگر صداي وجدانش را نمی    میاز بین   

به این لحاظ باید سعی نمود که در صـورت ارتکـاب اولـین گنـاه،           . گناه است، عادي شدن ارتکاب گناه است      

نجام گیـرد، گناهـان قبلـی    بلافاصله توبه نموده و در صدد جبران گذشته برآمد و هر کار ارزشمند و مثبتی که ا            

  .برد را از میان می

  »پیشنهادها و راهکارها«
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  :کنیم ها را ذیلاً ارائه می اي توصیه در این بخش، پاره

  »عدم مقابله به مثل «-1

اگر چه خیانت به طور عام و خیانت در امانت به طور خاص، مذموم و منـافی بـا فطـرت الهـی اسـت ولـیکن بـا         

. گونـه نیـستند   العمل خیانت مجاز به عکس) السلام علیهم(انان و پیروان راه اهل بیت    وجود همه زشتی آن، مسلم    

 1».اگر به تو خیانت کردند، تو خیانـت نکـن  «: گشاست که فرمودند در این زمینه راه  ) السلام  علیه(کلام امام باقر    

ه بر آن از رشـد و گـسترش   اي، فرصتی براي بازنگري به اعمال و رفتارش بدهد و علاو         زیرا چه بسا چنین شیوه    

  .مسأله و پدیده خیانت در امانت جلوگیري کند

  »اعطاء فرصتی مجدد «-2

در صورتی که فرد براي اولین بار مرتکب خیانت در امانت شده است و امکان بازگشت وي به رفتـار مطلـوب              

ي همـوار نماینـد، زیـرا در    شود با دادن فرصتی جدید به او، راه را بـراي تحـول و         هنوز وجود دارد، پیشنهاد می    

در . غیر این صورت و یا ناامیدتر شدن وي، امکان گرایش بیشتر به ارتکاب بزه همچنان وجـود خواهـد داشـت        

باید این نکته را در خاتمه اضافه کنیم کـه بخـشیدن یـک     . چنین حالتی، راهی براي بازگشت باقی نخواهد ماند       

باشـد بلکـه همچنـان محتاطانـه بایـد نـوعی        وي و رفتارش نمیفرصت جدید به معناي عدم نظارت و مراقبت بر      

  .نظارت غیرمستقیم را اعمال نمود

  »اعتمادسازي «-3

ی آن دسته که گرفتار بزه و جرم می          هاي الهی و معنـوي   ها و ارزش هاي پذیرش نیکی شوند، زمینه در وجود حتّ

لـذا در صـورتی کـه بتـوان     . موش نماینـد ها و خطاها، قادر نیستند تا جوشش فطرت بـا خـا             وجود دارد و غفلت   

هـا در وجودشـان    اعتماد آنان را جلب نمود و با تلقین مثبت به آنان این گونه تفهیم کرد که لیاقت بـیش از ایـن    

اي آهنین، اولاً بـه سـوي خـدا بازگردنـد و توبـه کننـد و ثانیـاً در صـدد            توانند با عزمی جزم و اراده       هست و می  

آورنـد و    و حیثیت از دست رفته را احیاء نمایند، در ایـن صـورت آنـان بـه مـا روي مـی      ها برآیند جبران گذشته 

هـا   چنین فرصتی براي ما وجود دارد که با کنترل اوضاع و ابتکار عمل را به دسـت گـرفتن، روي شخـصیت آن    

  .کار شود و تحولی پایدار در درونشان ایجاد کرد

                                                
 153محمدي اشتهاردي، محمد، گفتار دلنشین، ص 1
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  »هشدار و انذار «-4

شـود کـه البتـه تـا حـدود       تر و تهدیـدآمیزتر احـساس مـی    هاي جدي   ار نیاز به شیوه   در برخی مراحل اصلاح رفت    

هاي ضـد ارزشـی مبـتلا     زیادي به روحیات طرف مقابل، میزان درگیري او با مشکل مدت زمانی که به گرایش            

 نکتـه  شـود، ابتـدا اینکـه، متوجـه ایـن      شیوه هشدار و انذار از جهاتی مؤثر واقع مـی      . شده است، نیز بستگی دارد    

دوم . خواهد شد که ما نیز از مسأله آگاهیم و عدم تصریح از جانـب مـا بـراي حفـظ مـصالح شخـصیتی اوسـت           

اینکه برخی روحیات، اقتـضايِ قـدري تهدیـد و انـذار دارد و در غیـر ایـن صـورت بـر عمـل خیانـت خـویش                      

تـري بعـضاً اعمـال      جـدي هـاي   مداومت خواهد نمود، سوم اینکه، بنا به مصالح افکار عمومی، لازم است شـیوه             

  .گردد تا سایرین نیز کارها و اعمالشان را به محاسبه کشند و از دایره اختیاراتشان تجاوز نکنند

اشـاره نمـود کـه بـه بعـضی از از      ) الـسلام  علیه(هاي حضرت امیر      توان به برخی نامه     از حیث استناد تاریخی، می    

ال خود نوشته و آنان را تهدید نموده است فرمایند ان در فرازي از یک نامه میایش. عم:  

و برهان روشنی از پروردگارت نـداري، گویـا بـراي تجـاوز بـه دنیـاي ایـن        ! گویا تو در راه خدا جهاد نکردي   «

هـاي آنـان را در اختیـار گیـري،      و غنایم و ثروت! ها را بفریبی زدي، و هدف تو آن بود که آن        مردم نیرنگ می  

المال را که سهم بیـوه زنـان    ور شدي و با تمام توان، اموال بیت        شتابان حمله  پس آنگاه که فرصت خیانت یافتی     

ربایـد بـه یغمـا بـردي،      اي را مـی  اي که گوسفند زخمی یا استخوان شکسته    و یتیمان بوده، چونان گرگ گرسنه     

ابم، تـو را  پس از خدا بترس و اموال آنان را بازگردان و اگر چنین نکنی و خدا مرا فرصت دهد تا بر تو دست ی       

زنم کـه بـه هـر کـس زدم، وارد دوزخ      کیفر خواهم کرد که نزد خدا عذرخواه من باشد و با شمشیري تو را می    

  1».گردید

توان نامه آن حضرت اشاره کرد کـه بـه فرمانـدار     از این گونه موارد که متکی به روش تهدید و تنذیر است می        

هاي علیه تو درست باشـد در نـزد مـن خـوار شـده و        اگر گزارشاند که اند و او را تهدید کرده       فیروزآباد نوشته 

  2.منزلت تو سبک گردیده است

                                                
  11 و 6 تا 4، فرازهاي 41نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، نامه  1
  43همان، نامه  2
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  »گویی دروغ و خلاف «-22
  »طلیعه«

بنـده را در راه  : یکی از افراد چون اشتیاق سلطان یعقوب را به کلیات جامی شنیده بود، به او گفت کـه            «

سـلطان  . به آن حیث ملالت خـاطر پیـدا نکـردم   سفر، مصاحبتی بود که در هر منزل به آن مشغول بودم و  

کلیات مولانا جامی که حضرت سلطان به عنـوان هدیـه   : جانب امیر گفت. از حقیقت آن، استفسار نمود   

بگـو  : پادشاه از وفور اشتیاق گفـت  . نمود به مطالعه آن مشغول بودم       فرستاند، چون اندك ملالتی رخ می     

 فرسـتاده آن مجلـد را آوردنـد، چـون گـشودند معلـوم شـد کـه            امیر کسی را  . بروند و کلیات را بیاورند    

و در عرض راه، مطلقاً مطالعه کلیات جامی اتفـاق نیفتـاده و بـه          » کلیات جامی «است نه   » فتوحات مکی «

  1».بلی به جز راستی هر چه باشد خطاست. این سبب، امیر منفعل و شرمسار، و از درجه اعتبار افتاد

  .کنیم ا به معنا و مفهوم دروغ آغاز میاین مطلب را با نگاهی گذر

  »تعریف«
 چنانچه ابتـدا معنـاي درسـتی و صـدق و راسـتی را       2»شود  اي به ضد آن شناخته می       هر پدیده «ي    بر اساس قاعده  

در لغـت، راسـت گفـتن و راسـت کـردن وعـده       » صدق«. بیان کنیم، معناي دروغ به سهولت روشن خواهد شد     

تی است هم در گفتن و هم در نیـت و عـزم و هـم در وفـاي بـه آنچـه زبـان داده         باشد و در این موضع مراد راس      

ها که پیش آید او را و صدیق کسی اسـت کـه در ایـن همـه او را      باشد و وعده کرده باشد و هم در تمامی حال        

ت و در وفـاي بـه عهـد             3.راستی، پیشه و ملکه بود   لـذا بـر ایـن مبنـا، دروغ بـه خـلاف صـدق در گفـتن و در نیـ

یعنی در هر یک از موارد سه گانه که فرد از دایره صدق جدا شـده و فاصـله بگیـرد، مـشمول دورغ و          . باشد  می

  .خلاف خواهد بود

  »دروغ در منظر حدیث«
  :بیان برخی روایات در این بحث، از جهت روشن شدن جایگاه دروغ در میان سایر گناهان است

                                                
 463معراج السعاده، ص) 1382(د نراقی، ملا احم 1
 »تعریف الاشیاء با ضدادها« 2
  17، اوصاف الاشراف، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، ص)1386(طوسی، خواجه نصیرالدین محمد  3
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هـایی و کلیـدهاي آن    خداي تعالی قرار داد براي شر قفل      «: مودندفر) السلام  علیه(حضرت امام باقر    : روایت اول 

  1».ها را شراب قرار داد، و دروغگویی از شراب بدتر است قفل

  .شود که دروغ در رأس هرم شرور و مفاسد، جاي دارد از این حدیث چنین برداشت می

رت ختمی مرتبت سؤال شد آیـا   از حض «: روایت شده که فرمود   ) السلام  علیه(از حضرت امام رضا     : روایت دوم 

اب     : شود؟ فرمود آیا بخیل می: آري، سؤال شد  : شود؟ فرمود   مؤمن جبان و ترسو می     آري، عـرض شـد آیـا کـذّ

  2.نه: شود؟ فرمود می

به جناب ابـاذر غفـاري اسـت کـه     ) االله علیه و آله و سلم    صلی(و در روایت سوم در ضمن وصایاي رسول اکرم          

  3».ر کسی که نقل کلامی کند به دروغ تا مردم بخندند و به آن، واي بر او، واي بر اواي اباذر واي ب«: فرمودند

در دروغگـویی تـو همـین    «: آمـده اسـت  ) االله علیه و آله و سـلم       صلی(و بالاخره در روایتی از کلام رسول خدا         

  4».اي نقل کنی بس که هر چه شنیده

ت محـوري دروغ در میـان سـایر        اي که در روایات مذکور به طـور مـشخص قابـل اسـتنب               نکته اط اسـت، موقعیـ

  .مفاسد و منکرات است

  »هاي روانشناختی و جامعه شناختی زمینه«
ها به ترتیـب زیـر اشـاره     ترین آن توان به برخی از مهم هاي پیدایش دروغ، می     رغم تنوع و گستردگی زمینه      علی

  :نمود

  »احساس ناامنی «-1

ت به منزله مهم     روحـی و روانـی انـسان، زمینـه مناسـبی بـراي تـأمین سـایر نیازهـا محـسوب                  ترین نیاز   تأمین امنی 

ساز پیدایش مشکلات و معضلات اخلاقی دیگري از جملـه دروغ   در نقطه مقابل احساس ناامنی، زمینه  . شود  می

  .نمایند کنند، احساس ناامنی می غالباً کسانی که به گفتار دروغ اقدام می. باشد می

  »تقلید منفی «-2

                                                
  339، ص2، اصول کافی، ج)ق1388(کلینی، محمد بن یعقوب  1
  472، چهل حدیث، ص)1371(، امام روح االله )رحمه االله(خمینی  2
  473همان، ص 3
  271، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، ص)نهج الفصاحه موضوعی(، راهنماي انسانیت )1374(فرید تنکابنی، مرتضی  4
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 الگوهاي ناپسند نظیر والدین خلافکار و دروغگو از یک سـو و گـرایش کودکـان و فرزنـدان بـه تقلیـد                  وجود

شود کـه برخـی رفتارهـاي ضـد ارزشـی و منکـرات نظیـر دروغ بـه          رفتار اطرافیان خود از دیگر سو موجب می   

  .گردد سهولت و سرعت به آنان منتقل شود و در نهایت جامعه دچار تزلزل اخلاقی می

  »فقدان اعتماد به نفس« -3

هـا،   اي بـراي دروغ ندارنـد و در نقطـه مقابـل آن     از حیث منطق، آنان که شخصیتی معتمد به نفس دارند، انگیزه    

هـا و تـرمیم    هـستند بـراي پوشـش دادن بـه کاسـتی     ) حقـارت (بعضاً کسانی که دچار احـساس خـود کـم بینـی             

  .هند بودهایشان، ناگزیر ار واکنش دروغ و رفتار خلاف خوا ضعف

  »گرایی منفعت «-4

گرا و در عین مصلحت اندیش است، اگـر غایـت زنـدگی را در کـسب سـود و منفعـت        انسان، موجودي غایت  

بنـدي محکمـی بـه     گیرد و در این رهگذر چنانچه پاي  بیشتر ببیند براي دستیابی به آن همه تلاشش را به کار می           

در چنـین وضـعیتی بـا اینکـه فـرد      . گرایـد  عت به دروغ مـی هاي اخلاقی نداشته باشد، به منظور کسب منف     ارزش

توان فهمید که آن را بـه بهـاي سـنگینی کـسب      تر می ظاهراً به منفعتی مادي دست یافته است اما با نگاهی عمیق      

  .باشد کرده است، بهایی که معادل فروش وجدانش می

  »غفلت از محضر الهی «-5

نند و علاوه بر آن، سخت باور دارند که هـر کلامـی از دهانـشان    بی می) خدا(آنان که خود را در محضر دوست       

لَک  خارج می 1.کنند ها را ثبت می هاي رقیب و عتید آن به نام) فرشته(شود دو م  

ت تمامی گفتارش را زیر کنترل قرار دهد، در مقابل، کسانی کـه خـود          این امر موجب می    شود که انسان به شد

  .گرایند بینند و لذا به راحتی به دروغ می لی براي کنترل گفتار و رفتارشان نمیبینند، دلی را در محضر حق نمی

  »اي عوامل رسانه «-6

ها بی تأثیر نبـوده بلکـه مـشوق     سازي برخی منکرات و نیز تسريّ آن ها و به ویژه تلویزیون در عادي برخی رسانه 

هـا را   ن اشـاره نمـود کـه محـور اصـلی آن     توا ها می چنین وضعیتی نیز هستند که از جمله به پخش برخی سریال        

طلـب بـوده و علاقمنـد اسـت کـه کـم و         دهد که فاقـد اعتمـاد بـه نفـس کـافی ولـی جـاه                 شخصیتی تشکیل می  
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موسـوم و معـروف اسـت جبـران     » خـالی بنـدي   «هاي مکرر که اصطلاحاً به        هاي خود را، با دروغ گفتن       کاستی

بـه  . شود هاي اخلاقی است با عنوان طنز پخش می  بدآموزي ها که حاوي    نماید و در عین حال همین نوع سریال       

  .ها نباید غفلت نمود هر حال از تأثیرات کوتاه و میان مدت و دراز مدت این گونه پیام رسانی

  »ترجیح حیات دنیوي بر حیات اخروي «-7

صـحیح  پوشی از برخی منافع حیات دنیـوي اسـت کـه از طریـق درسـت و              لازمه توجه به حیات اخروي، چشم     

  .باشد ها دخیل می حاصل نشده است بلکه عواملی نظیر دروغ، رشوه و اختلاس در آن

توانند تصمیم درستی اتخاذ نمایند و لذا نقـد دنیـا را    ها بر سر دو راهی دنیا و عقبی، نمی     با این وجود، همه انسان    

  .باشند یز روي گردان نمیدهند و از لوازم آن که یکی گفتار کذب و خلاف است ن به نسیه آخرت ترجیح می

ي دروغ مؤثر اسـت کـه فعـلاً در مقـام      ها، عوامل دیگري نیز در تکوین و ترویج پدیده      به هر حال علاوه بر این     

  .ها نیستیم بیان آن

  »آثار فردي و اجتماعی دروغ«
هـاي اجتمـاعی را زیـر تـأثیر      ي فـردي و برخـی دیگـر جنبـه    هـا  اي از تبعات و پیامدهاي پدیده دروغ، جنبه       پاره

  .پردازیم ها می گیرد که اجمالاً به بیان آن می

ت از طعم ایمان «-1 محرومی«  

ي ایمان را مگر آن کـه تـرك کنـد     اي مزه چشد، بنده نمی«: آمده است) السلام علیه(در کلامی از حضرت امیر    

  1».دروغ را در شوخی و جدي

  » بر گناه بیشترورزي جرأت «-2

بپرهیزیـد از دروغ کوچـک و   «: فرمـود  آمده است که به فرزندان خود می   ) السلام  علیه(در حدیثی از مام سجاد      

هاي خود، چه جدي باشد یا شوخی؛ زیرا که انـسان اگـر در امـر کوچـک دروغ گفـت،             بزرگ در تمام سخن   

  2».کند بر امر بزرگ جرأت پیدا می

  »تخریب بناي ایمان «-3

  1.، نابود شدن ساختمان ایمان است)السلام علیه(هاي دیگر دروغ، به فرمایش امام باقر   آسیباز
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  »سقوط اعتبار اجتماعی «-4

گیـرد، احتمـال    در برخی از موارد که خلافی از انسان صادر شده و در معرض اطلاع جمع یـا جامعـه قـرار مـی             

  :نویسند امام راحل در همین زمینه می. رداینکه تمامی حیثیت اجتماعی فرد زیر سؤال برود وجود دا

شـود   شود که به واسطه کشف یک دروغ، انسان به طوري از درجه اعتبار پیش مردم ساقط مـی     بلکه گاهی می  «

خدا نکند کسی معروف شود به دروغگویی که هیچ چیز شاید بیـشتر از       . که تا آخر عمر جبرانش را نتوان کرد       

  2».ندز این به حیثیت انسان لطمه نمی

هاي ناشی از دروغ، مصیبتی بزرگتر از این نباشد که دروغ، انسان را بـه وادي گناهـان     شاید در میان همه آسیب    

  .دهد و انسان در عین حال خود متوجه سیر قهقرایی خویش نباشد بیشتر و بزرگتر سوق می

  »پیشنهادها و راهکارها«
  :رتند ازي دروغ عبا ها براي مقابله با پدیده برخی از توصیه

  »تبیین آثار صدق و راستی «-1

رسد که در خصوص بیـان آثـار پربرکـت صـدق در زنـدگی فـردي، خـانوادگی و اجتمـاعی،               چنین به نظر می   

چندان کار جدي نشده است، چنانچه این نـوع تـأثیرات بـا قلبـی روان و اسـتدلالی متـین و بـاب ذوق و علاقـه                

  .ان به زندگی توأم با صداقت نقشی ارزنده ایفا خواهد کردنوجوانان و جوانان نوشته شود در گرایش آن

  »ایجاد پیوند میان صداقت و نیازهاي روحی و روانی «-2

آدمی از یک سو وابسته به یک سلـسله نیازهـاي روانـی اسـت و از دیگـر سـو صـداقت بـه عنـوان یـک مؤلفـه                

دانـد چگونـه    ردار اسـت و نمـی  اخلاقی در زندگیش مطرح است ولی در نگاه برخـی، صـداقت از ابهـام برخـو     

لـذا در صـورتی کـه ارتبـاط میـان مؤلفـه صـداقت و        . شـود  زندگی با صداقت به سرانجام سعادتمندي ختم مـی      

به عنوان مثال در کـلام بزرگـان آمـده اسـت کـه        . نیازهاي اساسی تبیین شود، گرایش زیادي به آن خواهد شد         

یـاز بـه مقبولیـت و پـذیرش نـزد دیگـران دارد و صـداقت         و یا اینکه انـسان ن 3.نجات و رهایی در صداقت است     

  .ها افزاید، و نظایر آن عاملی است که بر میزان محبوبیت انسان در میان جامعه می
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  »روند اعتمادسازي «-3

هـا،   اند، غالباً دیر اعتمادند ولی در صـورتی کـه بـا بـذل محبـت و احـسان بـه آن        افرادي که به دروغ آلوده شده 

ان را به دست آورد، در این صورت براي تغییر صفات و رفتار ناپسند خود نظیـر دروغ، آمـادگی     بتوان اعتمادش 

  .یابند بیشتري می

  »باور کردن افراد «-4

آورنـد، بـاور کنـیم و بـه شخصیتــشان و      اگـر کـسانی را کـه بـه لحــاظ ابـراز وجـود نـاگزیر بـه دروغ روي مــی        

رت او بدون توسـل بـه دروغ بـه خواسـته خـود کـه همـان            شان، احترام بگذاریم، در این صو       گفتگوهاي عادي 

گـویی   کسب وجاهت و شخصیت است رسیده و دیگر نیازي براي استفاده از مکـانیزم دروغ و مبالغـه و گزافـه              

  .کند احساس نمی

  »نفی اقرار کردن «-5

غگـو، خـود   زیـرا بـه هـر حـال فـرد درو      . اي برخوردار است    شیوه مواجهه با دروغ، از ظرافت و حساسیت ویژه        

آفریند، لـذا   شخصیتش را دوست دارد و کاري که موجب وهن و کوچکی او شود، زمینه مقاومت را در او می           

روش اقرار گرفتن و اینکه او را وادار نمایند تا بگویـد کـه دروغ گفتـه اسـت، مـسأله را پیچیـده و وضـعیت را                  

نموده و صرفاً از او سؤال شود که آیـا بـه گفتـه     کند، بلکه بهتر است غیرمستقیم با این مسأله برخورد            دشوار می 

خویش اطمینان دارد؟ و اگر پاسخ او مثبت بود، از او بپذیرند تا به مرور زمان و در سایه اعتماد بـه دسـت آمـده      

گیري کرد کـه اگـر فرزنـد نیـز مرتکـب دروغ شـد، والـدینش           بر همین مبنا باید نتیجه    . این رویه را ترك نماید    

  »دروغ تا کجا و تا کی؟«یا » دروغ نگو«ستقیم به او بگویند نباید به طور م

در هـر حـال تأکیـد بـر     . تـري گفتـه و دیرتـر رسـوا شـود      هاي پیچیده انگیزد که دروغ زیرا این موارد او را برمی     

بخـشد و بـه نتیجـه     و نشان دادن اطمینان خویش به او فرآیند تحول رفتـار را بهبـود مـی         ) دروغگو(صداقت فرد   

  .شود دي نیز منجر میارزشمن

  »نامه اولیاي الهی زندگی «-6

هـاي مکتـوب و برگرفتـه از ادبیـات      شـوند، پیـام   هایی که منجر به اصلاح و بهبود رفتار منکر مـی   بسیاري از پیام  

هـا   توان از آثار، کتاب توان به فرد خلافکار گفت می اي را که به صراح یا در لفافه نمی غالباً نکته. اخلاقی است 

نامـه بزرگـانی کـه در     هـاي زنـدگی   چنانچه کتاب) دروغگو(مقالات منتقل نمود، به عنوان مثال در مورد فرد   و  
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اند به مراتب و مقامات والاي اخلاقـی برسـند، عرضـه و اهـداء کنـیم، بـی        سایه صداقت و گفتار سدید، توانسته 

و چه بسا در تحول اخلاقـیش نیـز   آنکه به شخصیت وي تعرضی صورت گرفته باشد، آن پیام را دریافت نموده       

  .مؤثر افتد
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  »هاي ناباب دوستی «-23
  »طلیعه«

در چشم من از همه مردم بزرگتر بود، بالاترین صـفتی کـه بـه خـاطر آن، او را در نظـرم بـزرگ کـرده         «

بود، اینکه دنیا در نظرش کوچک بود، او از سلطه جهالت بر وجـودش، رهـایی یافتـه بـود، و هرگـز بـه                

کـرد،   کرد، جز به سوي انسان مورد اعتماد بـه خـاطر نفعـی، او شـکوه نمـی           ست دراز نمی  سوي کسی د  

گشود، سـرآمد گوینـدگان بـود،     آمد، غالباً خاموش بود، و چون لب می شد، به ستوه نمی     خشمگین نمی 

رسید، شیر ژیان بود، در مجلـس علمـاء    او ضعیف و ناتوان بود، ولی وقتی که نوبت به تلاش و جهاد می       

شـد، در سـکوت    ورزید، هنگامی که کسی در سـخن بـر او چیـره مـی         ه شنیدن بیش از گفتن علاقه می      ب

گفت و کارهایی را که نگفته بود، انجـام   کرد، نمی شد، آنچه را که عمل نمی     هیچ کس بر او غالب نمی     

ضـایت خـدا   دانست کدام یـک از آن دو بـه ر   شد، و او نمی داد، و هر گاه دو مطلب به او پیشنهاد می    می

کـرد و در کارهـایی کـه در     تر بود، آن را ترك می    تر است، هر کدام که به هواي نفس نزدیک          نزدیک

  ».نمود امثال آن، جاي عذر هست، کسی را ملامت نمی

  )السلام علیه(امام حسن مجتبی 

  .کنیم این مبحث را با مروري گذرا بر جایگاه دوست ناباب در منظر قرآن و حدیث آغاز می

  »ست ناباب در منظر قرآن و حدیثدو«
و مـن یعـش عـن    «در کلام الهی، حداقل دو مورد اشاره صریح در این زمینه وجود دارد، ابتدا ایـن آیـه شـریفه      

  1»ذکر الرحمن نقیض له شیطانا فهو له قرین

 انگیـزیم بـرایش شـیطانی، پـس اوسـت زیـرا همنـشین و همانـا          هر که روي بتابـد از یـاد خـداي مهربـان برمـی             «

شان از راه و پندارند که ایشانند راه یافتگان تا گاهی که آیه ما را گوید کاش میان من و تـو بـه انـدازه      بازدارنده

این فراز کلام الهی، اشاره بـه دوسـتی انـسان و     » .شرق و غرب فاصله و دوري بود که چه زشت همنشینی است           

  .شیطان دارد که بدترین نوع همنشینی و مصاحبت است
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یا ویلتـی لیتنـی لـم    . و یوم یعض الظالم علی یدیه یقول یا لیتنی اتخذت مع الرسول سبیلا         «: م آیه شریفه  مورد دو 

  1»لقد أضلنی عن الذکر بعد إذ جاءنی و کان الشیطان للإنسان خذولا. أتخذ فلانا خلیلا

 مـن کـاش   شـدم، اي واي بـر   هاي خود را گوید کاش بـا پیـامبر همـراه مـی        گزد ستمگر دست    و روزي که می   «

پس از آن که بیامد براي مـن و شـیطان   ) کتاب(گرفتم فلانی را به دوستی، همانا گمراهی کرد از یادآوري   نمی

  ».براي انسان، خوارکننده بوده است

رود و حقیقـت اعمـال آدمـی     هـا کنـار مـی    کند که در قیامت و زمانی کـه پـرده      در این کلام الهی نیز اشاره می      

انـد از شـدت نـاراحتی دسـتان خـود را       ه با انتخاب دوسـتان بـد، بـه خـود سـتم کـرده        شود افرادي ک    آشکار می 

  .کردیم گزند که اي کاش، چنین نمی می

) الـسلام  علیـه (هـا بـه کـلام امـام حـسین       در منظر روایات نیز اشاراتی به دوست ناباب شده است که از میـان آن       

  :کنیم اشاره می

  2»مجالسه اهل الفسوق ریبه«

  ». بدکاران، خطر گمراهی را به دنبال داردهمنشینی با«

  پردازیم که علل و عوامل گرایش به دوست ناباب کدام است؟ حال به این پرسش می

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
  :توان به شرح زیر دانست ها را می ترین آن در ارزیابی عوامل مؤثر در تکوین این پدیده، مهم

  »ندیشی و ناآگاهیفقدان دورا «-1

هایی که احـساسات و عواطـف بـر عقـل و اندیـشه       یابد، سال هاي ناباب در سنین جوانی، تحقق می        غالباً دوستی 

نتیجه طبیعی چنین وضـعیتی اتخـاذ تـصمیم بـدون     . حاکم است و رفتار آدمی بیشتر زیر تأثیر احساس قرار دارد        

ت    رفتن ایـن دوسـتی  دوراندیشی و بدون آگاهی است و عامل اصلی در شکل گ          هـاي ظـاهري    هـا، غالبـاً جـذابی

رسـد لـذا نداشـتن تحلیـل دقیـق و       آید و یا مهم بـه نظـر نمـی     لذا برخی عیوب دوست به چشم آدمی نمی       . است

  .شود کامل از موقعیت و شرایط دوست، به انتخابی ناآگاهانه منجر می

  »گریز از رنج تنهایی «-2
                                                

  27-29سوره فرقان، آیات  1
  ))السلام علیه(چهل حدیث از معصومین (، گفتار دلنشین )1374(محمدي ري شهري، محمد  2
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لـذا  . است یعنی باید با کسی در زنـدگی انـس و الفـت یابـد    » انس« از ماده  »انسان«به اعتقاد برخی صاحبنظران،     

کـسی   صحبتی مناسـب بیابنـد، همچنـان احـساس تنهـایی و بـی       اند براي خود هم هایی که به هر دلیل نتوانسته       آن

اه کنند و البته تحمل چنین رنجی تا مدتی مقدور است ولی پس از آن فرد براي گریز از آن به هـر کـسی پن ـ     می

  .اش فائق آید برد تا در پناه او بر غم تنهایی می

در این صورت دیگر براي او، مسأله تشخیص دوست مطلوب و یا نامطلوب مطرح نبوده و جایگاهی نـدارد، او            

  .ي بسته تنهایی خارج شود صرفاً مترصد آن است که با کسی باشد و از دایره

  »خانواده متزلزل و طردکننده «-3

مختلف و متنوع خانواده، بیـانگر تـأثیرات متفـاوتی اسـت کـه هـر یـک بـر سـاختار شخـصیت               هاي    وجود تیپ 

اشـاره کـرد کـه داراي دو    » خـانواده متزلـزل و طردکننـده   «گذارند، از آن میان باید به تیپ  فرزندان بر جاي می   

یزد و دیگـر اینکـه بـه    ر اي فرو می اي که با هر ضربه   ویژگی مهم است ابتدا عدم تعادل در نظام خانواده به گونه          

طردشـدگی از سـوي   . کننـد  لحاظ فقان جاذبه و دلبستگی در چنین محیطی، والدین فرزندان خـود را طـرد مـی      

ایـن دسـته از   . هاي جدي دیگري و از جمله پناه بردن به هـر کـس و هـر جاسـت              ساز بحران   خانواده خود زمینه  

ایطی تن در دهند تا بر بحران گریز از خانواده فـائق  فرزندان به خاطر ترمیم خلأ عاطفی خود حاضرند به هر شر         

  .آیند

  »فقدان الگوي مناسب «-4

هر انتخاب صحیح و دقیقی، متکی به معیارهاي سنجیده و استواري است که امر انتخاب را به صـورتی عقلانـی        

آیـا چنـین   سازد، باید مورد خاص یعنی دوست ناباب ایـن پرسـش را مطـرح نمـود کـه       پذیر می و منطقی امکان 

  اند یا خیر؟ یابی داشته افرادي، الگوي مناسبی براي دوست

اند هیچ گونه معیار و مبنـایی   بررسی جوانب امر بیانگر آن است که غالب افرادي که به دام دوستان ناباب افتاده           

  .اند ترین انتخاب زندگی خود نداشته یابی نداشته و الگوي مناسبی نیز براي مهم براي دوست

  »و پیامدهاي دوست نابابآثار «
  :توان به مواردي از این آثار استناد نمود از باب اشاره می

  »تشبه به بدان «-1
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هاي مختلف، بی تأثیر بر روحیات و رویکردهایشان نیـست، بـر          هاي گرایش   حضور و همزیستی انسان با اندیشه     

در کـلام حـضرت   . در آدمـی اسـت  هـا   همین اساس، همنشینی با اشرار، خواه ناخواه در تکوین برخی شـرارت      

  :آمده است) السلام علیه(امیر 

با مردمان خوب، رفاقت کن در شمار آنان خواهی بود و از مردمان بد فاصله بگیر تـا در عـدد آنـان محـسوب            «

  1».نشوي

  »معرف شخصیت «-2

ه دوسـتش  براي آشنایی بـا شخـصیت آدمـی، معیارهـاي مختلفـی وجـود دارد و از جملـه اینکـه او را بـه وسـیل                     

حال اگر دوست آدمی، معرف شخصیتش باشد، این نیز مهم است که چه دوستی، این نقـش را بـراي                 . بشناسند

از همنشین بـد بپرهیـز کـه تـو     «: آمده است که) االله علیه و آله و سلم صلی(در کلام پیامبر اسلام    . انسان ایفا کند  

  2».را به او شناسند

  »دشمنی با خدا «-3

دوستان نابابی که به دشمنی با خدا متصف باشند، در حقیقت آدمی خود نیـز بـه دشـمنی بـا        در صورت انتخاب    

کسی که با دشمن خـدا دوسـتی   «: آمده است) السلام علیه(این حقیقت در کلام امام صادق . خدا برخاسته است 

  3».و رفاقت کند، در حقیقت خود او دشمن خداست

  »حشر با ناپاکان «-4

 ناباب تنها محدود و منحصر به دنیا نیـست بلکـه فراتـر از دنیـا، در عقبـی نیـز آدمـی درگیـر         آثار دوستی با افراد   

چنـین  ) االله علیه و آله و سـلم  صلی(این مطلب در کلام رسول خدا . تبعات دنیا براي انتخاب خویش خواهد بود     

  :آمده است

  4».ها محشور کند هر که گروهی را دوست دارد، خدا وي را با آن«

  »ها از دوستی با این گروهپرهیز «

                                                
  )چهل حدیث(، گفتار دلنشین )1374(محمدي اشتهاردي، محمد  1
  300، ص)ترجمه نهج الفصاحه(، راهنماي انسانیت )1374(ضی فرید تنکابنی، مرت 2
  294هاي سخن، ص لواسانی، سید علی، شکوفه 3
  301فرید تنکابنی، مرتضی، پیشین، ص 4
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. قبلا گفتیم که یکی از علل انتخاب دوست ناباب، فقدان معیـار تـشخیص دوسـتان مطلـوب و نـامطلوب اسـت                

  :گیریم که فرمودند مدد می) السلام علیه(تر شدن مطلب، از کلام حضرت امیر  براي شفاف

از دوسـتی بـا   . کنـد  اند، اما دچار زیانت مـی خواهد به تو نفعی رس پسرم، از دوستی با احمق بپرهیز، چرا که می      «

  .کند بخیل بپرهیز، زیرا آنچه را که به آن نیاز داري، از تو دریغ می

  .فروشد از دوستی با بدکار بپرهیز، که با اندك بهایی تو را می

  1».داند از دوستی با دروغگو بپرهیز، که او به سراب ماند، دور را به تو نزدیک، و نزدیک را دور می

  :فرمایند افزایند و می و در تکمیل این مطلب باید افزود که حضرت، منافق را نیز به مجموعه بالا می

اگر با شمشیرم بر بینی مؤمن بزنم که دشمن من شود، با من دشمنی نخواهد کرد، و اگر تمام دنیـا را بـه منـافق                «

  2».ببخشم تا مرا دوست بدارد، دوست من نخواهد شد

  »هکارهاپیشنهادها و را«
  .اینک جا دارد به بررسی پیشنهادها و راهکارها در قبال دوستان ناباب بپردازیم

  »احسان «-1

اتخـاذ چنـین رفتـاري    . کند، احسان اسـت  ها را به سوي خود جلب می آفریند و قلب از رفتارهایی که اعتماد می  

ا براي بازگشت او به رفتار مطلـوب فـراهم   در قبال دوست ناباب، ابتدا او را از نظر عاطفی متأثر نموده و زمینه ر     

  .کند می

  »هشدار و آگاهی «-2

هـایی را انجـام دهنـد،     دوستی، پیوند محکم، نامرئی و پرکششی است که طرفین براي حفظ آن حاضرند اقـدام         

در این صورت چنانچه به دوست ناباب هشدار و انـذارهاي ضـروري داده شـده و او را از فرجـام کـار خـویش         

د، این امید وجود دارد که براي حفظ پیوند دیرینه دوستی اصـلاحات لازم را بپذیرنـد و بـه آن گـردن      آگاه کن 

  .نهند

  »اتمام حجت «-3

                                                
  38نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، حکمت  1
  48همان، حکمت  2
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در برخی موارد و زمانی که از طریق هشدار و انذار به دوست ناباب توجه داده شده است ولی هنوز وي مـسأله                

ام حجت یک بار دیگـر او را آگـاه کننـد و از عواقـب        کند، لازم است به عنوان آخرین اتم        را جدي تلقی نمی   

اي محرمانـه، مـشفقانه،    شوم راهی را که در پیش گرفتـه اسـت پرهیـز دهنـد، ایـن مرحلـه از طریـق تنظـیم نامـه              

  .پذیر خواهد بود دلسوزانه و مستدل بیشتر امکان

  »محرومیت عاطفی «-4

ر این صورت لازم است براي مـدتی موقـت و کوتـاه،    نیز مؤثر واقع نگردید، د) اتمام حجت(چنانچه این اقدام  

اي  رابطه با وي را محدود نموده و نوعی احساس محرومیت عاطفی یا برودت رفتار را به وي نشان داد تـا زمینـه          

  .براي بازگشت وي به رفتار مطلوب و تحول مثبت فراهم گردد

  .ند دوستی میان طرفین استزیرا آنچه براي دوستی اهمیت زیاد دارد، عواطف تشکیل دهنده پیو

  »رهاسازي «-5

با این فرض که مراحل قبلی مؤثر واقع نگردد و امکان آلوده شدن آدمی بـه صـفات دوسـت نابـاب نیـز وجـود              

زیـرا اگـر   . شود که به روش قطع رابطه دوست نابـاب را رهـا کـرده و او را تـرك کنـد       داشته باشد، پیشنهاد می   

. هاي دیگر نیز در مورد او بـی تـأثیر خواهـد بـود     ر موضع خویش نباشد، روشفردي تا این مرحله حاضر به تغیی  

ضمن توجه به این نکته که همیشه احتمال آلوده شدن به صفات و رفتار دوست نابـاب بـه عنـوان یـک نگرانـی          

  .وجود داشته و خواهد داشت
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  »سستی در انجام فرائض دینی با تأکید بر نماز «-24
  »طلیعه«

به ابوبصیر به مناسـبت شـهادت حـضرت امـام     ) السلام علیه(ده، مادر حضرت امام کاظم      تا چشم ام حمی   «

جنـاب ام حمیـده بـه     . ابوبصیر نیـز گریـست    . هایش جاري شد    آمده بود، افتاد اشک   ) السلام  علیه(صادق  

. ي عجیبـی پـیش آمـد       حاضـر نبـودي، صـحنه     ) الـسلام   علیـه (تو در ساعت احتضار امـام       : ابوبصیر فرمود 

هاي ایـشان روي   بود، پلک) السلام علیه(لحظات آخر زندگی امام : اي؟ فرمود  چه صحنه : ر پرسید ابوبصی

همــین الان همــه : چــشمان خــود را بــاز کــرده و فرمودنــد) الــسلام علیــه(ناگهــان امــام . هــم افتــاده بــود

ري داده در ایـن وقـت چنـان دسـتو    ) السلام علیه(مطلب عجیبی بود که امام  . خویشاوندان را حاضر کنید   

کسی از خویشان و نزدیکان ایشان بـاقی نمانـد کـه در    . ما هم همت کردیم و همه را جمع کردیم . بودند

خواهنـد   در این لحظه حساس، چه مـی ) السلام  علیه(همه منتظر و آماده بودند که امام        . آنجا حاضر نباشد  

اضـر دیـد، آنـان را مخاطـب قـرار      همین که همه را ح    ) السلام  علیه(خواهند بگویند، امام      بکنند و چه می   

  :داده فرمودند

  1».شمارند، نخواهد شد شفاعت ما هرگز نصیب کسانی که نماز را سبک می

عـالم ربـانی جنـاب شـیخ جعفـر      . کنیم این مبحث را با توضیح در خصوص معناي سبک شمردن نماز آغاز می           

  :داند سبک شمردن نماز را بر پنج قسم می) ره(شوشتري

  .دمی نماز را قبول نداشته باشد که این موجب کفر استآ: اول آنکه«

  .نماز را ترك کند: دوم آنکه

  .ها نباشد مسائل نماز را نداند و به فکر یادگیري آن: سوم آنکه

  .نمازها را به وقت خود نخواند: چهارم آنکه

  2». به تأخیر اندازداش باشد و در صدد به جا آوردن آن نباشد و سال به سال نماز قضا بر عهده: پنجم آنکه

  .کنیم اینک به برخی از علل و عوامل مؤثر در تکوین این پدیده منکر اشاره می

  »شناختی مساله هاي روانشناختی و جامعه زمینه«
                                                

 145، داستان راستان، ص)1361(مطهري، استاد شهید مرتضی  1
  137، هزار و یک نکته درباره نماز، ص)1376(دیلمی، حسین  2
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  :ها عبارتند از ترین این زمینه مهم

  »ضعف فرهنگ اعتقادات خانواده «-1

گیـرد و بـه ویـژه     ر فکري و اعتقادي خانواده، نشأت میتوجهی به فرائض دینی و به ویژه نماز، از ساختا غالباً بی 

ها براي هر مسأله جزئی و کلی در زندگی، جایگـاهی قائلنـد و      کنند، والدین آن    فرزندان زمانی که ملاحظه می    

شود، در این صـورت   ترین مسأله تلقی می  رسند، برایشان کم ارزش     دهند ولیکن به نماز که می       بدان اهمیت می  

د خواهد داشت که این فرزندان به نماز اهتمام داشته باشند جز اینکه در تداوم مسیر والدین طـی        چه دلیلی وجو  

بیننـد نـه آن چیزهـایی کـه از والـدین       زیرا فرزندان بیشتر آن چیزي خواهند شد که در والدین می  . طریق نمایند 

رائض دینی و نماز را کوچـک شـمرده   ها بوده و خداي ناخواسته ف  تر از این    به ویژه اگر والدین غافل    . شنوند  می

  .و یا مورد استهزاء و تحقیر قرار داده و این گونه رفتارهاي ضد ارزشی را در حضور فرزندان انجام دهند

  »سوء برداشت از دین «-2

هـاي خـود رسـید، از     تـوان بـه خواسـته    اي بر اساس این برداشت غلط از دین که صرفاً با اتکاء بـه دعـا مـی        عده

هـاي آنـان محقـق     آورنـد و چـون خواسـته    کاهنـد و یکـسره بـه راز و نیـاز و عبـادت روي مـی       مـی تلاش خـود   

هاي بزرگان دین بدبین شـده و بـه تـدریج نـوعی بـدبینی و بـدگمانی نـسبت بـه          شود، نسبت به دین و وعده  نمی

 کـه اگـر   شان چنـین اسـت   کنند و در خصوص نماز آن را ترك کرده و عقیده     وظایف و تکالیف الهی پیدا می     

شدیم و حال که ایـن گونـه    هاي خود نائل می  بود، ما باید به خواسته      این وظایف و اعمال و عبادات سودمند می       

هـا را کنـار    گیرند که این سلسله از عبادات و از جمله نمـاز را کـاهش داده و بـه تـدریج آن     نشد، پس نتیجه می 

شـود ولـی    ه دعا براي نیل به موفقیت شرط لازم تلقی میدر حالی که باید به این عده تفهیم نمود ک   . گذارند  می

  .شرط کافی نیست، بلکه لازم است که همزمان با دعا باید سخت بکوشند تا نتیجه مورد نظر را به دست آورند

  »شبُهات بدون پاسخ «-3

قعیـت کـه   سنین جوانی، مرحله مواجه شدن با برخی از شک و شبهات دینی و اعتقادي است، با توجه به این وا           

. شک و شبهه، گذرگاه خوبی است ولی منزلگاه خوبی نیست باید از شک عبور کرد و به منزلگاه یقـین رسـید            

یابنـد و یـا تـلاش لازم را انجـام      ولی متأسفانه در این میان برخی از آنان کـه بـراي شـبهات خـود پاسـخی نمـی              

گیرنـد و در   هـاي دینـی فاصـله مـی     ز برنامـه تر شده و ا دهند، به تدریج ایمان و اعتقادشان ضعیف و ضعیف         نمی

  .کنند صورت تداوم این حرکت در اداي فرائض الهی و به ویژه نماز، احساس سنگینی و کسالت می
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  »تأثیر همنشین ناباب «-4

اي کـه ایـن    گیـري شخـصیت آدمـی نفـوذ همـسالان و دوسـتان اسـت بـه گونـه          یکی از عوامل مـؤثر در شـکل    

تـداوم همنـشینی بـا افـراد     . باشـد  هاي دیگر زندگی می     جوانی و جوانی، بیش از سال     هاي نو   تأثیرپذیري در سال  

کـشاند و از   الایمان، به تدریج بر آدمی اثر نهاده و او را تـا سـرحد تـرك نمـاز و حتـی انکـار نمـاز مـی                  ضعیف

از مـسائل پـا   آنجایی که نوجوانان و جوانان براي اثبات وفاداري خود به دوستانشان، حاضرند بـر روي بـسیاري     

ها را ندیده بگیرند، اگر دوستان ناباب نماز را مـسخره بگیرنـد، همـین کـافی اسـت کـه برخـی از              گذارند و آن  

  .نوجوانان و جوانان، نماز را سبک بشمارند

  »عدم معرفت به جایگاه باري تعالی «-5

بهـت پروردگـار در جـاي جـاي     اعتنایی به فرائض الهی، ناآگاهی به حضور پرشکوه و با ا    از عوامل مؤثر در بی    

داند، به طور منطقی، خـود را   هایی از وجود باري تعالی می عالم هستی است، زیرا کسی که همه هستی را نشانه        

بینـد ولـی آن کـه درك دقیـق و      مـی ) پروردگار(موظف و علاقمند به شکر و سپاس از ولی نعمت عالم هستی         

آمـده اسـت کـه    . یابـد  دارد، دلیلـی بـراي ارتبـاط بـا او نمـی     درستی از حضور پروردگار عالم در جهان هستی ن   

رسید و از ایشان خواست پاسخ دهند که جایگـاه مـن   ) السلام علیه(مردي به محضر یکی از حضرات معصومین    

به دل خود مراجعه کن، اگر خدا نزد تو مقـام بـالایی دارد، بـدان کـه تـو      : نزد خدا کجاست؟ حضرت فرمودند   

  .، منزلتی دارينزد پروردگار عالم

  »ضعف هویت دینی «-6

  فقدان هویت دینی، معلول این است که آدمی نداند کیست؟

چرا باید زندگی کند و در نهایت به کجا باید برود؟ با این توضیح که ضعف هویت دینـی خـود عامـل تکـوین      

در مقابـل  . نمـاز اسـت  اعتنایی و گریز از وظایف دینی و از جمله  بسیاري از مشکلات دیگر است و از جمله بی     

داند از کجاست؟ در کجاست؟ و به سوي کجاست؟ چنین فـردي دسـتخوش بحـران و             کسی که به روشنی می    

  .شود و با تمام وجود خود معطوف به انجام و ایفاي وظایف خویش خواهد بود اخلال در هویت دینی نمی

  »توجهی به نماز ناآگاهی به آثار بی «-7
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اطلاعـی از آثـار و پیامـدهاي     توجهی به نماز و سایر فرائض، بـی    یکی از عوامل بی    احتمال قوي وجود دارد که    

در ایـن زمینـه احادیـث و روایـات زیـادي وارد شـده کـه بیـانگر کیفرهـاي          . بار سبک شمردن نمـاز باشـد        زیان

  .کنیم اهمیتی به نماز است و ما از باب اشاره یک نمونه را نقل می بی

اي پدر چه مکافاتی است براي زنـان و مردانـی کـه بـه     : از پدر بزرگوارش پرسید   ) علیهاالسلام(حضرت فاطمه   

اي فاطمـه اگـر   : فرمودنـد ) االله علیه و آله و سلم صلی(شمارند؟ پیامبر  کنند و آن را سبک می  اعتنایی می   نماز بی 

در دنیـا و  ) اتمکاف ـ(اعتنـایی کنـد بـه پـانزده خـصلت       کسی از مردان و زنان نماز را سبک بشمارد و به آن بـی          

شود، سه بلا هنگام مـردن و سـه بـلا در     گیرش می شود شش مکافات و بلاي آن در دنیا گریبان  آخرت مبتلا می  

اما آن شش مـصیبتی کـه در دنیـا بـه آن مبـتلا      . شود قبرش و سه عقوبت در قیامت، هنگامی که از قبر خارج می 

سـوم،  . بـرد  دوم، از رزقـش برکـت را مـی   . دارد  شود این است که اول خداوند، برکـت را از عمـرش برمـی               می

پـنجم،  . بـرد  چهـارم، هـر عمـل نیکـی انجـام دهـد اجـر نمـی            . گیرد  نورانیت سیماي صالحین را از صورتش می      

  .اي نیست ششم، براي او در دعاي صالحان خیر و بهره. شود دعایش مستجاب نمی

دوم، . میـرد  ت کـه اول بـا ذلـت و خـواري مـی     شود، این اس گیرش می اما آن سه مکافاتی که هنگام مرگ دامن  

رود و طوري که اگـر از تمـام نهرهـاي عـالم آب بـه کـامش بریزنـد         سوم، تشنه از دنیا می. دهد  گرسنه جان می  

اول خداونـد ملکـی را بـر او موکـل     : شـود  اما سه بلایی که داخل قبر گرفتارش می       . شود  عطش او برطرف نمی   

دوم، او را محاسـبه شـدید   . بیننـد  زمین بکشد، در حالی کـه خلایـق او را مـی   نماید که او را به صورت روي       می

گردانـد و از بـراي او عـذاب دردنـاك      افکنـد و پـاکش نمـی    سوم، خداوند بـه او نظـر رحمـت نمـی          . نمایند  می

  1».است

  »القائات ضد ارزشی جامعه «-8

اي کـه بـا گـرایش برخـی از      ت بـه گونـه  اي غیرقابل انکار اس ـ هایش، پدیده تأثیرات اجتماعی بر انسان و ارزش     

بـه  . شـود  تـر مـی   تر و ضعیف ها، کمرنگ ها نیز به ارزش   بندي انسان   ها، پاي   عوامل اجتماعی به سوي ضد ارزش     

هایی از جامعه شاهد رشد بی بند و باري، بدحجابی، رواج روابط ناسـالم دختـر      عنوان مثال، زمانی که در بخش     

هـاي جامعـه نیــز تغییـر جهــت داده و نـوعی ســستی در      بــه خـود مــسیر ارزش و پـسر و امثـال آن هــستیم، خـود    

                                                
 304، هزار و یک نکته درباره نماز، ص)1376(دیلمی، حسین  1
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البته لازم به ذکر است که نقش عوامل اجتمـاعی را در حـد عامـل     . آید  هاي دینی و اعتقادي به وجود می        برنامه

  .کنیم تلقی می» علت تامه«اقتضاء و نه 

  »آثار سبک شمردن نماز«
  :کنیم ره شد ولی به دلیل ماهیت مطلب به دو حدیث زیر اشاره میاگر چه در بحث پیشین به این مسأله اشا

مبـادا نمـاز   «: روایـت شـده اسـت کـه فرمودنـد     ) االله علیه و آله و سلم   صلی(از رسول گرامی اسلام     : حدیث اول 

خود را ضایع و تباه سازید، زیرا هر کس که نماز خود را ضایع کنـد، خـدا او را بـا قـارون و فرعـون و هامـان،             

ور نماید و بر خدا حق است که او را با دورویان و منافقان در آتـش درآورد، پـس واي بـر کـسی کـه بـر                     محش

  1».نماز خود مواظب و نگهبانی ننماید

) امـت (کسی کـه نمـازش را سـبک بـشمارد از        «: فرمودند) االله علیه و آله و سلم       صلی(رسول خدا   : حدیث دوم 

  2».من نیست

  »پیشنهادها و راهکارها«
  .کنیم صوص راهکارهايِ مقابله و مواجهه با این پدیده، پیشنهادهاي زیر را ارائه میدر خ

  »تبیین حق نماز «-1

شـود،   بر اساس این واقعیت که عدم آگاهی به حقیقت نماز غالباً باعـث سـبک شـمردن ایـن فریـضه الهـی مـی               

) الـسلام  علیـه (نظر امـام سـجاد   در م. شود گیریم که ضرورت تبیین حق نماز بیش از پیش، احساس می         نتیجه می 

  :حق نماز چنین بیان شده است

و اما درباره حق نماز، باید بدانی که این عمل به منزله آماده شدن براي دیدار و سـخن گفـتن بـا خـداي خـالق        «

اي، اگـر توجـه بـه ایـن مطلـب داشـته باشـی، رعایـت کمـال ادب           است و تو در آن حال در برابر خـدا ایـستاده    

و قلب خود را با بـیم و امیـد و اظهـار محبـت در برابـر کمـال مطلـق، متوجـه او خـواهی کـرد، بـا              خواهی کرد   

پردازي، و بـه وسـیله نمـاز و درخواسـت عفـو و       آرامش و مراقبت و توجه کامل با او به راز و نیاز و گفتگو می         

                                                
  46، ص4لئالی الاخبار، ج 1
  120دیلمی، حسین، پیشین، ص 2
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کـت و بـدبختی   آمرزش و اصلاح خویش، از غبار غفلت و تقـصیر و گناهـانی کـه ممکـن اسـت تـو را بـه هلا              

  1».شوي، و براي حسن انجام تکالیف جز خدا پناهگاهی نیست بکشاند، پاکیزه می

  »تبیین آثار به جا آوردن حق نماز «-2

شود و به همین حیث از حلاوت یـاد خـدا و    غالباً یک نوع غفلت نسبت به آثار اقامه نماز در جامعه ملاحظه می       

  .شود نماز و نیز چندان آثاري احساس نمی

در حالی که در روایات و احادیث، به این موضـوع اشـاره شـده اسـت کـه اقامـه نمـاز بـا شـرایط آن، موجـب                     

شـود، و در نهایـت احـساس لـذت از نمـاز کـار آدمـی را بـه جـایی           شیرینی معنوي خاصی در ذائقـه آمـی مـی        

  : معناستبیان مطلب زیر مؤید همین. کند رساند که حتی از نمازهاي طولانی احساس خستگی نمی می

بـود و هـر شـب هـزار رکعـت نمـاز       ) الـسلام  علیـه (مدت سه شب در حـرم امـام رضـا      ) رحمه االله (علامه امینی   «

شود که مـن از نمـاز خـسته     مگر ماهی از شنا خسته می: شوید؟ فرمود شما خسته نمی : خواند، به ایشان گفتند     می

  2»شوم؟

  »رعایت روزي حلال «-3

بـه عنـوان   . فتار انسان، از منظر بزرگان و اولیاي دین، امري قطعی و مسلم اسـت تأثیر روزي حلال در اعمال و ر   

نبایـد آن  «: بر انسان آمده است که ) حق هشتم (در باب حق شکم     ) السلام  علیه(مثال در رساله حقوق امام سجاد       

  3».را جاي مال حرام و ناشایست چه کم و چه زیاد قرار دهی

 درآمد خـود مراقبـت لازم داشـته و از راه حـلال خـود و فرزندانـشان ارتـزاق           هایی که نسبت به منبع      از خانواده 

دهنـدو در مقابـل،    کنند، به همین اندازه مراقـب خـویش در نمـاز بـوده و بـه فـرائض دینـی نیـز اهمیـت مـی                می

  .شود توجهی به حرام و حلال بودن درآمد، موجب سبک شمردن نماز و عبادات دیگر می بی

  »اي فرهنگی مساجده افزایش ظرفیت «-4

                                                
  66وري، ص، ترجمه علی گلزاده غف))السلام علیه(راه و رسم زندگی از نظر امام سجاد (، رساله حقوق )السلام علیه(حضرت امام سجاد  1
  26دیلمی، حسین، پیشین، ص 2
  60، پیشین، ص)السلام علیه(حضرت امام سجاد  3
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هایی را تدارك ببیننـد کـه بتوانـد     هاي آنان، فعالیت چنانچه مساجد متناسب با نیاز نوجوانان و جوانان و گرایش     

باعث جذب و کشش بیشتر به مساجد به همان اندازه گرایش به نماز در اول وقت آن و با حضور قلب و نیـز بـه       

  .اهد یافتجماعت شود، اهداف فرهنگی نیز بیشتر تحقق خو

  »تبیین رابطه نماز و سایر عبادات «-5

هـاي   در مورد نسبت نماز و سایر فرائض دینی، باید اعتراف نمود که بصیرت و آگـاهی کـاملی در سـطح تـوده       

از تبیین این رابطـه، زمینـه اقامـه نمـاز     . مردم، وجود ندارد و معدودي از افراد، از چنین نسبتی به روشنی آگاهند  

  :در روایات آمده است. نماید تر فراهم می ه طور کاملرا به مراتب ب

شود ولی اگر نماز مردود شود کارهـاي دیگـر هـم رد خواهـد       اگر نماز قبول شود، عبادات دیگر هم قبول می        «

  .دهد  پیوند پذیرش عبادات دیگر به قبولی نماز نقش کلیدي آن را نشان می1».شد

  »اعتمادسازي «-6

انگاري نسبت به نماز دارند، لازم است ابتدا به نوعی اعتماد آنان را جلـب نمـوده            هلدر مواجهه با کسانی که س     

چـه بـسا اظهـار محبـت و احـسان بـه آنـان        . و لازمه اعتمادسازي نیز برقراري پل عاطفی میان خـود آنـان اسـت         

  .بات برانگیزدها شده و همین امر آنان را به اقامه نماز و انجام سایر واج موجب جلب اعتماد و اطمینان آن

  »جبران کاستی «-7

از جمله چنانچه براي عمـل  . هاي از دست رفته باید به موقع اقدام نمود      در بسیاري از موارد، براي ترمیم فرصت      

به فرائض دینی و نماز، قبلاً به شیوه مناسبی اقدام نشده است، جا دارد بـدون از دسـت رفـتن فرصـت بـه تـرمیم            

  :مؤید همین معناست) السلام علیه( صادق فرمایش امام. ها همت شود آن

و تـو را مـورد لطـف و عنایـت خـویش قـرار       (زیرا اگر تو به سوي نماز بروي خداوند به تـو رو خواهـد کـرد            «

  2».و اگر از نماز دوري کنی، خداوند از تو دوري خواهد کرد) خواهد داد

                                                
  260دیلمی، حسین، پیشین، ص 1
  199همان، ص 2
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  )بدرفتاري(» سوء خلق «-25
  »طلیعه«

بیـرون  ) االله علیـه و آلـه و سـلم    صـلی (روایت شده که رسـول خـدا    ) لسلاما  علیه(از حضرت امام صادق     «

رفتند و در تشییع جنازه سعد، در صورتی که تشییع کردنـد او را هفتـاد هـزار فرشـته، پـس رسـول خـدا              

آیـا مثـل سـعد،    : ، سر خود را به سوي آسمان بلنـد کـرد، پـس از آن گفـت         )االله علیه و آله و سلم       صلی(

فقط یـک درشـتی و بـدي در خلـق او بـود بـا اهـل           : فرمودند) السلام  علیه(شود؟ امام     میداده  ] قبر[فشار  

  1».اش خانه

  .کنیم از منظر قرآن و حدیث آغاز می) سوء خلق(این مبحث را با گذري اجمالی به پدیده بدرفتاري 

  »در منظر قرآن و حدیث) بدرفتاري(سوء خلق «
سـازي   ی، جایگاه محوري دارد زیرا علاوه بر اینکه قرآن کتاب انسانهاي قرآن مقوله اخلاق در میان سایر مؤلفه    

 و 2هاي اخلاقی بیـان شـده اسـت    نیز تکمیل کرامت) االله علیه و آله و سلم      صلی(است، هدف بعثت پیامبر اسلام      

 3دان ـ از جانب این کتاب آسمانی به ویژگی خلق عظیم، توصـیف شـده  ) االله علیه و آله و سلم    صلی(پیامبر اسلام   

کند که اگر اي پیـامبر، داراي   نماید و تأکید می و رمز موفقیت آن بزرگوار را در اخلاق ملایم ایشان، تبیین می         

» حجـرات « اینک به برخی آیات سـوره مبارکـه   4.شدند اخلاقی تند و شدید بودیع مردم از اطرافت پراکنده می        

نـسبت بـه پیـامبر اسـلام و     (لـق و بـدرفتاري   یا سوره اخلاقی قرآن که متـضمن هـشدار بـه مـسلمانان از سـوء خ               

  :کنیم است، اشاره می) سایرین

  5».بر خدا و رسول تقدم مجوئید) در هیچ کاري(ها  اي ایمان آورده «-

محـو و باطـل   ) ادبـی  در اثر بـی (تان   ها، بالاي صداي پیامبر، صدا بلند نکنید، که اعمال نیک           اي ایمان آورده   «-

  6».شود
                                                

  236، ص3کلینی، محمد بن یعقوب، فروع کافی، ج 1
 »بعثت لاتمم مکارم الأخلاق« 2
 )4سوره قلم، آیه (» و إنک لعلی خلق عظیم« 3
  )159سوره آل عمران، آیه (» ت لهم و لو کنت فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولکفبما رحمه من االله لن« 4
  2سوره حجرات، آیه  5
  2سوره حجرات، آیه  6
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  1».خردند  که تو را از پشت حجرات به صداي بلند بخوانند، اکثرشان بیبه حقیقت مردمی «-

داند و بـر   هاي اخلاقی می شود، قرآن کریم از یک سو هدف بعثت را کامل شدن کرامت        چنان که ملاحظه می   

 تقبـیح  نماید و از سوي دیگر اعراض از آن را، تا آنجا  تأکید می ) االله علیه و آله و سلم       صلی(اخلاق عالی پیامبر    

در منظر حدیث نیز، گر چـه مـوارد متعـددي متـضمن     . داند کند که بعضاً به مانند نابود شدن اعمال انسان می      می

  :فرمایند می) السلام علیه(کنیم و حضرت امام علی  آثار سوء خلق است ولیکن فقط به یک مورد اشاره می

  2».ها، بدرفتاري است ترین مصیبت سخت«

  .پردازیم هاي روانشناختی در تکوین پدیده مورد بحث می اینک به بررسی زمینه

  »هاي روانشناختی سوء خلق زمینه«
  :ها عبارتند از ترین آن در میان گستره عوامل مؤثر بر این پدیده عمده

  »رویکرد ما به منزلت دیگران «-1

ه کـه دربـاره دیگـران    زیـرا مـثلاً آن گون ـ     . اي غیرقابـل انکـار اسـت        تأثیر رویکرد آدمی بر عملکرد وي، پدیده      

از کـسانی کـه بـراي دیگـران منزلـت و شخـصیت قابـل        . اندیشیم، تعیین کننده حدود رفتارمان با آنان است        می

بینند و بـر همـین اسـاس بـا همـسر، فرزنـد، دوسـت و         احترام قائل نیستند، دلیلی براي خوش رفتاري با آنان نمی 

  .ور از شأن دارندعوامل انسانی در محیط کار و یا جامعه، رفتاري د

  »خودشیفتگی «-2

شان دارد، تمایـل بـه خودمحـوري،     برخی افراد به دلایل متعددي که غالباً ریشه در نحوه تربیت دوران کودکی          

خود برتربینی یا خودشیفتگی داشته و در مناسبات با دیگران، از موضـعی بـالا برخـورد نمـوده و دیگـران را در        

ه لحاظ همین احساس برتري به دیگران، بـه خـود اجـازه سـوء رفتـار بـا دیگـران        بینند و ب حد و اندازه خود نمی   

  .دهند می

  »اقتباس از ضد الگو «-3

از همان آغاز طفولیـت، کودکـان علاقـه خاصـی بـراي الگوپـذیري از اطرافیـان درانـد و مایلنـد میـان خـود و                   

این است که چنـین الگوهـایی، همیـشه    ولیکن واقعیت امر . الگوهاي مورد نظرشان، رابطه مستمري داشته باشند    
                                                

  4سوره حجرات، آیه  1
  37، ص2، ج)السلام علیه(عیون اخبار الرضا  2
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شـوند کـه از جهـاتی داراي سـوء      ها نیست و لذا بعضاً به جاي آن با ضـد الگوهـایی مواجـه مـی            در دسترس آن  

انـد، لـذا بـه ایـن گونـه افـراد        این دسته از کودکان، چون گرایش به آن چیزي دارند که با آن مـأنوس          . اند  خلق

پردازنـد و از جملـه سـوء خلـق و      بیننـد مـی   ن، بـه تقلیـد از آنچـه کـه مـی     نظر از نتـایج آ    گیرایش یافته و صرف   

  .پذیرند بدرفتاري آنان را نیز، ناخودآگاه می

  »عادي شدن رفتار نامطلوب «-4

هاي مهم در حوزه اخلاق این است که فرد با ارتکاب به سوء خلـق، بـه تـدریج بـه آن خـو گرفتـه و                   از دغدغه 

کنـد و اطرافیـان بـا     مل برایش از بین رفته و جرأت بیشتري بـر آن پیـدا مـی     عادت کند و در این صورت قبح ع       

قبولانـد   آیند و چنین فردي به خود مـی  دیدن استمرار رفتار غلط و نامطلوب در صدد اصلاح و تعدیل او برنمی            

  .که چنین رفتاري غیرقابل اصلاح است

  »هاي پر خشونت محیط «-5

انگیزد تا رفتاري آرامـش بخـش و موجـه داشـته باشـد، و در مقابـل،        رمیتجربه محیطی آرام و مناسب، فرد را ب    

شـود تـا فـرد دنیـاي پیرامـون خـود را تاریـک و خطرنـاك و آزار          تجربه محیطی خشن در کودکی موجب می 

بیند تا احساسات منفی و فـرو خفتـه دوران کـودکی را     دهنده ارزیابی کند و در این صورت خود را ناگزیر می       

ن ذهن بیاورد و متقابلا دیگران و اطرافیان را هدف خشم دیرین و پنهانیش قرار دهـد و در نتیجـه        به صحنه روش  

هاي دیگران و بـه مـرور زمـان، زمینـه بـراي خـشم و عـصبانیت           العمل  شود که با عکس     سیکل معیوبی ایجاد می   

  .گردد مضاعف در وجود وي تقویت می

  »آثار و پیامدهاي سوء خلق«
شـود و فـرد و شـرایط زنـدگیش را مـورد تهدیـد        دد و دشواري که در اثر سوء خلق ایجاد میاز بیان تبعات متع   

  :پردازیم ها ذیلاً می دهد، صرفاً به بیان چند مورد آن قرار می

  »تحقیر شخصیت «-1

هـا   شـوند، چـون از ناحیـه آن    ها نسبت به افراد خوش خلق بـا احـساس احتـرام بیـشتري مواجـه مـی                 غالب انسان 

کننـد و در مقابـل سـوء خلـق، اطرافیـان را       کنند و تهدیدي بر علیه خود احساس نمی نیت بیشتري می  احساس ام 

در همـین  ) الـسلام  علیـه (امام صـادق  . شود دهند که به تحقیر فرد داراي سوء خلق منجر می           در شرایطی قرار می   

  :فرمایند فرضیه می
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کـن و اگـر   ) برخـورد (دم بـه مـدارا و نرمـی رفتـار     خواهی در جامعه مورد تکریم و احترام باشی با مـر          اگر می «

  1».خواهی با تحقیر و اهانت مردم مواجه شوي، روش تندي و خشونت در پیش گیر می

  »فساد عمل «-2

  .گذارد شود بلکه بر اعمال دیگر نیز اثر می سوء خلق نه تنها خود یک پدیده ضد ارزشی محسوب می

کنـد چنـان کـه آب یـخ را      خوي نیک، گناهان را محـو مـی  «: فرمودند) ماالله علیه و آله و سل   صلی(پیامبر اسلام   

  2».کند کند، چنان که سرکه عسل را تباه می کند و خوي بد، اعمال را فاسد می ذوب می

  »گناه نابخشودنی «-3

شـود از جملـه اینکـه بـه واسـطه بـدرفتاري بـا         هـایی مـی   در مواردي از سوء خلق، فرد مرتکب گناهان و لغزش         

شـود و در نتیجـه بـار     النـاس مـی   ها را پایمال نموده و متعرض حق     ن و به ویژه اعضاي خانواده، حقوق آن       دیگرا

شـود، اهمیـت    گردد ولی این تعبیر از سوء خلق که آن خود یک گناه محسوب می           مسئولیت وي، مضاعف می   

آمـده اسـت کـه    ) لـه و سـلم  االله علیـه و آ  صـلی (سازد با این تأکید کـه در کـلام رسـول خـدا         مسأله را بیشتر می   

  3».سوء خلق، گناهی نابخشودنی است«: فرمودند

  »بدبختی «-4

در کلام رسول خـدا  . توان بیان کرد، بدبختی است   از آثار و پیامدهاي نامطلوب دیگري که براي سوء خلق می          

دبختی و نیکـویی، سـعادت مـرد اسـت و سـوء خلـق، ب ـ      «: آمده اسـت کـه فرمودنـد   ) االله علیه و آله و سلم  صلی(

  4».شقاوت است

رسد که تعبیر بدبختی از کسی که سوء خلق دارد، به لحاظ این است که وي بـه لحـاظ اخـلاق      چنین به نظر می   

ناپسندش عرصه را بر خود و دیگران تنگ نموده و بر مناسبات وي با خویـشتن و دیگـران تـأثیرات مخربـی بـر         

  .نهد جاي می

  »ها و راهکارها شیوه«

                                                
  92، ص1، ج)روایات تربیتی(فرید تنکابنی، مرتضی، الحدیث  1
  28ماي انسانیت، صفرید تنکابنی، مرتضی، راهن 2
  480اسلامی، محمود، مصابیح الدجی، ص 3
  28فرید تنکابنی، راهنماي انسانیت، ص 4
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  :هاي زیر عمل کرد توان به روش پدیده سوء خلق، میدر مواجهه با 

  »ایجاد بینش و آگاهی «-1

در بررسی افراد دچار سوء خلق، این پرسش مطرح است که آیا به راستی همه آنان از آثار سوء مخـرب چنـین         

ر بـا  رسد که پاسخ این پرسش مثبـت باشـد بلکـه آنـان غالبـاً فقـط درگی ـ            رفتاري آگاهی دارند؟ بعید به نظر می      

لازم است در اولین گام به آنان تفهیم نمـود کـه   . خبرند  مشکل اخلاقی خود هستند ولی از آثار و تبعات آن بی          

هـا، قـادر    شود کـه حتـی یکـی از ایـن آسـیب      هایی تمام می داشتن چنین رفتاري به بهاي سنگین ضررها و زیان       

  .لاقی قرار دهدهاي روحی و اخ الشعاع خسارت است که زندگی آدمی را تماماً تحت

  »حلم و شکیبایی «-2

هـایی کـه در ارتبـاط     جنبـه هـستند و لـذا وظیفـه و مـسئولیت آن         افراد مبتلا به سوء خلق، غالباً کم حوصله و بی         

هـا در سـایه حلـم و بردبـاري      گیرند، سازندگی و تـرمیم شخـصیت اسـت و ایـن        انسانی با چنین افرادي قرار می     

کنـیم کـه    با فرد شامی نادان و مغرض اشاره می) السلام علیه(ه سیره امام مجتبی  به عنوان نمونه ب   . شود  حاصل می 

بـر علیـه اهـل بیـت، ایـشان را مـورد دشـنام و        ) شـام (امیه  در دیدار با آن حضرت و متأثر از تبلیغات دستگاه بنی    

  .اش نیز تغییر کرد ناسزا قرار داد، حضرت، آن چنان کریمانه و بزرگوارانه با او رفتار کردند که مسیر زندگی

  »منطق عالی و مستدل «-3

بی تردید، برخورداري از گفتاري مستدل و پسندیده در همه جا و از جملـه در اصـلاح افـراد فاقـد اخـلاق نیـز              

هـاي   تواند کارساز و اثربخش باشد زیرا فطرت آدمی ولو بـداخلاق نیـز باشـد گـرایش بـه ایـن گونـه شـیوه                 می

  .معنوي دارد

اشـاره نمـود کـه فـردي از بستگانـشان در      ) الـسلام  علیـه (توان به سیره ارزشمند امـام سـجاد          نیز می  در این مورد  

اي بـه ایـشان نـسبت داد حـضرت سـکوت       مسجد و در حضور بعضی از یارانشان به ایشان تندي کـرده و جملـه     

 ولـی فـردا حـضرت بـه     گو، نـداد  اختیار کرده و چیزي نفرمودند و اجازه تعرض به یارانشان نسبت به فرد دشنام       

حضتر با یاران به در منزل او آمدند و پـس از روبـرو شـدن بـا او     » .بیائید برویم پاسخ او را بدهم«: یاران فرمودند 

خواهم کـه مـرا بیـامرزد     چنان چه مطلبی که دیروز به من گفتی درباره من صادق است از خداوند می         : فرمودند

رفتـار آرامـش بخـش و منطـق     . خواهم که تو را ببخـشد و بیـامرزد   و اگر آن سخن نادرست بود، از خداوند می     

  .شیواي حضرت، آن فرد را متنبه کرد و در حلقه یاران نزدیک آن حضرت قرار گرفت
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  »احسان و بخشش «-4

دل آدمی کانون عواطـف و جوشـش محبـت اسـت و در صـورتی کـه فـردي بـدرفتار بـوده و بـا ایـذاء و آزار               

هاي عاطفی مناسـبی را داراسـت و    کند، از حیث دل و قلب، هنوز زمینه را دنبال میدیگران، روند زندگی خود    

بـراي نمونـه در سـیره امـام کـاظم      . دهـد  اش را تغییر می چنان چه به او احسانی صورت گیرد، متأثر شده و رویه    

ر پرتـو احـسان،   نیز آمده است که آن حضرت، فردي را که داراي سوء خلق و رفتار زننده بـود، د ) السلام  علیه(

  .متحول نمودند

  »خدمتی ناخواسته «-5

هـا شـود، شـدیداً متـأثر شـده و       ها در هر وصع و موقعیتی که باشـند، چنـان چـه خـدمتی ناخواسـته بـه آن                  انسان

کنند کـه کـسی آنـان     گردد، به ویژه افراد بدرفتار که غالباً به لحاظ بدرفتاریشان تصور می            رفتارشان متحول می  

گیرند، منقلـب شـده    د و تنهایند، با این حال همین افراد زمانی که مورد محبتی ناخواسته قرار می        را دوست ندار  

  .  دهند اي براي تحول و بهبود اخلاقشان قرار می و در رفتارشان تجدید نظر نموده و آن را نقطه
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  سوء ظن و بدگمانی -26
  طلیعه 

مسر رسول اکرم علیه السلام حکایت کرد که وقتـی   از حضرت امام سجاد علیه السلام روایت شدن که صفیه ه          

پیامبر اسلام علیه السلام در مسد معتکف بودنـد، مـن بـه دیـدن ایـشان رفـتم و بعـد از شـام از نـزد آن حـضرت              

آن عالی جناب قدري همراه من آمدند و بـا مـن تکلـم مـی کردنـد، شخـصی از       . مرخض شده روانه منزل شدم  

» آن شخص عـرض کـرد  : را ندا داده و فرمودند این همسر من صفیه  استانصار برخورد و گذشت حضرت او   

شـیطان در رگ و خـون بنـی آدم    « : چه جاي این سخن بود،  حاشا که من به شما ظن بد برم حضرت فرمودنـد       

 »جا دارد ترسیدم بر شما داخل شود و باعث هلاك شما شود

کنـیم و پـس از آن بـه بیـان      سـوء ظـن آغـاز مـی    تـرین عوامـل پیـدایش پدیـده      این مبحث را با مروري بر مهـم      

  .راهکارهاي مناسب و عملی خواهیم پرداخت

  
  » شناختی مساله هاي روان شناختی و جامعه زمینه«

  ضعف ایمان به خدا  - 1

آنانکه اییمان راسخ و محکمی به خدا دارند، و در پرتو آن، به محبت بر خدا واصل شده اند نـه تنهـا بـر جهـان                

ند بلکه  به هر پدیده اي و از جمله به انسانها که می اندیشند، با حـسن ظـن و خـوش گمـانی     هستی مهر می ورز 

مواجه می شوند، زیرا آنها را بخشی از هستی وسیعی می دانند که تحت اداره مدیر عالم وجـود یعنـی خداونـد              

وه بر سـوء ظـن  بخـدا، بـه     قرار گرفته اند در نقطه مقابل، آنانی که از ایمان ضعیفی به خداوند برخوردارند، علا 

  .هستی و مردم نیز با بدبینی مواجه و طرز تلقی مثبت و سازنده اي از دیگران و رفتارشان ندارند 

  ضعف خودباوري  - 2

اند، نه تنها خود را باور ندارند بل کـه دیگـران     انسانهایی که از حیث اعتماد به نفس، دچار ضعف و محدودیت          

 همیشه با نوعی تردید و نگرانی و شک بـا اعمـال و گفتـار دیگـران مواجـه مـی       را نیز به سختی باور می کنند و     

شوند ، این حالات برخاسته از نوعی تزلزل و درونی است که موجب رنج خود و اطرافیانشا ن می شود و نگـاه                

  .بدبینانه به دیگران داشتن ارتباط انسانی آنها را نیز مخدوش می نماید
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ا به آینده و سایر انسانها تعمیم می بخشند و رفتار مناسبات دیگران را بـر       علاوه بر نوعی این وضعیت ر      - 3

بدي و خصومت، تعبیر و تفسیر می کنند و قادر نیستند  و به لحاظ چنین پیـشینه      « مبناي قواعد پیشین ،     

  .منفی با اطرافیان خود ارتباط انسانی مطلوبی برقرار کنند

   فقدان سعه صدر-4

اینگونـه  . ن کامل و رشید برخورداري از خصیصه سـعه صـدر و ذهـن گـشودگی اسـت            یکی از ویژگیهاي انسا   

مـشرف و گـسترده اي بررسـی نماینـد و بـه همـین لحـاظ در مواجهـه بـا            افراد، می توانن مسائل را بـا دیـد بـاز،          

موجـب   تهدیدها و خطرات زندگی، توانـایی مقابلـه بهتـري دارنـد در مقابـل، محرومیـت از چنـین پدیـده اي ،               

  .بینی ، سوء ظن و تنگ نظري در مواجه با  مردم می شود بد

   رشد انحرافات اجتماعی -5

به ویژه در مسایل مربوط به عفت دامـن بـه مـرور     به موازات رشد و گسترش پدیده هاي ضد اخلاقی در جامعه،   

شـود بـه گونـه اي    زمینه بدبینی سوء ظن در افرادي که مستعد چنین اخلاقی اند هر چه بیشتر و بیشتر فراهم مـی      

دچـار تردیـد مـی شـوند در واقـع رشـد        که این افراد حتـی نـسبت  بـه همـسران خـود وپ اکـی اخلاقـی آنهـا،          

آلودگیهاي اجتماعی و اخلاقی، تهدید مستقیمی علیه امنیت جامعـه محـسوب مـی گـردد و افـرادي کـه زمینـه               

  .چنین  ابتلائاتی را دارند، بیش از دیگران در معرض آسیب و گزندند 

   پدیده پارانوئیا -6

این حالت که نوعی بیماري روحی تلقی می شود به گونه اي است که بیمـار بـه اطرافیـانش بـه شـدت بـدبین ،              

بدگمان و نامطمئن می شود و آنها را مورد اتهام قرار می دهد به ویژه همسران آنـان، بیـشترین هـدف بـدبینی و        

  .سوء ظن آنها واقع می شوند 

  فق برخی  مسوولان  عملکرد نالمو-7

هـاي خـود عمـل     از زاویه آسیب شناسی اجتماعی، چنانچه پاره اي از مسئوولان بنا بر دلایلـی نتواننـد بـه وعـده       

در ایـن صـورت یـک جـو      نمایند و حتی بر خلاف وعده هاي قبلی، مشکلی بـر مـشکلات مـردم اضـافه کننـد،       

جاد می شـود کـه مقابلـه بـا آن کـار دشـوار، دراز       بدبینی و سوء ظن نسبت به مجموعه مدیران اجرایی جامعه ای      

  .اي خواهد بود  مدت و پیچیده

  پیشنهادها و راهکارها 
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  .این بخش را با تاکید بر جنبه کاربردي و عملی روشهاي حل مساله آغاز می کنیم

  هشدار و اندرز -1

راد داده شود، همانگونـه کـه   اولین گام در این مرحله، هشدارهاي جدي و قاطعی است که با بینش به اینگونه اف    

  :قران کریم صریحا در این مورد می فرماید

  یا ایها الذین امنوا اجتنبوا کثیراً من الظن ان بعض الظن اثم « 

  »اي از گمانها، گناه است اید دوري گزینید از بعضی گمانها، چه پاره اي آنانکه ایمان آورده

 به گناه براي افراد بدگمان اعلام شده است در کـلام  در این آیه، احساس خطر جدي در خصوص، منجر شدن        

خوشا به حال کـسی کـه سـینه اش را از دشـمنی و کینـه، تهـی کنـد و         : حضرت امیر علیه السلام نیز آمده است      

  .قلبش را از بداندیشی برهاند و پاکیزه سازد

  فاصله گرفتن از مواضع تهمت  - 4

پایه درستی اسـتوار نیـست بـا ایـن حـال دیگـران و اطرافیـان،        اگر چه در بیشتر موارد، قضاوت افراد بدگمان بر   

لازم است به گونه اي رفتار کنند که از موقعیت اتهام خود را دور نگهدارند تا مورد سـوء ظـن بـدگمانی قـرار               

  .نگیرند 

  » اتقوا من مواضع التهم « همین واقعیت در فرمایشات یکی از بزرگان آمده است 

  .اهایی که متهم شوید، بپرهیزیدیعنی از قرار رگفتن در ج

  تبیین عواقب سوء ظن * -3

در غالب موارد افرادي که مبتلا به بدگمانی اند از عواقب ناگوار و دشوار روش خـویش آگـاهی ندارنـد و در               

طول سالیان متمادي با چنین روحیه اي زندگی کردن رابطه اي میان نوع تفکـر خـویش و ابتلائـات زندگیـشان           

ان آثار و خیم  و پیچیده چنین رویکردي به زندگی، ایـن امکـان را فـراهم مـی آورد کـه بـا درك              نمی یابند بی  

  .عمیق مساله از آن پرهیز نماید

  تقویت توکل به خدا  - 5

به لحاظ وجود نوعی تلازم منطقی  میان حسن ظن بخدا و حسن ظن به خلق خدان براي مواجهه با این پدیـده،                

 حسن ظن بخدا را در وجود افراد تقویت کرد تا در پرتو آن، زمینه نگـرش         ضرورت دارد که به نوعی ظرفیت       
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لازمه حسن ظن بخدا نیز ، توکـل کـردن بـه او و او را وکیـل     . پویا و متحول شود و     به خدا نیز، زمینه اي مثبت ،      

  .قرار دادن در همه امور و کارهاست 

و خردمند است اتخاذ چنـین   د صاحبنظر ، کاردان،یکی از شیوه هاي استثنایی آن، بهره گیري از مشورت با افرا     

  .شیو ه اي در  زندگی قادر است تا مثبت نگري را در زندگی فرد تثبیت کند 

   جایگزینی یقین به جاي بدگمانی -6

انسانهاي بدگمان، در احکام شناختی و معرفتی خویش، از ظن به جاي یقین بهره مـی گیرنـد و چیـزي را بـدان      

اینگونـه افـرا را مـورد     اي شناخت و معرفت قطعی و یقینی قـرار مـی دهنـد، لـذا قـرآن کـریم،      گمان دارند مبن  

  » و لا تفت ما لیس للک به علم« : خطاب قرار داده و کسی فرماید

  و پیروي نکن آنچه را که بدان دانش و آگاهی ندارین« 

   گرایشهاي اجتماعی -7

ستقل از گرایشهاي غالب اجتماعی نیـست و خـواه و نـاخواه    توجه به این واقعیت که زندگی آدمی، بر کنار و م 

موجب می شود که به تعریفق نسبت دقیقتري میان ایـن   این نوع گرایشها در جهت گیري ارزشی او تاثیر دارند،        

کـلام حـضرت امـام هـادي علیـه الـسلام       . نوع گرایشها و مبنـاي قـضاوت آدمـی را دربـاره دیگـران بپـردازیم                 

  .هکارهاست که می فرمایندروشنگر بخشی از را

زمانی که عدل و داد در جامعه بیش از ظل م و ستم باشد، در آن موقـع،  شایـسته نیـست کـه آدمـی بـه کـسی،                 

گمان بد برد مگر وقتی که آن بدي از وي معلوم و مشهود گردد و زمانی که ظلـم و بیـدادگري بـر عـدل و داد          

  .ه کسی ببرد، مگر وقتی که آن خوبی وي معلوم شود احدي گمان خوب ب غلبه داشته باشد سزاوار نیست،

   مشاوره و روان درمانی -8

در ) پارانوئیـا ( در مواردي که یقیینی حاصل شود که سوء ظن و بدگمانی شدید درفردي به حـد یـک بیمـاري      

را ضرورت دارد با توصیه و تشویق وي براي هر مراجعـه بـه مراکـز مـشاوره و روان درمـانی، خـود          آمده است، 

تحت درمان جدي قرار دهد تا نه تنها تهدیدي علیه سلامتی خود و خانواده اش وجود نداشـته باشـد بلکـه ایـن               

  .روابط به سطح متعالی و مطلوبی نیز ارتقاء یابد تا حاصل آن، تحقق یک زندگی متعادل و موفق باشد
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  سیگار و مضرات آن -27
  » طلیعه« 

نیروهاي خود را در راه پیـروي از روش خـدایی بکـار گیـرد     : ه و اما حق نفس تو نسبت به خویش این است ک         

در آخرین حد توانایی، ونجود خود را به کمال برسانی تا تنهـا اطاعـت     ) خود را معطل و بی بهره قرار ندهی       ( ؟

االله باشد و نسبت به هر یک از اعضاء خود که خدا آنها را وسـیله کمـال و پیـشرفت تـو قـرار داده اسـت              » گزار

  .ها را ادا کنی، و از خدا در این راه یاري بلطبیحق آن

  ) امام سجاد علیه السلام( 

 اش آغـاز نمـوده و    این مبحث را با مقدمه اي در خصوص مسوولیت انسان نسبت به سلامتی جسمی و روحیـی             

  .پس از آن به زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی گرایش به سیگار می پردازیم

  
  مقدمه 

سانهاي موحد به وجود خویش،  رویکرد به امانتی الهی است  با این توضیح که خداونـد متعـال ، تـن    رویکرد ان 

و روان آدمی را به منزله امانتی در اختیار وي قرار داده است تا او بتواند با بهره گیري معقو ل و سنجیده از ایـن              

هستی را محقق نمایـد همانگونـه کـه در حـق     سرمایه هاي الهی، خود را به کمال برساند و منظور نهایی از عالم        

انسان بر خویش از نگاه امام سجاد علیه السلام  نیز اشاره شده است لذا با چنین باوري، هر گونـه عملـی کـه در              

راستاي رشد و کمال تن و روان فرد باشد مقبول الهی است و متقابلا هـر نـوع رفتـاري کـه منجـر بـه آسـیبهاي                    

م و مطرود است و او حق چنین اعمال و رفتاري را نسبت به خـویش نـدارد، از           م حکو   جسمیک و روحی شود،   

آن جمله اعمالی که مستقیماً سلامتی جسم و جان آدمی را مورد تهدید جدي قرار مـی دهـد، سـیگار کـشیدن                

  .اي از پیامدها و نتایج ناگوار آن بطور اجمال بپردازیم است و بجاست که به پاره

  ی از سیگار عوارض و آسیب هاي ناش

  :از میان تمامی آثار نامطلوب ابتلا به سیگار، مهمترین آنها عبارتند از 

  تهدید جدي سلامت فرد -1

چنانچه در گذشته، متخصصان پزشکی درباره تاثیر ابتلاء به سیگار بر بیماري افراد با تردید و یـا تقریـب اظهـار           

رنـد و متفـق القولنـد کـه تـاثیر سـیگار بـر بیماریهـایی          نظر می کردند، اینک هیچ گونه تردیدي در این باره ندا          
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همچون سرطان ریه قطعی و حتمی است سایر عوارض جـسمی، همچـون سـوء هاضـمه اخـتلال در گـوارش ،            

  .و آسیب پذیري دندانها، بخش دیگري از به خطر افتادن سلامتی فرد مبتلاست) آسم(نفس تنگی 

  تهدید سلامت اطرافیان -2

 سیگار نه تنها فرد سیگاري بلکه اطرافیان او را نیز مورد تهدید قـرار مـی دهـد و بـه ویـژه                خطرات ناشی از دود   

  .کودکان، نوزادان، مبتلایان به بیماریهاي تنفسی ، قلبی بیش از دیگران آسیب می بنیند 

  بد آموزي براي فرزندان  - 6

عنا که فرزندان مایلنـد در هـره پـدر و    یکی از نسبتهاي میان فرزندان و والدین، الگو پذیر و الگو است، به این م          

مادر تبلور کامل یک اسوه و سرمشق را مشاهده نماینـد از ایـن رو زمـانی کـه یکـی از والـدین و یـا هـر دو بـه                 

سیگار کشیدن اقدام می نمایند فرزندانشان بتدریج با این وضعیت خود گرفته و آن را لازمه زنـدگی تلقـی مـی     

  .ایر خانواده ها بیشتر در معرض آسیب سیگار کشیدن قرار می گیرند کند و در مقایسه با فرزندان س

  زمینه سازي براي اعتیاد  - 7

اعتیاد به مواد مخدر، امري ناگهانی و اتفاقی محسوب نمی شود بلکه پدیده اي است که بتدریج و بر اثـر زمینـه          

 شـرایط قـرار مـی دهـد کـه      هاي پیشین، وي می دهد آلود شدن به سیگار، فرد  را از حیث روحی و روانـی در       

میان خود و اعتیاد فاصله چندانی احساس نمی کند و به عبارتی دیگـر فـرد بـه نقطـه اي مـی رسـد کـه تفـاوت                  

  .چندانی در اشکال زندگی نمی بینید، زیرا در معناي زندگی دچارتردید و تزلزل است

  اسراف  - 8

ل است در زمینه نوع مصرف آن نیـز بایـد   همان گونه که آدمی در قبال منابع کسب مال و درآمد زندگی مسوو       

خود را پاسخگو بداند و لذا یکی از مواردي که حقـی بـر گـردن انـسان دارد مـال اوسـت بـا ایـن توضـیح کـه               

از حقـوق مـال ایـن اسـت کـه آن را جـز از راه صـحیح و        » حضرت امام سجاد علیه السلام در بیان آن فرمودند        

رج نکنی آمار و ارقام مصرف سـیگار در طـول سـال در کـشورمان،     مشروع بدست نیاوري و جز در راه مفید خ 

اي از عـوارض آسـب زاي    اینک پس از بیـان شـمه  » تکان دهنده اي را نشان می دهد که جاي تامل بسیار است     

  /سیگار کشیدن، به بررسی زمینه هاي آن می پردزایم

  زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مساله 
  :عوامل پیدایش مساله عبارتند از پاره اي از مهمترین 
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  ارضاء حس بزرگی-1

برخی از نوجوانان ، به منظور ارضاء احساس بزرگ شدن، دست به چنین رفتاري می زنند تـا بلکـه در چـشم و         

  .کنند دل دیگران ، بزرگ جلوه

   به فراموشی سپردن مشکلات -2

فـشرهایی از جوانـان و یـا    . سیگار پناه می برند اي نیز براي از یاد بردن مشکلات و معضلات زندگیشان، به      عده

  .میانسالان، بخشی از این طیف را تشکیل می دهند

   وسوسه پذیري -3

هاي دوستانی می شوند که معتقدنـد بـا یکبـار سـیگار      اي از سنین جوانی،  افراد به راحتی تسلیم وسوسه  در برهه 

ـ لذا تحـت تـاثیر اینگونـه    »، باید بتوانی سیگار بکشیاگر می خواهی شجاع باشی» کشیدن اتفاقی نمی افتد و یا   

  .ها، اقدام نموده و بتدریج به آن وابسته می شوند  وسوسه

   تقلید رفتارهاي پیشین-4

 مربیان، مـدیران و  –اي از آنها که مورد قبول ایشان هستند نظیر معلمان        کودکان و نوجوانان، چنانچه ببینید عده     

ی کشند گویی قبح مساله نزد آنها از بین رفته است و لذا تحـت تاثیربـد آمـوزي هـاي      امثال آنها، بعضاً سیگار م    

  .مورد اشاره، به سیگار روي می آورند

   عادي شدن یک پدیده ناهنجار -5

شیوع و گسترش سیگار در میان قشرهاي مختلف جانعه موجب عـادي شـدن آن و از بـین رفـتن قـبح و زشـتی               

  . به راحتی میان نوجوانان و جوانان رسوخ می یابدو از این طریق. مساله می شود 

 تاثیر فیلمها و سریالها  - 9

هـایی از آنهـا،    هاي محبوب نوجوانان و جوانـان،در صـحنه     پخش و نمایش فیلمها وسریالهایی که در آنها چهره        

  .رداقدام به سیگار کشیدن می کنند، تاثیر جدي بر تقلید از آنان و منجمله سیگار کشیدن آنها می گذا

  دسترسی ارزان و آسان  - 10

غالباً وسوسه پذیري نوجوانان و جوانان نسبت بـه پدیـده اي همچـون سـیگار کـشیدن و یـا اسـتعمال مـواد                  

  .مخدر با وجود عاملی، همچون دسترسی آسان و ارزان به آنها تشدید و تقویت می شود 

  تنهایی مداوم  - 11
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داوم و طولانی به سر می برند، و نیاز بـه دل مـشغولی   براي آن دسته از نوجوانان و جوانالنی که در تنهایی م    

هاي دارند، وسوسه سیگار می تواند از جذابیت خاصی برخوردا باشد چون به هر حـال عـاملی بـراي غلبـه              

  .بر تنهایی محسوب می شود

  اختلال در ارتباطات انسانی -9

 و بـه ویـژه والـدین، و در مـواردي ابـراز      برخی از نوجوانان و جوانان به دلیل وجود مشکل ارتباطی با اطرافیـان       

  .اقدام به سیگار کشیدن می کنند  مخالفت با آنان،

  » پیشنهادها و راهکارها« 
  :پاره اي از پیشنهادها براي مقابله با این پدیده ناهنجار عبارتند از

  شیوه گروه درمانی  - 1

عـضلات و مـشکلات افـراد    بهره گیري از تکنیـک هـاي جدیـد روان درمـانی و گـروه درمـانی جهـت عمـل م         

ــه ویــــــژه     ــوده اســــــت بــــ ــشی همــــــراه بــــ ــق و رضــــــایت بخــــ ــا نتــــــایج موفــــ   ســــــیگاري، بــــ

غالبـاً  . کلینیک هاي تخصصی که وابسته به شهرداري مناطق و شهرستانهاست می توانند نقش فعالی ایفا نماینـد     

د بـه تـرك سـیگار،    شیوه گروه درمانی که توام با تبادل تجربیات افراد شـرکت کنـده اسـت ، در ترغیـب افـرا                 

  .اي کارآمد و موفق بوده است شیوه

  تقویت و افزایش روابط اجتماعی  - 2

اند روابط اجتماعی موفقی با دوستان و همسالان خود داشته باشـند و     آن دسته از نوجوانان و جوانان که نتوانسته       

  .ان غلبه کنند به سیگار و یا مواد مخدر پناه می برند یا بر احساس کمرویی و شرم حایا افراطی ش

  تقویت حس خودباوري  - 3

غالباً نوجوانان و جوانانی که قدرت نه گفتن به دیگران و به ویژه دوستانشان را ندارند، زمـانی کـه در جمـع یـا                 

گروهی قرار می گیرند که همه آنها سیگار می کشند، قدرت مخالفت با آنها را ندشته و در برابر دعـوت آنـان               

می کنند ودر جذب این عمل می شوند با تقویت حس خودباوري آنهـا، مـی تـوان       به سیگار کشیدن مقاومت ن    

  .از آلودگی آنان به سیگار و سایر موارد نظیر مواد مخدر، پیشگیري نمود

  عوامل جایگزین  - 4
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در صورت مواجه با افراد سیگاري که صرفاً به جهت نداشتن موقعیت و شرایطی که آنها را به نحـوي دلگـرم و     

می توان از جایگزین هایی استفاده نمود که هدف اصلی آنهـا برنامـه هـاي سـالم مفـرح و جهـت           مشغول کند،   

به عنوان مثال ترتیب دادن مسابقات ورزشی در رشـته هـاي مختلـف و متنـوع        . دهنده به انرژي فراوان آنهاست      

زنده از ابـتلاي آنـان   در مناطق و محلات می توان علاوه بر هدایت توان عظیم نوجوانان به مسیرهاي سالم و سـا       

به سیگار پیشگیري کرد و در صورت مشاهده ابتلاي آنان با چنین روشی، مساله مورد نظـر را درمـان و تـداوي            

  .نمود
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   شادي سازنده و ویرانگر-28
  طلیعه 

  .در لذتی که پشیمانی به بار می آورد و شهوتی که درد و ناراحتی از پی دارد، خیرو خوبی وجود ندارد

  مقدمه 
ایـن مبحـث را بــا نگـاهی گـذرا و اجمــالی در بـاب نیازهـاي اساســی روانـی آغـاز مــی کنـیم در نگـاه بعــضی           

روانشناسان نظیر ابراهام مزلو عالیترین نیازي که در راس هرم نیازهـاي انـسان قـرار دارد و فـرد در نهایـت بایـد                

ی، به فعلیت رسـیدن تمـامی ظرفیـت    قادر به تامین آن باشد، نیاز به خود شکوفایی است منظور از خود شکوفای              

لازمه تامین چنین نیاز، پاسخ دادن به نیازهاي ما قبل آن نظیر نیـاز بـه   . ها و توانمندي و قابلیت هاي آدمی است        

ابراز وجود، تکریم زیبایی و منزلت می باشد و لازمه اقناع ایـن نیازهـا ، برخـورداري     داد و ستد عاطفی،     امنیت ، 

اداب و با طراوات و پر نشاط است، زیـرا فـرد افـسرده و خـسته دل، درگیـر بـا مـشکلات          آدمی از روحیه اي ش    

درونی خویش است و تا از چنین درگیري هایی فارغ نـشود، قـادر بـه گـام نهـادن بـه فـضاي خـارج از وجـود                   

نـشاط  لذا بر همین اساس، برخـی اندیـشمندان معتقدنـد کـه         . خویش نمی باشد تا رشد یافته و به بالندگی برسد         

امـور فطـري همچـون چـشمه اي از درون مـی      . باشـد  طلبی و جستجوي شادابی و طراوت یک نیاز فطـري مـی           

جوشند و مسیر خود را دنبال می کنند و چنانچه در سر راه آنها، موانعی براي تأمین خواسته هایشان کـه فطـري              

، اگر نیـاز بـه فـرح و نـشاط از طریـق      و در مثال. و طبیعی است ایجاد شود، به دنبال مضري براي آن بر می آیند        

  .سالم و سازنده تأمین شود، دیگر نیازي به شادي ویرانگر نخواهد بود

  )زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مسأله(

شـودمنظور از   نیاز به توضـیح ایـن پدیـده احـساس مـی      ) شادي ویرانگر   (قبل از بررسی عوامل مؤثر درپیدایش       

موقتی است که از طریق روشهاي ضد اخلاقی نظیر اسـتعمال مـواد مخـد رقـرص هـاي      حالتی )شادي ویرانگر   (

روان گردان و به ویژه قرص هاي اکستازي، برنج و یا شیشه به فرددست مـی دهـد و در اثـر آن موقتـا احـساس            

  :این عوامل، عمده عبارتند از. سبکی رها شدن در فضا و وام ها و تخیلات سریع می نماید 

   درون تهیزندگی پوچ و - 1

. اي زندگی می کنند که احساس پوي و درون تهی شدن غالب بر جریان زنـدگی آنهاسـت   برخی افراد به گونه   

احساس کمبود، خلا و بی معنایی آنان را رنج می دهد و براي شکـستن ایـن حـصار پـوچی و      از درون و بیرون،  
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اي مـشغول کنـد کـه     ه و آنان را بـه گونـه  رها کردن خود از درد درون ناشی از آن به هر چیزي که متفاوت بود  

دیگر فکر نکند و از عذابهاي اینگونه افکار آسوده شـوند پنـاه مـی برنـد ، خـواه مـواد مخـدر، داروهـاي روان                    

  .گردان و یا دلمشغولیهاي مبتذل ولی سرگرم کننده باشد

ه معنـاي زنـدگی مـی بیننـد     از خود فرار می کنند به این جهت که خود را خالی از هر گون در حقیقت این عده،   

در نتیجه، تحمل خویشتن را هم ندارنـد فـرار از خویـشتن جلـوه هـاي مختلفـی دارد کـه یـک مـورد آن روي                    

  .آوردن به دارو هاي روان گردان و قرص هاي اکستازي است

  بحران هویت  - 2

 کیستم؟ و چه بایـد  انسان براي تکوین هویت خویشتن ناگزیر از یافتن پاسخ براي سوالاتی است نظیر اینکه من          

بکنیم؟ و معناي زندگی من چیست؟ در مولفه قبلی کـه زنـدگی پـوچ بـه عنـوان عـاملی بـراي شـادي ویرانگـر            

حـال بایـد اضـافه    . عنوان گردید مشخص شد که فقدان معنا و مفهوم زندگی زمینه ساز چنین پدیـده اي اسـت         

نیـز موجـب سـرگردانی،    » و چـه بایـد بکـنم   » تمکرد که علاوه بر آن، ناتوانی فرد در پاسخ بـه اینکـه مـن کیـس                

بلاتکلیفی و حیرت او شده و چنانچه در تلاشهاي بعدي خود نیز نتواند از این موقعیت رها شود، به نوعی یـاس           

فلسفی، سرخوردگی و نا امیدي گرفتار می شود و راه چاره خـود را در شـادیهاي زودگـذر، کوتـاه و مخربـی                

  . او را از درد بی هویتی نجات بخشدمی بیند که براي لحظات موقت

  رویکرد رفاهی به زندگی  - 3

مبانی تفکر برخی اینگونه است که نسبت میان خود و دنیاي پیرامونشان را در برخـورداري و رفـاه هـر چـه      

بیشتر جستجو می کنند که اریک فروم عنوان منش گیرنده یا استشماري بـراي ایـن گـروه را پیـشنهاد مـی                

راد، همیشه خود را از زندگی و اطرافیان طلبکار می دانند و می خواهنـد بـالاترین رفـاه و              کند، این قبیل اف   

تنعم از ان ایشان باشد ولی متقابلاً خود را در قبال کـسی و یـا چیـزي متعهـد و مـسوول نمـی داننـد بـدیهی            

آنـان از   د،است تنظیم سطح انتظارات خود از زندگی بر اساس رفاه کامل، چنانچـه بـه مـانعی برخـورد کن ـ         

پاي نمی نشینند بلکه به هر طریق ممکن درصدد دستیابی به رضایت شخصی و شـادي فـردي خـود هـستند        

و استفاده از داروها و قرص هاي روان گردان، یکی از شیوه هایی است که موقتا به آنها رضـایت خـاطر و            

 چنـد لحظـه شـادي مخـرب و از     نشاط می بخشد اگر چه بعضاً می دانند که بهاي سنگینی نیز بایـد در ازاي   

  .خود بیخود شدن پرداخت نمایند 
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  تلخی ها و ناکامی ها  - 4

آنانی که زندگی را تنها از دریچه خوشی می بینند جایی براي شکست و محرومیت در نظـر نمـی گیرنـد و لـذا      

 در به محض مواجه با ضربه شکست و ناکامی به درون خود می خزند و بعـضا بـه فکـر خودکـشی مـی افتنـد و               

، شکست در رقابت و نظیر آن، بر آنهـا   مواردي نیز به شادیه اي مرب و آسیب زا پناه می برند شکست در عشق            

  .بهانه اي مکفی براي دست زدن به اقدامات مخرب تلقی می شود

  تجربه متفاوت  - 5

 تجربـه  عقیده عده اي از جوانان بر این اساس استوار است که در زندگی باید هر چیـزي را حـداقل یکبـار          

اي بایـد پرسـید اگـر     در برابـر چنـین گفتـه   . کرد تا بعدها، آدمی شخصیت پخته و بـا کمـالی بدسـت آورد             

چیزي راحتی یکبار تجربه کردید ولی پیامدهاي مخرب آن به گونه اي بـود کـه ،  دیگـر فرصـت جبـران                    

  .نیافتید چه باید کرد؟ غالب اینگونه جوانان پاسخی براي آن ندارند 

ر این است که آن دسته از جوانان کـه در برابـر وسوسـه مـصرف مـواد مخـدر قـرار مـی گیرنـد                  واقعیت ام 

آنان را تشجیع می کنند که به یکبار تجربه جدیـد و امتحـانش مـی ارزد، چنانچـه جوانـان تحـت          ودوستان،

 کـار  تاثیر قرار گیرند و به آن روي آورند، یک نوع وابستگی به آن پیدا می کنند کـه تـرك و درمـان آن              

  .آسانی نیست و بلکه آینده آنان را دچار آسب جدي می کنند 

  شادي سازنده وویژگیهاي آن 

به منظور تبیین  رویکردهاي معطوف به شادي سازنده نـاگزیر از بیـان انـواع آنهـا و ویژگیهایـشلان هـستیم          

  :برخی از موارد شادیهاي سازنده عبارتند از 

  شاد کردن دیگران  - 1

خود نیز احساس مسرت بـاطنی مـی کنـد فرمـایش        م به شاد کردن دیگران نماید قلباً و  باطناً         چنانچه آدمی اهتما  

  :حضرت امیر علیه السلام گواه این  مطلب است

سوگند به خدایی که تمام صداها را می شنود، هر کس دلی را شاد کند، خداونـد از آن شـادي، لطفـی بـراي        « 

لالی بر او باریدن گرفته و تلخی مصیبت را بزداید، چنان کـه شـتر   او قرار دهد که به هنگام مصیبت چون آب ز   

  .غریبه را از چرآگاه دور سازند 

  شادي ناشی از رضایت الهی  - 2
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موحدان واقعی پیوسته در پی کسب رضاي الهی هـستند و نیـل بـه ان را در گـرو انجـام وظـایف در قبـال حـق                  

نسانها در صورتیکه به نتیجه کاملی هم دست نیابنـد، احـساس    این دسته از ا   . تعالی و پرهیز از نواهی او می داند         

اینکه در مسیر رضاي او حرکت می کنند ، برایشان آرامش بخش است ودر چنـین صـورتی مـشمول ایـن آیـه              

  »خدا از آنان راضی و آنان از خدا راضی اند : یعنی» رضی االله عنهم و رضوا عنه « شریفه خواهند بود که

  طات انسانی مطلوب شادي ناشی از ارتبا - 3

ارتباطات انسانی مطلوب با اطرافیـان و بـه ویـژه خانـاده و محـیط کـار از ظرفیـت بـالایی بـراي شـادي سـازنده               

  درصـد ارزیـابی مـی کننـد     85اي که برخی از محققین سهم آن را در نشاط آدمـی تـا     برخوردار است به گونه   

زه نیرومنـدي بـراي بـه کـارگیري ارتباطـات انـشانی       بدیهی است توجه به آثار و نتایج مطلوب این روش، انگی ـ          

است البته علاوه بر موارد مذکور، زمینه هاي دیگري نیز براي بذل توجه به شـادي سـازنده وجـود دارد کـه بـه                    

  .جهت اختصار از بیان آنها خود داري می شود

  پیشنهادها و راهکارها 
می گنجد، با این حـال برخـی از آنهـا را از دیگـران     گر چه بیان راهکارها به شکل مبسوط و در حد این مقاله ن      

  : بیان می کنیم

  آموزش مهارتهاي زندگی  - 1

آگـاهی از مهارتهـاي مـذکور شـامل فـن مراقبـت از        لازمه زندگی سالم، بالنده و رشید، دانایی و آگاهی است،  

  .خویش، سلامتی جسمی و روانی خود و سازوکارهاي ایمنی بخش زندگی می شود

 به ویژه براي جوانان که بیشتر در معـرض تهدیـد و خطـر هـستند، بـیش از سـایر گروهـاي سـنی،                این آموزشها 

  .ضروري به نظر می رسد

شیوه اجرایی این آموزشها به صورت عام و از طریق رسـانه هـا و بـه صـورت خـاص و از طریـق مـشاوره هـاي          

  .فردي امکانپذیر است 

  تبیین آثار سوء مصرف داروهاي روان گردان  - 2

باً جوانانی که به  مصرف اینگونه داروها و یا مواد مخدر روي آورند، از آثار و عوارض کوتاه مدت و بلنـد                غال

مدت آنها اطلاعی ندارند و لذا به نوعی ساده اندیـشانه از کنـار آن مـی گذرنـد و آلـوده مـی شـوند چنانچـه از          

 تربیتـی و سـایر نهادهـاي    –رهنگـی  طریق مراکز فرهنگی نظیر فرهنگـسارها، خانـه هـاي فرهنـگ، کانونهـاي ف          
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ذیربط ، همایشه اي توجهی و آموزشی با حـضور کارشناسـان و متخصـصان پزشـکی، روانـشناسان و مـشاوران        

برگزار شود و با نمایش فیلم، اسلاید و توزیع بولتن هاي خبري جوانان را از عواقب آنها مطلـع نماینـد ضـریب           

 را از دست نخواهند داد عـلاوه بـر ایـن هـا، توجیـه ایـن مطلـب        آسیب پذیري آنها کاهش یافته و سلامت خود 

براي جوانان و به ویژه دختران که مصرف بخشی از داروها نوعی حالت خواب آلودگی و اغماء به فـرد دسـت     

می دهد که ممکن است در چنین وضعی و در پارتی هـاي شـبانه  مـورد تجـاوز و یـا سـوء اسـتفاده جنـسی بـه                  

 قرار گیرند، این نوعی آگاهی می تواند به عنوان عامل بازدارنـده از اینگونـه آلـودگی هـا و       وسیله افراد تبهکار  

  .بی عفتی ها تلقی شود 

  غنی سازي اوقات فراغت  - 3

برنامه ریزي براي تامین و تعمیق اوقات فراغت موجب می شود که نوجوانان و جوانـان بـا خلاهـا وکمبودهـاي       

د و بدانـد کـه بـراي فرصـتهاي آزاد خـود چـه طـرح و برنامـه اي مـی          جدي و مهمی در زندگیشان مواجه نشون 

  .توانند تنظیم نمایند که علاوه بر حفظ سلامت جسم و جانشان به نوعی رشد و بالندگی نیز نایل شوند 

ترتیب دادن گفتگوهاي آزاد میان جوانـان بـا حـضور کارشناسـان مـرتبط بـا موضـوع               در این زمینه بخصوص ،    

عامل ارزشمندي براي حفظ نـسل جـوان و       با محور آسیب هاي اجتماعی قابل برگزاري است،       ساخت که غالباً    

  .آسیب زدایی از جامعه محسوب می شود 
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  )زوال عقل و دین(  شرابخواري - 29
  طلیعه 

منظور دوانق هر ازگاه، به بها نه هاي مختلف حضرت امام صادق علیه السلام را از مدینه به عـراق مـی طلبیـد و               

نظارت قرار می داد در یکی از این دیدارها ، یکی از سران لشکر مجلسی ترتیب داد و عـده زیـادي و از            تحت  

جمله امام صادق علیه السلام و رجال حکومت را نیز دعوت کرد سفره حاضر شد و مدعوین سر سفره نشـستند            

رت از مجلـس بیـرون   تقاضـاي شـراب کـرد حـض     و مشغول غذا خوردن شدند،  در این میان یکی از مدعوین ،           

  :خواستند امام را مجدداً برگردانند، ایشان قبول نکردند و فرمودند رسول خدا فرموده است رفتند،

  .هر کس بر سر سفره اي بنشند که درآنجا شراب است لعنت خدا بر او است

  :بحث درباره این موضوع را با رویکردي گذرا به عوامل موثر در تکوین این عمل آغاز می کنیم

  زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مساله 
  :از مهمترین زمینه هاي پیدایش این پدیده عبارتند از 

  احساس پوچی و درون تهی شدن -1

دیگر برایش اهمیتی نـدارد کـه زنـدگی چگونـه سـپري شـود             آدمی، احساس پوچی کند،     چنانچه بنا بر دلایلی،   

و گـرایش مـی یابـد و نـشانه آن، عـدم مقاومـت در برابـر لغزشـها و         ودر نتیجه به نوعی ، بی قیدي و بی تقاوتی    

وسوسه ارتکاب اعمال ضد اخلاقی است و از جمله در برابر وسوسه شرابخواري ، تسلیم شـده و بـه آن رو مـی       

  .آورد

   گریز از مشکلات -2

مـل بـالایی برخـوردار    افرادي که آستانه مقاومتشان در برابر فشار ناشی از مشکلات زندگی پائین بـوده و از تح     

عـده اي پرخاشـگرانه بـا     نیستند دست به واکنشهاي متفاوتی می زنند، برخـی بـه درون خـویش پنـاه مـی برنـد،                    

دیگران مواجه می شـوند معـدودي نیـز بـه مـسایلی نظیـر مـشروب و بـا مـواد مخـدر پنـاه مـی برنـد تـا خـود و                           

ردن مـشکلات اسـت ولـی نـه تنهـا ایـن مـشکلات        مشکلاتشان را فراموش کنند گر چه انگیزه این عده از یاد ب ـ 

مشکل دیگري نیز افزوده می شود و دور باطلی شکل می گیرد که هـر عـاملی،            فراموش نمی شود بلکه برآنها ،     

  .مشکلات موجود را افزایش داده و عرصه بر فرد تنگ تر می شود

  بد آمزویهاي خانوادگی و اجتماعی  - 4
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 به دنیا می آیند ولیکن بـه لحـاظ حـضور در خـانواده هـاي مـنحط و              فرزندانی که بر اساس فطرت پاك والهی      

آموزي هاي اخلاقی می شوند در صورتیکه برداشت دقیقی از اینگونه مشکلات نداشـته باشـند،               فاسد، دچار بد  

به عنوان مثال پدر یا مـادري کـه فرزنـدانش     . احتمال آلودگی اخلاقی آنان نیز به مراتب، وجود خواهد داشت           

در حال شرابخواري و یا استعمال مواد مخدر می بینند خود به خود زمینه انحـراف فرزنـدش را آمـاده مـی     او را  

کند حضور فرزندان درجشن هاي فامیلی و محفل هاي شبانه اي که صرف مشروبات الکلی ، مـساله اي عـادي        

  .اري خواهد شد تلقی می شود منجر به آسیب پذیري فرزندان در آینده و احتمال گرایش به مشروبخو

  تبلیغات غلط و تحریک آمیز -4

متاسفانه وجود برخی باورهاي غلط در جامعه که پیشینه اي طولانی دارد موجب گرایش برخی از  فراد جامعـه          

به ویژه جوانان به اینگونه مسایل انحرافی می شود بـه عنـوان مثـال زمـانی کـه دوسـتان آلـوده و نابـاب ، عـضو                      

این شرط می پذیرند که اقدام به مـشروبخواري نمایـد او بـه احتمـال قـوي چنـین خـواه           جدید گروه خود را به      

جـرات آدمـی را زیـاد مـی کنـد       کرد و یا اگر در حلقه دوستان آلوده چنین مساله اي مطرح شود که مشروب ،          

نـین مـی   براي افزایش جرات و جسارت خویش چ افراد ساده لوح و در عین حال نیازمند تایید گروه همسالان،      ،

  .کنند 

  رشد کلوبها و کافی نت ها  - 5

وجود پاتوق ها و مراکز تجمع بخشی از جوانان سرخورده و ناراضی و بی تفـاوت، غالبـاً محـیط مـساعد بـراي                

برخی تخلفات اخلاقی و اجتماعی است در این گونه مراکـز کـه بعـضا بـه صـورت امـاکن زیـر زمینـی و غیـر                  

مـی توانـد صـحنه هـایی نظیـر        سرگردان و بی هویت مبدل شـد ه اسـت،  قانونی به محل اجتماع دختران وپسران 

  .مصرف مشروبات الکلی استعمال مواد مخدر و بعضا سایر تخلفات اخلاقی را نیز مشاهده نمود 

  :عوامل پدیده مشروبخواي ، می توان توصیه هاي زیر را ارائه نمود. اینک با بیان برخی از علل 

  پشنهادها و راهکارها 
  :ال رفتار ضد ارزشی مشروبخواري، می توان توصیه هاي زیرا ارائه نموددر قب

  تبیین آثار مخرب آن  - 1

با فرض اینکه امکان بی اطلاعی افرادي ازآثار سوء این پدیده وجود دارد، روري به نظر می رسـد کـه بـه پـاره      

خهن بزرگـان کـه فرمـواه انـد     اي تبعات و آثار آن بر عقل دین اشاره اي داشته باشیم بـی تردیـد بـا الهـام از س ـ        
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مصرف مشروب عقل را زایل می کند و نیروي تشخیص آن را از کار می اندازد چنانچـه اینگونـه افـراد بداننـد          

که زوال اندیشه ناشی از مصرف مشروب چه آسیب هایی را به آنان وارد مـی کننـد و چگونـه حیثیـت آنـان را         

ر ترك این  رفتار مـوثر خواهـد بـود تحلیـل دقیـق ایـن مـساله کـه           قطعاً د   در میان مردم و جامعه از بین می برد،        

آدمی در حالت مستی مطالبی را به زبان می آورد که او را نزدمردم بی مقدار می کنـد و بـا بـی اعمـالی دسـت                

می زند که آبروي او را بر باد می دهد اینها باعث خواهد شد که چنین رفتاري را کنار بگذارند همچنین توجـه           

ن نکته که در تعابیر اولیاي دیـن از شـربخواري بـه عنـوان کلیـد هـر کـار زشـتی یـاد شـده اسـت ، عـاملی                   به ای 

  .بازدارنده براي این عمل خلاف محسوب می شود 

در این زمینه برخی از احادیث مبین عواقب چنین عملی می باشد که در زیر به آنهـا اشـاره مـی شـود امـام بـاقر         

د مشروبات الکلی را به جهت اثرات شوم و عواقـب تبـاه کننـده آن حـرام فرمـوده              خداون« علیه السلام فرمودند  

  .است 

  کلید تمامی بدیها و شرور است و» شراب « امام صادق علیه السلام فرمودند

خداوند شراب را حرام کرده اسـت، بـراي انکـه شـراب مایـه فـساد اسـت بـه         : امام رضا علیه السلام نیز فرمودند  

  .درك حقایق ساقط می کند و آدمی را در مواجه با مردم بی شضرم و حیا می کند علاوه عقل را از 

  تقویت هویت  - 2

بر اساس این واقعیت که میان احساس بی هویتی فرد و گرایشهاي مبتذل نظیر بی بنـد و بـاري و مـشوبخواري و        

قویت مبانی هـدایت فـرد   اعتیاد نوعی رابطه بر اساس زمینه سازي و بستر سازي وجود دارد، در این صورت با ت          

می توان او را به ترك چنین عملی واداشت منظور از تکوین هویت به طور  اجمالی یـن اسـت کـه فـرد بدانـد                 

  چه باید بکند؟ و به کجا باید برود؟ ( در کجاست؟ در چه دنیایی زندگی می کند کیست؟

تی اسـت کـه هـدف از زنـدگی را     در حقیقت کسی که قادر باشد به این گونه سوالات پاسخ دهد فـرد بـا هـوی        

رسیدن به کملال می داند و بدیهی است چنین انسانی هرگز به اموري که خلاف شرع و عقـل بـوده و سـلامتی         

  .اندیشه و آبروي او را مورد تهدید قرار می دهد تن در نمی دهد 

  تامین و تعمیق اوقات فراغت-3

ی هدف، بی برنامه و آسیب زا است بـه ویـژه جوانـانی      در اوقات فراغت ب     زمینه رشد برخی از مفاسد اجتماعی،     

که سرشار از انرژي و نیرو بو ده و متناسب با توان خویش فعالیتهایی نمی یابند تا به نعی مفید و سـازنده اشـتغال       
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داشته باشند ناگزیر به مشغولیتهایی پناه مـی برنـد کـه نـه تنهـا مفیـد و سـازنده اشـتغال داشـته باشـند نـاگزیر بـه                         

ولیتهایی پناه می برند که نه تنها مفید و آموزنده نیست بلکـه بـه مراتـب مخـرب و بـد آمـوز مـی باشـد لـذا                  مشغ

پیشنهاد می شود در جهت غنی ساختن اوقات فراغت نسل نوجوان و جوان برنامه هـاي متنـوع و جـذابی، ارائـه        

ایش برخی از آنان بـه امـوري نظیـر    شود تا بالاترین ظرفیت براي جذب این نسل مهیا شو و گرنه باید انتظار گر       

  .مواد مخدر، مشروب و قمار و سایر مفاسد اخلاقی بود

  پذیرش براي تحول -4

در برخی موارد زمینه هاي مناسبی در فرد خاطی بـراي بازگـشت بـه شخـصیت سـالم وجـود دارد در صـورت                      

و بدهنـد تـا بـه تحـول مـورد نظـر نائـل        اطرافیان او را بپذیرند و فرصتی بر ا  مواجه شدن با چنین نشانه هایی باید،      

در برخی حکایات مستند آورده اند که عارفی بزرگ در نیاشبور از گذري عبور می کـرد پیکـر بـیح ال           . شود  

فردي را دید بر روي زمین افتاده اس از عابران موضوع را جویا شد گفت فردي مشروبخوار است کـه مـست و       

ب طلبیده و دهـان او را شستـشو داده و تطهیـر کـرد و آنجـا را تـرك       بیهوش بر زمین افتاده است آن عارف ، آ 

  .گفت

زمانی که آن فرد بهوش آمد به او گفتند در همین حال که افتاده بودي عارف بزرگ شـهر دهـان تـو را تطیهـر         

کرد ، با این جمله مستی از سرش پرید و گفت حال که چنین است دیگر هرگز لب بـه مـشروب نخـواهم زد و       

  .بان حقیقی شداز تائ

  برخورد مستقیم -5

در مواجهه با افراد خطا کار، بعضاً می توان از روش غیر مستقیم نیز بهره گرفت و آن هم زمانی اسـت کـه فـرد        

قابلیت لازم را براي درك و برداشت مناسب از این روش را دارا باشد شـقرانی یکـی از افـرادي اسـت کـه در                 

می کنند و نسبت به ایشان اظهارات و محبت مـی نمایـد ولـی متاسـفانه در     عصر امام صادق علیه السلام زندگی       

کـار خـوب   : برخی از مواقع، به شرابخواري روي می آورد حضرت در عباراتی قریب به این مضمون فرمودند      

از دیگران شایسته است و از تو شایسته تر و کاربداگر از دیگـران سـر زنـد ، بـد اسـت و از تـو بـدتر زیـرا کـه                      

  .سب به ما هستیمنت

و اشاره مستقیمی به موضوع شراب نکردند او به موضوع پی برد و با شرمندگی از ایـن کـار، دسـت کـشید  بـه             

  .راه اصلاح بازگشت
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   ضرورت محبت-30
  وگذشت نسبت به فرزندان 

  طلیعه
شغول همراه با اصحاب خود از منزل خارج شدند حسین ع را دیدند کـه بـا کودکـان م ـ          ) ص(پس رسول اکرم    

دستهاي خود را  باز کرده و از اصـحاب دا شـدند بـه طـرف فرزندشـان رفتنـد تـا او را               ( ص(بازي بودند پیامبر    

نیـز خنـدان از پـی او    ) ص(خنده کنان این طرف و آن طـرف مـی گریخـت و رسـول اکـرم     ) ع(بگیزند حسین   

 لب بـر لـبش نهادنـد و او    بودند کودك را گرفتند دستی زیر چانه کودك و دست دیگر پشت گردن او نهادند           

  .را بوسیدند 

  .این مطلب را با بیان ضرورتهاي مساله محبت به فرزندان آغاز می کنیم 

  مبانی اعمال محبت و گذشت به فرزندان 
  .در این بخش به تبیین ضرورتهایی باید بپردازیم که والدین را بر می انگیزد تا چنین روشی را کار گیرند 

  نیازهاي اساسی روانی  - 1

فرزندان از لحظه اي که چشم به دنیا می گشایند تا آخرین مرحله زندگی، نیازهاي مهم روحی و روانـی دارنـد       

که غالباً به وسیله والدین باید تامین شود زیرا در صورت تامین آنهـا شـا هـد سـلامت روحـی و اعتـدال روانـی                 

لـذا  .  هم خوردن موازنه روحی آنها بود شان خواهند بود و در غیر این صورت باید در انتظار سرخوردگی و بر       

آگاهی والدین به وجود نیازهاي مذکور، اولین ضرورتی است که آنـان را بـه رفتـاري محبـت آمیـز و تـوام بـا               

  .گذشت نسبت به فرزندان  بر می انگیزد

   گامی در ایفاي وظیفه -2

 مـسولیت اسـت مـسولیت در قبـال     پذیرش این واقعیت پدري با مادري تنها یک امتیاز نیـست بلکـه بـیش از آن    

فرزندي که در حقیقت متعلق به آنها نیست بلکـه امـانتی از جانـب خـدادر نـزد آنهااسـت، والـدین کـه از حـق               

فرزند بر خود آگاهی دارند؟، به مراتب انگیزه قویتري نسبت به دیگران براي ایفـاي وظیفـه دارنـد چـون یقـین           

  . جمله حق فرزند باشند دارند که نزد خدا باید پاسخگوي حقوق و از

  قوام نظام خانواده - 2
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بی تردید، خانواده به عنوان سنگ بناي جامعه ، مـورد توجـه و اهتمـام جامعـه شناسـان بـوده و از حیـث اینکـه                     

قلمروي از گستره روابط انسانی است مورد عنایت روان شناسان نیـز مـی باشـد در منظـر ایـن دسـته از صـاحب         

ه برقراري روابط انسانی متعالی خواهد  بـود کـه پیونـد افـراد آن مبتنـی بـر احـساس        نظران خانواده زمانی قادر ب 

محبت و گذشت نسبت یکدیگر باشد اعمال شیوه مهمر آمیزنسبت به فرزندان موجـب حفـظ کیـان خـانواده از       

  .جانب همه اعضاي آن خواهد شد

  سازندگی نسلهاي آینده -4

یعنی فرزندان را دلگرم و امیدوار در مـسیر رشـد و تعـالی        تربیت متکی ر محبت وگذشت نه تنها نسل اول          

قرار می دهد بلکه نسل اول محبتی را که از والدین آموخته است به سهولت به نـسل بعـد نـسل دوم منتقـل               

می نماید چون شاهد ابراز محبت والدین نسبت به خود بوده لذا قادر است به راحتی نیـز آن را بـه دیگـران        

ئه کند و بر همین اساس ملاحظه می شود که به کار بستن محبت و گذشت، سرنوشـت            و نسلهاي بعدي ارا   

نسلهاي مسلسلی که بعدها می آیند نیز تحت الشعاع قرار داده و موجب امیدواري بیشتري بـه زنـدگی مـی                  

  .شود 

   منافع مشترك والدین با فرزند -5

ی میـان منـافع والـدین و فرزنـد موجـود      در حقیقت با اندکی دقت، معلوم می شود که نوعی پیونـد ناگـستن   

است که به هیچ وجه نمی توان آن را نادیده گرفت و انکگار کرد این مطلـب در بخـشی از نامـه حـضرت          

  :چنین آمده است( ع(خطاب به فرزندشان امام مجتی) ع(امیر

ن رسـیده اسـت و   و تو را دیدم که پاره تن من، بلکه همه جان منی، انگونه که اگر آسیبی به تو رسید بـه م ـ   

اگر مرگ به سراغ تو آید، زندگی مرا گرفته است، پس کار تو راکار خود شـمردم و نـامهع اي بـراي تـو               

  .نوشتم تا تو را در سختیهاي زندگی رهنمون باشد، حال من زنده باشم یا نباشم 

 و لـیکن از بـاب   البته علاوه بر این دلایل می توان به ضرورتهاي دیگري نیـز در همـین راسـتا اشـاره نمـود               

اختصار به همین مقدار اکتفا نمود و به بیان پیشنهادها و راهکارهاي براي برانگیختن والدین به ایـن وظیفـه                 

  .می پردازیم

  پیشنهاد ها ور اهکارها 
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اینک شیوه هایی را که در جهت اهتمامن بیشتر پدران و مادران به ایفاي نقش عـاطفی و حمـایتی در قبـال         

  . است، ارائه می دهیم فرزندان ، موثر

  تبیین جایگاه محبت به فرزند  - 1

شاید کمتر مساله اي همچون محبت به فرزند در منظر اسلام تا این اندازه مورد تاکید شده باشـد فرهنـگ غنـی             

احادیث و روایات و نیز سیره نبوي علیه السلام و علوي علیه السلام مبین این واقعیت است که تاکید بـر محبـت      

اي و نیز دلیلی بر اهمیت خود فرزند در منظر اسلام می باشد بیان برخـی از احادیـث    تا این اندازه جلوه   به فرزند   

  :موید این امر است

کـسی کـه بـه کودکـان مـسلمین رحمـت و محبـت نکنـد و                : پیامبر گرامی اسلام علیه السلام فرمودند      - 2

  . نقل شده استو یا حدیثی که از آن حضرت. بزرگان را احترام ننماید از ما نیست

  دو صفا را خداوند دوست دارد، بخشش و گذشت

  » بوسیدن کودك رحمت و محبت است« می فرمایند) ع(حضرت امام علی

آن کسی که فرزند خـود را ببوسـد، حـسنه اي در نامـه      : فرمودند) ع(و در راستاي همین توصیه امام صادق      

  .عمل او ثبت خواهد شد 

  .دکان را دوست بدارید و با آن عطوف و مهربان باشیدو همان حضرت توصیه نمودند که کو

   آموزش قبل از ازدواج -2

هر گاه زوجهاي جـوانی کـه یمـان نـامزدي بـا یکـدیگر را منعقـد مـی کننـد، موظـف بـه طـی یـک دوره                 

در ایـن صـورت قـادر خواهنـد بـود کـه بـا مهارتهـاي زنـدگی                  آموزشهاي ضروري قبل از ازدواج شـوند،      

داب تربیت فرزندان و نیز آشنایی با حقوق فرزند توجیـه شـده و وظـایف خـود را در        مشترك و از جمله آ    

قبال فرزندان به نحو مطلوبی ایفا کنند،  بدونشک اینگونـه آموزشـها کـه بـا بهـره گیـري از تکنیـک هـاي                   

جدید صـورت مـی گـرد، در صـورت قـوي بـودن محتـواي آن و نیـز جـذابیت روشـهاي آن، مـی توانـد                      

 فرزنـد آشـنا نمایـد و    – از همان آغاز با روابط متقابل میان خود نیز روابـط متقابـل والـد        زوجهاي جوان را  

  .میزان آسیب پذیري خانواده به مقدار قابل توجهی کاهش می یابد

  تقویت آموزش خانواده  - 3
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ز اي ا در برابـر خـود مجموعـه    همسران جوالن اعم از آموزش دیده و یا آموزش ندیـده، بـا تولـد اولـین فرزنـد،        

پرسشهاي تربیتی را مشاهده می کنند که مایلند از پاسخهاي کارشناسی و اطمینـان بخـشی ، اسـتفاده نماینـد بـه              

ویژه همسرانی که قبل از ازدواج در جریان هیچ گونـه آموزشـی قـرار نگرفتـه انـد نیـاز بیـشتري بـه دوره هـاي                

آموزش آشنایی با حقـوق کـودك و   آموزشی و توجهی دارند پیشنهاد می شود یکیاز محورهاي مورد بحث و        

  .شیوه هاي تحقق آنها باشد

  طرح انتخاب والدین برتر  - 4

تجربیات برگرفته از جامعه در طول یک دهـه اخیـر، بیـانگرآن اسـت کـه چنانچـه طرحـی بـا پـشتیبانی عوامـل              

ن زمینـه نیـز   تشویقی و به گونه اي موثر پیاده شود، بهترین و بیـشترین اسـتقبال را بـه همـراه داشـته اسـت در ای ـ              

پیشنهاد می شود از مقطـع مهـد کـودك آمـادگی و مـدارس ابتـدایی تـا پـیش دانـشگاهی، بـر اسـاس طرحـی                     

اي بر این مـساله تاکیـد    کارشناسی شده اقدام به شناخت معرفی و تشویق والدین برتر نموده و در سطح گسترده       

  با حقوق کودك آشنایی آنان » شود و به ویژه یکی از گزینه هاي انتخاب والد برتر

  .وارد کردن آن به نحو شایسته، در نظر گرفته می شود) فرزند (

  »طرح داستانهاي تربیتی  «-5
طبیعت آدمی، به داستانها و حکایات، علاقه و کشش خاصی دارد بـه ویـژه اگـر ایـن قبیـل داسـتانها، از لحـاظ                   

ي آن بـه مراتـب بیـشتر خواهـد بـود لـذا        زمینه هاي اخلاقی و تربیتی محتواي مناسـبی را دارا باشـد، اثـر گـذار               

چنانچه اهل قلم، در زمینه طرح داستانهاي تربیتی برگرفته از سیره بزرگـان دیـن و اولیـاي الهـی و نیـز معلمـان،            

مربیان، مدیران، و والدین برگزیده، اقدام به تدوین آثاري نمایند کـه بـر محوریـت شـناخت و رعایـت حقـوق               

  .گذاري ارزشمندي در حوزه تربیت نسل، تلقی خواهد شدفرزند، استوار باشد، سرمایه 

  »هنر و رسانه هاي تصویري «-6
جایگاه هنر به عنوان مؤثر ترین ابزار انتقال پیام آنچنانکه باید و شـاید شـناخته شـده نیـست بـه ویـژه در عرصـه                    

د کـه تهیـه کننـدگان و    لـذا پیـشنهاد مـی شـو    . پیامهاي تربیتی و اخلاقی که بیشترین نیاز جوامع معاصر می باشد   

با الهام از فرهنگ غنی اسلامی در خـصوصی ارتباطـات انـسانی، اقـدام بـه چنـین فیلمهـا و                . نویسندگان سناریو 

هاي مفیـد کـاربري محبـت و گذشـت را بـه       سریالهایی نمایند تا علاوه بر جذابیت هنري وتصویري بتواند شیوه       

آشـنا نمـوده و متقابلنـد    ) کـودك (یف شان و حقـوق فرزنـد   نمایش گذاشته و خانواده ها ر بیش از پیش با وظا    
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براي ایجاد موازنه درکانون هاي خانوادگی، فرزندان را نیز با حقوق والدین آشنا نمایند و در نتیجه بـه تفـاهم و        

  .همزیستی مسالمت آمیز که هدف اصلی تشکیل خانواده است دست یابند
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  »طاق عاطفی «-31
  »مسران با یکدیگرفقدان علاقه و ارتباط ه«

  )طلیعه(
عواطف آدمی، همچون سرمایه اي درونی است که تنها بـا بـه کـار انـداختن و بـه گـردش درآوردن، رشـد و               «

تکامل می یابد و درغیر اینصورت، به سان سرمایه راکدي است که بـه مـرور زمـان قـدرت خریـد آن کـاهش                  

همچـون گـل سـرخی در مزرعـه قلبـشان       » عاطفـه  بـذل «یافته و کم ارزش می شود، همسران باید بیاموزنـد کـه             

بنشانند وبا کمال دقت آن را پرورش دهند، آنچه که به مرور زمان در زندگی برخی همـسران جـوان کمرنـگ           

  .»است»ابزار محبت«نیست که بلکه » نیروي محبت«تر و ضعیف تر می شود، 

 از آن به بیـان عوامـل مـؤثر در تکـوین      این مبحث را ابتدا با توضیحی پیرامون طلاق عاطفی آغاز نموده و پس            

  :این پدیده می پردازیم

  »معنا ومفهوم طلاق عاطفی«
منظور از طلاق عاطفی، حالتی درروابط میان زن و شوهر است کـه علـی رغـم زنـدگی مـشترك درزیـر یـک               

ه اي سقف، از حیث ارتباطی انسانی دچار آسیب شده و درداد و ستد عاطفی با یکدیگر مـشکل دارنـد بـه گون ـ    

که یا نسبت بهم فاقد علاقه هستندو یا اینکه علاقه میان آنها وجود دارد ولی قـدرت ابـزار آن را ندارنـد کـه در           

نتیجه یکی است و آن وجـود بـرودت عـاطفی در سـازمان خـانواده و ضـعف تـدریجی پایـه هـاي           . هر صورت 

  .زندگی است

  

  »زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مسأله«
  »تهاي آسیب زامعاشر«-1

برخی از معاشرتهاي آزاد ولی بی بندوبار که بر اساس ارزشـهاي اخلاقـی، اسـتوار نیـست، زمینـه سـاز پـاره اي          

هوسها و آرزوها می شود و زمانی که فرد به اینگونه روابط آلوده و خـارج از محـیط خـانواده، دلبـستگی پیـدا                 

ش نـسبت بـه محـیط خـانواده احـساس دلـسردي و       کرده به مرور زمان نسبت به تعهدات عاطفی و روحی خـوی     

  .عدم علاقه می کند

  »عدم مراقبت نگاه«-2
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پرهیز ازنگاه ناروا، موجب سلامت دل و مصونیت نفس آدمی است و عدم پرهیز از نگـاه نـاروا، حـسرت هـاي          

ی ورزنـد،  بدیهی است مردانی که نگاه خود را آزادانه به هر کـس و هـر نقطـه م ـ           . طولانی را به دنبال می آورد     

باید در انتظار عواقب نامطلوب آن باشند که زمینه ساز دلبستگی به این و آن شده و به همان نسبت علاقـه آنـان             

  .را نسبت به همسر و خانواده شان کاهش می دهد

  »عدم مراقبت حجاب«-3
ران و بـه ویـژه   حجاب، به علاوه براینکه زنان را درشرایط امنیت اخلاقی و ارزشی مطلوبی قرار می دهـد، دیگ ـ       

بیگانگان و نامحرمان را نیز از اینکه زنان را هدف نگاهشان قرار دهند، ناامید و مأیوس می سـازد کـه نتیجـه آن         

د رغیر اینصورت و زمـانی کـه جامعـه بـه ابتـذال و بـد حجـابی روي آورد،        . جامعه سالم و صالح و بالنده است      

به همین نـسبت از خـانواده و همـسران خـود فاصـله گرفتـه و        هوسهاي خفته را در مردان مستعد، بیدار نموده و          

  .شود روابطشان دچار تهدیدهاي جدي  می

  »در گیریهاي مکرر وحل نشده«-4
وجود برخی از اختلافات در خانواده، امري طبیعی وبدیهی است ولـی بـا اینحـال د رمعـدودي از خـانواده هـا،              

 به مرور زمان دامنه اختلافات و تـنش هـا گـسترش یافتـه و         اختلافات و تنش هاي درونی نه تنها حل نشده بلکه         

فرجام درگیریهاي حل نشده ایجـاد بـرودت و انجمـاد عـاطفی در میـان همـسران             . عمیقتر و پیچیده تر می شود     

است زیرا اینگونه اختلافات به مرور زمان از میزان محبت زوجین نسبت بهم کاسته و زمینه ساز دلـسردي آنـان            

  .گري می شودد ررابطه ب دی

  »رقابتهاي بیمورد«-5
یکی از عوامل زمینه ساز در طلاق عاطفی همیران، جورقابت میان آنهاست به این معنا کـه زوجهـاي جـوان بـه          

دانند          جاي جو رقابت در زندگی، درصدد ایجاد جو رقابت با یکـدیگر باشـد، در چنـین صـورتی، دائمـا مترصـ

فظ کنند ولو به قیمت کـاهش میـزان صـمیمیت میـان آنهـا تمـام         ك به نحوي برتري خود را نسبت به همسر ح         

 همـسن بـودن زوجـین باشـد کـه در چنـین        شود از عوامل مؤثري براي ایجاد جو رقابـت میـان همـسران، بعـضاً       

  .شرایطی، ار شدیت سنی براي مدیریت خانواده، معناي درستی پیدا نمی کند

  »ساده اندیشی «-6
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ی داراي ویژگی دهن بین بودن هستند یعنی به راحتی تحـت تـأثیر حـرف         از لحاظ تیپ شناسی شخصیت، برخ     

این و آن قرار می گیرند، زیرا از خود استقلال راي و قدرت آزاد اندیشی ندارند، لزا چنانچه مطلبی از بـستگان    

 دچـار  و آشنایان درباره همسرشان بشنوند، قبل از هرگونه تحقیق و بررسی و تفکر تحت تأثیر آن قرار گرفته و            

  .احساس سردي وبی علاقگی به همسر می شوند

  »مداخله اطرافیان«-7
برخی از نزدیکان و یا بستگان با انگیزه خیر خـواهی ولـی و بـا روشـی نـامطلوب در مـسایل زنـدگی زوجهـاي             

  .جوان دخالت می کنند ولی به عوض حل مشکل، بر حجم مشکل می افزایند

  »ناآشنایی با ماهیت عواطف«-8
ه با مکانیزم عواطف و کارکردهاي آن آشنایی دارند به درستی می دانند که لازمه زندگی  بـا عاطفـه          آنهایی ک 

و جذاب، استمرار محبت میان زوجین و ابزار آن به شکل صحیح است ولی عده آنهانی کـه چنـین واقعیتـی در     

میـان زوجـین   درك می کنند و به آن عمل می کننـد، محـدود اسـت و یـا آنهـایی بـه ضـروت وجـود محبـت                    

معتقدند ولی به ابزار محبت نسبت به همسر، تردید دارند، دچـار آسـیبهایی در روابـط متقابـل بـاهم مـی شـوند                    

  :مضمون کلامی از رسول خدا در این زمینه چنین است

  1»هرمردي که به همسرش بگوید او را دوست دارد، این جمله از قلب همسرش هرگز خارج نخواهد شد«

  »هکارهاپیشنهادها و را«
در طلاق عاطفی هچون سایر پدیده هاي منکر وضد ارزشـی، شـیوه هـایی مطـرح اسـت کـه اجمـالاً بـه تبیـین                        

  :بخشی ازآنها می پردازیم

  »بهبودمناسبات انسانی«-1
در صورتی که خود را همیشه نیازمند بازنگري به ارتباطات انسانی با همسر، فرزندان و دیگران بدانیم، بـه طـور         

 در مسیر پیشرفت و تعالی قرار خواهیم گرفت زیرا کاستی ها وضعف هایمـان را مـی پـذیریم و در        قطع و یقین  

صدد تغییر آنها بر می آییم پیشنهاد مشخص در این مورد چنین است که همسران، روز خـود را بـا ایـن اندیـشه              

 بـا همـسرشان بهتـر از روز    آغاز کنند که امروز چه روشی را می توانند به کار گیرند تـا مناسـبات و ارتباطـشان          

  .گذشته باشد
                                                

  ترجمه علی جنتی .  ازدواج در اسلام-رك به مشکینی علی 1
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  »نیاز شناسی معیار تحول«-2
بافرض اینکه همسران نسبت به نیازهاي روحی و عاطفی یکدیگر گوش به زنگ بـوده ومـصمم باشـنند کـه بـه              

ایـن نتیجـه حاصـل مـی شـود کـه تحـول مناسـبی نیـز در روابـط               . نحوه مقتضی و مطلوب به آنهـا پاسـخ دهنـد          

در اینصورت نه تنها روند زنـدگی مـشترك دچـار روزمرگـی و بیهـودگی نمـی شـود                . د آید متقابلشان به وجو  

  .بلکه به محبتی عمیق نیز دست می یابند

  »رفاقت به جاي رقابت «-3
چنانچه نوع نگرش زوجین به روابط متقابل بـر مبنـاي رفاقـت تعریـف شـود، حاصـل آن دوسـتی پایـداري در                       

ت وجود رابطه مبتنی بر رقابت، هر یک از طرفین در صدد اثبـات برتـري   کانون خانواده خواهد بود و در صور      

خود و حذف طرف مقابل خواهند بود و در این صـورت حاصـل آن چیـزي چـز کـدورت و بـرودت عـاطفی           

لذا به همسران و جایگاهش و وظایف متقابل اقدام نمایند تا هـدف زنـدگی کـه همانـا رسـیدن بـه              . نخواهد بود 

  . است به درستی تأمین شودکمال و آرامش خاطر

  »فعال نمودن مشورت خانوادگی «-4
بعضی  از خانواده ها علی رغم آگاهی از ضرورت مشاوره در محـیط خـانواده، در عمـل چنـدان پایبنـد بـه آن             

نیستند و به همین نسبت از پدیده ارزشمند دسـتیابی بـه تفـاهم و همـاهنگی محرومنـد، و حـال آنکـه مـی تـوان                

انواده را هر از گاهی تشکیل داده و با حضور همسر و فرزنـدان بـه بررسـی عوامـل آسـیب زا              جلسه مشورتی خ  

تـداوم چنـین رونـدي موجـب     . پرداخته و از هر یک از حضار در جلـسه، راه حـل پیـشنهادي آن را جویـا شـد            

 آسیب شناسی خانواده یعنی درك عوامل آسیب زاي خانوادگی شده و پس از آن می توان روشـهاي مطلـوب       

  .و موجودي را به اقتضاي موقعیت به کار گرفت

  » آموزش شیوه هاي داد و ستد عاطفی-5
با تقویت و توسعه خانواده در سطح جامعه، جاي امیدواري بیشتري نسبت بـه آینـده خـود، خـانواده و همـسران       

ان زوج وجود دارد، منتها یک نکته مهم این است که محوریت بحث آموزش تبادل عـاطفی سـالم و موفـق می ـ              

از جمله روشهاي پیشنهادي براي ارتقاء داد و ستد عاطفی، نامه نگـاري مطلـوب و سـنجیده و           . هاي جوان باشد  

ارتقاء دهنده همسران براي یکدیگر است، این شیوه بنا به دو دلیل ازکارآمـدي بـالایی برخـوردار اسـت یکـی               

مکنونـات قلبـی خـود را در ارتبـاط شـفاهی و      آنکه، آدمی بعضاً چنین فرصتی نمی یابد تا تمام و یـا بخـشی از             
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گفتگو با دیگران کاملا به آنها منتقل کند و یا در بیان مطالب به شیوه شفاهی، ناتوان اسـت ولـی در روش نامـه          

نگاري، چنین احتمالی وجود ندارد، نکته دوم این که بعضاً شرم و حیاي افراطی عده اي را بـر مـی انگیـزد کـه         

همسران خـود نکننـد، کـه البتـه جنبـه کـاملاً ارادي نـدارد بلکـه غالبـاً از جنبـه تقلیـدي            عواطف خویش را نثار  

  .برخوردار است بنابراین آموزشهایی از نوع مذکور، یک شیوه درمانی سالم محسوب می شود

  »پرهیز از به رخ کشیدن دیگران« -6

 مخـالف غیـر از همـسرشان،    زمانی که برخی از زوجها به نـوعی بـی احتیـاطی اخلاقـی دسـت زده و از جـنس                 

تعریف و تحسین می کنند، از این نکته غافلند کـه در صـورت تـداوم چنـین رویـه اي بـه شـدت همـسرشان را            

به ویژه اگر همسرانشان با بـی اطلاعـی   . نسبت به خود بدبین نموده و زمینه سردي روابط متقابل را مهیا می کنند    

ایسه همسرشان با دیگـران برآینـد و او را در ایـن مقایـسه در     از رموز موفقیت در آداب همسرداري در صدد مق    

  .مرتبه اي پایین تر قرار دهند، آسیبهاي بیشتري متوجه زندگی مشترك و روابط متقابلشان خواهد شد

  » آموزش واکنش هاي عاطفی-7

ناسبی دریافـت  چنانچه یکی از همسران اقدام به ابراز محبت عاطفه نسبت به همسرش نموده ولی متقابلا پاسخ م         

نکند،  امکان دارد که براي بار دوم و سوم و نیز چندمین بار ابراز محبت یکجانبـه اي صـورت گیـرد ولـی ایـن             

حالت، بدون پاسخ باقی بماند، در این صورت، چنین فردي، دیگر اقـدام بـه ابـراز محبـت یکطرفـه و یکجانبـه                     

 و در نتیجه خود وي نیز منصرف مـی شـود و همـین    نخواهد نمود، زیرا از دریافت پاسخ از همسرش ناامید شده 

  .امر موجب بی علاقگی همسران نسبت به هم و یا طلاق عاطفی خواهد گردید
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  »عدم اعتماد به نفس « -32
  طلیعه

نیست با مـردي آزاد کـه   ) حتی بر نفس خود(آیا بنده مملوکی که قادر بر هیچ چیز ) بشنوید(خداوند مثلی زده    

کو و مال بسیار عطا کردیم که پنهان و آشکار هر چه بخواهد انفـاق مـی کنـد یکـسانند؟ هرگـز           ما به او رزق نی    

دو ) بـشنوید (و خداونـد مثلـی زده   . یکسان نیستند، ستایش مخصوص خداست ولیکن اکثر مـردم آگـاه نیـستند        

 بـه مالـک   نفر مرد یکی بنده اي باشد گنگ و از هر جهت عاجز و متکی به مـولاي خـود و از هـیچ راه خبـري          

خود نرساند و دیگري مردي آزاد و مقتدر که به حق و عدالت فرمان دهد و خدو هم به راه مـستقیم باشـد، آیـا          

  1این دو نفر یکسان هستند

  )قران کریم(

درآیه مذکور، قرآن ریک بازیبایی هر چه تمامتر به نوعی مقایسه بین دو نفر که یکی واجد اعتمـاد بـه نفـس و            

 است، دست می زند و از درون وجدان انسان ها، قضاوت می طلبد  اینکه چرا برخـی فاقـد    دیگري که فاقد آن   

  .چنین موهبتی و دیگران واجدانند در بررسی علل و عوامل این پدیده خواهد آمد

  »زمینه هاي روان شناختی و جامعه شناختی مسأله«
تـا حـدودي   ) خودباوري(ماد به نفس   اهمیت بررسی این مساله، زمانی بهتر آشکار خواهد شد که ضرورت اعت           

روشن باشد و تأثیر آن درکارکردهاي زندگی نیز تبیین گـردد برخـی از عوامـل مـوثر در تکـوین ایـن مـساله،                    

  :عبارتند از 

  »ترتبیت معیوب «-1

علی رغم علاقه بسیاري از خانواده ها به تربیت فرزندان صالح و شایسته، مع الاسف، همه آنان موفـق بـه چنـین              

مانی نمی شوند و در جریان عمل، به شیوه هاي آسیب زدایی نظیـر تحقیـر و تنبیـه، طـرد و اخـراج از منـزل،               آر

اتخاذ روشهاي مذکورف موجب احساس بـی ارزشـی در   . منفی گرایی و منی نگري و امثال آن سوق می یابند         

  .فرزندان شده و تداوم آن می تواند ساختار اعتماد به نفس آن را معیوب نماید

  »انتقاد مداوم«-2

                                                
  76-75سوره نحل، آیات .  1
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انتقاد مستقیم و مستمر، به مروز زمـان فـرد را در لاك دفـاعی فـرو بـرده و در نهایـت او را بـه عقـب نـشینی از                      

احساس ارزش و افتخار وا می دارد، زیرا ما بخشی از احساس سـودمندي خـود را از خـلال اظهـارات دیگـران        

ار منفی باشد، به این نتیجه خواهیم رسـید کـه دیگـر        بدست می آوریم و زمانی که مجموعه اظهارتمان داراي ب         

مولفه اي به عنوان اعتماد به نفس براي ما باقی نخواهد ماند لذا منتقدین سرسـخت جوانـان و نوجوانـان بایـد از                 

  .عواقب دشوار و پیچیده شیوه خود باید آگاهی بیشتري یافته و شیوه خود را مورد تجدید نظر قرار دهند 

  »ي مکررناکامی ها «-3

در هر تجربه شکست و ناکامی، دو نکته قابل برداشت است، یکی عبـرت آمـوزي از چنـین تجربـه اي و علـت          

مواجه شدن با آن است که از تکرار مـوارد بعـدي آن پیـشگیري شـود و دومـی اینکـه، اگـر فـرد در وضـعیت                      

. عتماد به نفـس تـأثیر گـذار باشـد    روحی خویش، تغییري نیافریند لطمه روحی ناشی از آن، می تواند بر فرایند ا 

بر همین اساس، ناکامی هاي مکرري که براي فرد پیش آیـد و فرصـتی بـراي تـرمیم روحیـه ي وي در لابـلاي         

  .شکست ها پیش نیاید، قادر است که او را به مرحله از دست دادن اعتماد به نفس بکشاند

  »عدم پذیرش «-4

 همه دوران زندگی اسـت یعنـی همـه مـا انـسانها مـایلیم کـه مـورد         نیاز به مقبولیت، احتیاجی فطري و مربوط به    

عدم توجه به فرزند ، بی اعتنـایی  . پذیرش دیگران قرار گیریم و براساس این مقبولیت، احساس امنیت می کنیم      

به سخنان او و امثال آن می تواند در شکل گیري و تکوین اعتماد به نفس، اثراتی مخرب و منی بـر جـاي نهـد،         

 که فرزند در حضور جمع مایـل اسـت، بـه بیـان موضـوعی بپـردازد و اظهـار نظـر کنـد ولـی بـا واکـنش                  زمانی

در او ایجـاد  ) احـساس کهتـري  (نامطلوب و تند والدین خود مواجه می شود، نطفه اولیه احساس خود کم بینی            

  .می شود و تداوم چنین روشهاي مخربی می تواند این نوع جراحت هاي روحی را عمیتر کند

  »مطلق گرایی« -5

به ایـن معنـا فـرد مایـل اسـت خـود را بـا        . نیاز به همانند سازي یکی دیگر از سلسله نیازهاي اساسی انسان است      

در چنـین  . شخصیتی که مورد تایید اوست، همانند نماید، از این فرایند به عنـوان الگوسـازي نیـز یـاد مـی شـود            

ند در مواردي فرد را دچار تردید نمایـد کـه آیـا هرگـز مـی      فرایندیف همانندسازي با الگوهاي مطلقف می توا    

  تواند به پایه چنین الگویی برسد یا نه؟
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حل نشدن چنین تعارضی می تواند به کاهش اعتماد به نفس منجر شود توضیح این مطلـب نیـز ضـروري اسـت         

ا کـه متناسـب بـا    که در الگوسازي، که متناسب محوري بیشتر مورد توجه است تـا تـشابه محـوري بـه ایـن معن ـ            

  .ظرفیت و توان خود باید الگوهاي متعالی همانندسازي کنیم نه آنکه در پی تشابه برآئیم

  »عدم معرفت نفس «-6

ناآگاهی از دنیاي درون و وادي نفس، می تواند ما را در پرورش و توسعه شخصیت، دچار مـشکل نمایـد زیـرا        

و در نتیجـه پـس از مـدتی تـلاش،     . اید رشد و تعالی بخشیمدقیقا نمی دانیم که جنبه از نفس خود را و چگونه ب        

چون به نتیجه اي دست نمی یابیم از همه آن صـرف نظـر نمـوده و در ارزشـهاي وجودیمـان دچـار تردیـد مـی           

  .شویم

  »مقایسه غیر منطقی « -7

عتمـاد بـه نفـس    ترتیب دادن برخی مقایسه ها میان خود و دیگران، چنانچه سنجیده و دقیق نباشد، می تواند بـر ا         

اثراتی منفی داشته باشد به ویژه آن دسته از مقایسه هایی که میان دو جنبه غیر مرتبط شخصیت خـود و دیگـران      

  .تربیت می دهیم

مضمون برخی روایات ناظر بر این است که در مسایل اخلاقی و معنوي، خود را با افـرادي عـالیتر از خـویش و       

  .پاینتر از خود مورد مقایسه قرار دهیمدر مسایلی مادي و دنیایی با اشخاص 

  »پیشنهاد ها و راهکارها«
  :بخشی از شیوه هاي ناظر به مقابله با فقدان اعتماد به نفس، عبارتند از 

  »موج مثبت«-1

منظور از موج مثبت، نیرویی نامرئی است که از وجود انسان به محیط اطرافش تشعشع داشته و آنها را بـه گونـه           

جملات، عبارات و پیام هایی که حاوي جوانب مثبت بـوده و در تقویـت      . تدثیر قرار می دهد   اي سازنده تحت    

روحی انسانها موثر واقع می شود، قادر است به مروز زمان بر میزان اعتماد به نفـس آنهـا بیفزایـد، عبـارتی نظیـر       

  . و امثال آنتو می توانی، از تو بر می آید، روي تو حساب می کنیم، تو را فردي لایق می دانم

  »انتقاد غیر مستقیم«-2
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چنانچه قبلا ملاحظه شد، انتقاد مستقیم، مخرب اعتماد بـه نفـس اسـت، و در مقابـل انتقـاد غیـر مـستقیم ، مقـوم            

حال در صورت نیاز به اعتقاد، ضـرورت اسـت، انتقـاد بـا لحنـی ملایـم، مودبانـه، غیـر         . اعتماد به نفس می باشد   

  .تا بر میزان اعتماد به نفس مخاطب بیفزایدمستقیم و سنجیده انجام شود 

  »تغافل «-3

می آید و به معناي ندیده گرفتن برخی رفتارها و یا گفتارهاي دیگران اسـت کـه بـه گونـه اي       » غفلت«از ریشه   

اتخاذ چنین رویـه اي موجـب حفـظ حـریم دیگـران و نیـز بـالا رفـتن منزلـت و          . از جنبه مثبت برخوردار نیست 

لذا پیشنهاد می شود در برخـی مـوارد، رفتارهـاي حـاکی از عـدم اعتمـاد بـه        . غافل می شودشخصیت فرد اهل ت 

نفس فرد را ندیده گرفته و بزرگوارانه از آن بگذرند و این امر زمینه ساز نوعی بازنگري بـه رفتـار و شخـصیت                

  .خویش بوده و به مروز زمان، اعتماد به نفس او را ترمیم و تکمیل نماید

  »حیترمیم رو« -4

این ضرورت در مواجهه با این افراد احساس می شود که براي جلوگیري از احساس خودکم بینی و یـا درمـان             

آن، به نوعی شرایط روحی آنها را تقویت نموده و به ویژه در فواصل میان چند شکست پی  در پی بایـد بیـشتر             

یـد بـه وسـیله افـرادي باتجربـه، رازدار و      از گذشته به بازسازي روحی آنها اقـدام کـرد، البتـه چنـین شـیوه اي با       

  .کارآمد صورت گیرد تا برطرف مقابل تأثیر لازم را داشته باشد

  »بازشناسی فرهنگ خودي« -5

، براي مقابله با فقدان و اعتماد به نفس در قشرهایی از نوجوانان و جوانان، لازم است بـه        »کلان و کلی  «در نگاه   

 بـه بازشناسـی فرهنـگ غنـی اسـلامی، ایرانـی ترغیـب نمـائیم در ایـن             صورت ریشه اي مواجه شـده و آنـان را         

صورت فرهنگ خودي، همچون تکیه گاهی نیرومند، فرد را در برابر تهدیدي هاي بی هـویتی حفـظ نمـوده و             

شاید یکی از علل تحقیر فرهنگ اسلامی از سوي برخی جوانـان  . از تأثیرگذاري تهاجم فرهنگی، مانع می شود 

  .ی، عدم آگاهی دقیق به افتخارات، مواریث و ارزشهاي مثبت از فرهنگ دینی باشدکشورهاي اسلام

  »اعتماد سپاري « -6
اعتماد فرد به خویشتن، بی ارتباط به اعتماد دیگران به وي نبوده بلکه در تعامل با آن اسـت زیـرا غالبـاً افـراد بـه       

فیان نسبت بـه خویـشتن آگـاه شـده و بـر مبنـاي       ویژه نوجوانان و جوانان مایلند از نوع قضاوت و اظهارنظر اطرا         
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در این صورت، ابراز اعتماد اطرافیان به فـرد، او را در شـرایط روحـی    . آنها، شخصیت خویش را توسعه بخشند   

  .و روانی مناسبی قرار داده و میزان اعتماد به نفس او را افزایش می دهد 

  »تلقین به نفس «-7

زیـرا  .  به عنوان روش خودآموز، او را در نیل به خودباوري، یـاري دهـد     آموزش شیوه تلقین به نفس، می تواند      

بخشی از شخصیت ما محصول القائاتی است که به نفس خود عرضه می کنیم و ایـن امـر بـه تـدریج بـه عنـوان             

جزء لاینفـک مـنش درآمـده و در صـورتی کـه محتـواي القـاء بـه نفـس نیـز، از بـار ارزشـی مثبـت و سـازنده                     

، زمینه ساز تحولی ارزشمند خواهد شد، در همین زمینه مرحـوم علامـه طباطبـایی معتقـد بودنـد        برخوردار باشد 

  :براي اصلاح اخلاق، دو روش زیر وجود دارد

  .1اول، تلقین علمی، دوم تکرار عملی

خویش بوده و منظـور از تکـرار عملـی، نیـز مـداومت بـر         (در حقیقت منظور از تلقین علمی همان القاء به نفس         

  . عمل تا رسوخ کامل آن در وجود آدمی می باشدانجام

  

  
 

                                                
 ك به طباطبایی علامه سید محمد حسین، تفسیر المیزان. ر.  1
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   عدم نظارت مردمی-33
  ترك امر به معروف و نهی از منکر 

  طلیعه 
تا آخر هیچ یک از شاگردان نتوانست به سوالی که معلم عالیقدر طرح کـرده بـود جـواب درسـتی بدهـد، هـر                     

کرم در میان اصحاب خـود طـرح فرمـود     کس جوابی داده هیچ کدام مورد پسند واقع نشد، سوالی که رسو ل ا            

  این بود درمیان دستگیه هاي ایمان کدامیک از همه محکمتر است؟

رسـول  » روزه « : نـه سـومی  ) ص(رسـو ل اکـرم     » زکـات « : نه دیگـري  ) ص(یکی از اصحاب نماز رسول اکرم     

دند عاقبـت جـوابی   و حضرت به آن دو نیز پاسخ منفی دا  » جهاد« : پنجمی» حج عمره   « نه ، چهارمی  ) ص(اکرم

  :که مورد قبو ل واقع شود از میان جمع حاضر داده نشد تا آنکه خود حضرت فرمودند 

تمام اینهایی که نـام بردیـد کارهـاي بـزرگ و بـا فـضیلتی اسـت ولـی هـیچ کـدام از اینهـا آنکـه مـن پرسـیدم                       

  « خاطر خداستدوست داشتن به خاطر خدا و دشمن داشتن به  محکمترین دستگیره هاي ایمان، نیست،

یکی از لوازم دوست داشتن به خاطر خدا ودشمن داشتن به خاطر خدا، امر بـه معـروف و نهـی از منکـر اسـت،       

زیرا کسی که دوستی و یا دشمنی اش به خاطر خداست، پیوسته درصدد انجام امـوري اسـت کـه خـدا آنهـا را           

ز از کارهایی است کـه خـدا آنهـا را دشـمن     دوست دارد و ما آنها را معروف می دایم و نیز همیشه مترصد پرهی   

می دارد و ما آنها را با عنوان منکر می شناسیم و در سطحی والاتر از این معناي دوستی و یـا دشـمنی بـه خـاطر           

  .خدا، دعوا دیگران به کارهاي معروف و پرهیز دادن آنان از کارهاي منکر می باشد

  عدم نظارت مردمی در منظر قرآن و حدیث 
نایی به جایگاه عدم نظارت مردمی، ابت دا به اهمیـت امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر در نگـاه قـرآن           براي آش 

  .اشاره نموده و پس از آن، به پاره اي از روایات در خصوص ترك این فرضیه مهم الهی استناد می نمائیم 

  » کنتم خیر امه اخرجت للناس تامروه بامعروف و تنهون عن المنکر«

 امتی هستید که برآن قیانم کردند که براي اصـلاح بـشر مـردم را بـه نیکوکـاري وادار کننـد و از       شما نیکوترین 

  .بدکاري باز دارند 

از این آیه شریفه چنین استنباط می شود که علت بهترین امت تلقی شدن در منظر قرآن، امر به معـروف و نهـی         

  .یث مربوط به عدم نظارت مردمی را نقل می کنیماز منکر است که به آن اهتمام دارند اینک پاره اي از احاد
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به نیکی وا دارید و از بدي باز دارید و گرنه خدا بدانتان را بر شما مـسلط کنـد و نیکانتـان                : فرمودند) ص(پیامبر

  .دعا کنند و استجابتشان نکنند 

مـومن ضـعیفی   خداي عزوجل دشمن دارد، بنده ضعیفی را که دین ندارد سوال شـد     : و همان حضرت فرمودند   

  .آن کس که نهی از منکر نمی کند : دکه دین ندارد کیست؟  فرمو

  .نیز فرمودند بدا به  حال مردمی که امر به معروف و نهی از منکر را وظیفه خود نمی دانند ) ع(و امام باقر

  .اینک به بررسی عوامل موثر در ترك امر به معروف و نهی از منکر می پردازیم

  ختی و جامعه شناختی مساله زمینه هاي روانشا
در ارزیابی پدیده عدم نظارت مردمی ، به نظر می رسد که برخی از زمینه هاي تکوین آن اجمالاً بـه قـرار زیـر               

  .است

  » جو زدگی«  - 1

تیپ شناسی برخی افراد موید این واقعیت است که در رویارویی با مسایل اجتماعی، به راحتی تحت تـاثیر جـو         

حال خواه یک نفر یا  یک جمـع بخواهنـد اراده او را تغییـر دهنـد ، مقـاومتی از        می گیرند،غالب بر جامعه قرار 

خود نشان نمی دهد و تسلیم می شود چنین افرادي براي راي و نظر خود که متکی به آموزه هاي دینـی اسـت،                 

روایـت زیـر   . ه نبایـد کـرد   اصالتی قائل نیستند و غالباً منتظرند که از زبان دیگران بشنودند که چه باید کرد و چ   

  .به روشن شدن این معنا یاري می رساند 

زرعی است از پرنموترین زارعت هـا و گنجـی اسـت از برتـرین گنجهـا،           » معروف« : می فرمایند ) ع(امام علی   

  .اگر کسی معروف را انکار کرد، مبادا، عمل وي تر از انجام معروف باز دارد

  ضعف ایمان  - 2

ترك امر به معروف و نهی از منکر تاثیر گذار اسـت سـستی ایمـان آدمـی مـی باشـد              عامل مهم دیگري که در      

زیرا کسی که در مرتبه بالاي ایمان است در اجراي اوامر الهی، لحظـه اي تردیـد بـه خـود راه نمـی دهـد و لـو                   

 اینکه به ضررش تمام شود چون او رضاي حق را می خواهد و همین امر براي او برترین پـاداش محـسوب مـی               

شود در نقطه مقابل افراد ضعیف الایم ان که پیوسته درصدد جلـب رضـایت دیگـران و نـه خـداي متعـال انـد،                 

حاضرند به بهاي خشنودي دیگران، خـشم خـداي متعـال را برانگیزنـد و چنـین عملـی در روایـات موجـب آن               

  :ندمی فرمای) ص(پیامبر اسلام . آنها مسلط کند  است که خداي متعال همان مردم را بر
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هر کس از شما ناشایسته اي ببیند با دست خویش مانع آن شود و اگر نتواند بـه زبـان و اگـر نتوانـد بـه دل مـانع                 

  .شود که حداقل ایمان همین است

  فقدان آگاهی  - 3

در بررسی احادیث و روایات نکته بسیار مهمی که استنباط می شود این است که آثار مترتب بـر تـرك امـر بـه          

منکر به گونه اي جدي ، تکان دهنده و سنگین است که آگاهی به آنها قادر اسـت فـرد را بـه      معروف و نهی از     

معروف برانگیزد و از منکر باز دارد لذا می توان برخی از موارد عدم نظارت مردمی را اینگونه تبیـین کـرد کـه          

بـه تـرك ایـن فریـضه     آثار و برکت عمل به این فریضه است و نیـز از عـدم معرفـت نـسبت             از فقدان آگاهی از   

  :سرچشمه می گیرد از جمله در یکی از بیانات امام سجاد ع آمده است

تـرك برنامـه   « گناهانی که موجب تغییر و نابودي نعمتها می شوند ، عبارتند از ظلم به مردم ترك عـادت نیـک      

  ) شکر نکردن( کفران نعمت، ) معروف » نیک؟

هایی براي مقابله با این پدیده ها عـدم نظـارت    هیم که از چه شیوهاینک جا دارد به این سوال اساسی نیز پاسخ د  

  .مردمی می توان استفاده نمود 

  پیشنهادها و راهکارها 
با اینکه ارائه راه حل ها در قبال عدم نظارت مردمی از گستردگی و تنوع خاصی برخـوردار اسـت کـه در ایـن            

  . آنها می پردازیم مختصر نمی گنجد با این حال به بیان برخی از مهمترین

  فرهنگ سازي ویژه نظارت مردمی  - 1

نظري اجمالی به بینات بزرگان دین موید آن است که منزلت و موقعیت امر به معروف و نهـی از منکـر در             

) ع(مقایسه با سایر فرایض الهی، کم نظیر است به عنوان مثال به روایت زر اشـاره مـی کنـیم کـه امـام بـاقر                  

لذا معلـوم  مـی   . یگر فرایض و واجبات بستگی به امر به معروف و نهی از منکر دارد      به پاداشتن د  : فرمودند

شود براي تحقق فریضه اي چنین مهم که تکیه گاه سایر فرایض دین است بایـد بـه نـوعی فرهنـگ سـازي          

اي منظم از رویکردهاي قرآنی و روایـی و سـیره    کرد که در حد وشان این عم باشد به عنوان مثال مجموعه 

در حد یک دایره المعارف گرانبهـا و جـامع ، نقطـه آغـازي بـراي چنـین فرهنـگ         )ع(و علومی ) ص(نبوي

  .سازي محسوب می شود 
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اي از کتابهاي داستانی محتوایی و نمایشنامه استخراج شـود و بـا    و برمبناي چنین فرهنگ مکتوبی، مجموعه     

ن گوناگون آنها را منتاشر نمود تـا ایـن   سطح بندي هاي متفاوت براي لایه هاي مختلف اجتماعی و در سنی       

  .آمده و جز و فرهنگ روزمره مردم شود فریضه الهی از غربت و مهجوریت در

   بهره گیري از جذابیت هاي هنري و تصویري -2

هنر به عنوان ابزاري در جهت پیام رسانی نظارت مردمی داراي تاثیرات عمیق و پایداري می باشـد بهـویژه            

ات و داستانهاي مستند تاریخی، بتوان فیلمها و نمایشنامه هـایی جـذاب تولیـد نمـود کـه              زمانی که از حکای   

  /.شده اصلی آن تاثیر نظارت مردمی بر تحول روحی و بانی افراد در طول تاریخ است 

  یوند نظارت مردمی و کتابهاي درسی  -3

نگ اسـتوار و ثابـت مـی مانـد     که دانش در سـنین کـودکی، هماننـد نقـشی بـر س ـ          ) ص(بر مبناي فرمایش پیامبر   

« چنانچه در کتابهاي درسی برخی از مقاطع تحصیلی، به تناسب سنین دانش آمـوزان، مطـالبی را در خـصوص              

  .درج نمود ، زمینه سازي مطلوبی براي عمل به امر به معروف و نهی از منکر خواهد بود» نظارت مردمی
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   عیب جویی-34
  طلیعه 

از داور اکبر مسئلت مـی نمایـد کـه محاسـبات امـت او را      ) ص(حشر پیام اسلامدر روایت است که در فرداي م    

در حضور فرشتگان و پیامبران و سایر امت ها نکند تا عیوب آنها بر ایشان ظاهر نگردد، بلکه بـه حـساب ایـشان        

خطـاب الهـی مـی رسـد کـه اي حبیـب مـن، بـه         .چنان برسد که بجز تو و من دیگر کسی بـر آن مطلـع نگـردد      

گان خود از تو مهربا نترم، چون تو رواننداري که عیوب ایشان نزد غیر از تو ظاهر شود، مـن روا نـدارم کـه                  بند

بر تو هم ظاهر گردد و ایشان نشاید پیش تو شرمسار گردند، من خود به تنهایی به محاسبه ایـشان مـی پـردازم و             

  .چنان که به جز من احدي بر عیوب ایشان مطلع نگردد

  .در منظر قرآن و حدیث آغاز می کنیم با نگاهی گذرا بر پدیده عیب جویی،این مبحث را 

  عیب جویی در منظر قرآن و حدیث 
در کلام الهی از کسانی که باانگیزه گسترش بدیها و معاصی در میان اجتماع، اقدام می کننـد بـا وعـده عـذاب                

  ./یاد شده است

   لهم عذاب الیم فی الدینا و الاخره ان الذین یحبون ان تشیعغ الفاحشه فی الذین امنوا« 

همانا آنانکه دوسـت دارد کـه فـراوان یـا فـاش شـود فحـشاء در آنانکـه ایمـان آوردنـد ایـشان راسـت، عـذابی                   

  : و در کلامی از حضرت امیر علیه السلام چنین آمده است » دردناك در دنیا و آخرت 

 یکدیگر در تلاش انـد از ایـن فرازهـاي نـورانی         برادران این عصر، جاسوسانی هستند که براي یافتن عیب هاي         

قرآن وحدیث چنین استنباط می شود که  نشر و شیوع امور منکر مشمول عذاب الیم الهی است و لازمـه اشـاعه    

زشتی ها آگاهی از آنها و جستجوي معاصی در میان مردم عیب جویی است لذا عیب جـویی کـه مقدمـه پـرده        

  .ز شدیداً مورد نهی الهی می باشددري  اشاعه منکرات است، خود نی

اینک شایسته است که ابتدا به عوامل موثر در تکوین پدیده عیب جویی پرداخته و پس از آن به بیـان شـیوه هـا      

  .و راهکاهاي مقابله با آن بپردازیم 

  زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مساله 
  :آید ، اجمالاً ناظر به موارد ذیل استآنچه از بررسی زمینه هاي ایجاد چنین رفتاري بر می 

   تیپ ساختاري شخصی-1
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شخصیت بیانگر آن دسته از ویژگیهـاي فـرد یـا افـراد اسـت کـه       : در تعریف شخصیت، صاحبنظران می گویند   

  .الگوهاي ثابت رفتاري آنها را نشان می دهد 

 گـذرا و عارضـی نبـوده بلکـه بـه      در این تعریف بر الگوهاي ثابت رفتاري تاکید شده است یعنی رفتارهایی که       

مرور زمان در وجود فرد پایدار می ماند و لذا اگر رفتاري، به  مرحلـه تثبیـت نرسـد، تغییـر و تحـول آن امکـان               

آن دسـته از افـرادي کـه داراي شخـصیت ضـعیفی بـوده و احـساس ضـعف و          پذیر خواهد بود بـر ایـن اسـاس،      

وي مـی آورنـد ودامـاً در صـدد یـافتن و آشـکار کـردن        ر» عیـب جـویی  « حقارت درونی می کننـد ، بـه رفتـار    

اشتباهات و خطاهاي دیگران هستند در حالیکه  اگر همین افراد به خود آماده و از فرجام چنـین رفتـاري آگـاه                

  .شوند رویه دیگري را در پیش گرفته و شخصیت خویش را تغییر می دهند 

  عدم آگاهی به عیوب خویشتن -2

از آنهـا غافلنـد و قـادر بـه درك و     . عیب جو، به عیـب نفـس خـویش آگـاهی نداشـته و       در برخی موارد، افراد     

مشاهده ضعفهاي درونیشان نیستند، لذا بر اساس چنین تصوري که آنان مبرا از هر گونه عیب و نقـصی هـستند،             

ب به کندو کاو در عیوب دیگران می پردازند احتمالا عدم آگاهی به عیوب شخصی معلـول پـرداختن بـه عیـو               

  .جمعی نیز تلق م شود با این حال درفرهنگ افراد عیب جو، آگاهی از عیب شخصی جاي چندانی ندارد

  عدم احساس حضور  - 2

آنان که عالم هستی را پرتوي از قـدرت خـالق آن دانـسته و حـضور پـر ابخـت او را در سراسـر جهـان خلقـت             

وردگار می دانند و خود را می پاینـد و  احساس می کنند ، حضور در چنین عرصه اي را احساس و در منظر پر       ،

به خطا نمی روند وحتی در مرحله اي از کمال، به  فکر خطا نیز نمـی افتنـدولی در مقابـل آنهـایی کـه قائـل بـه           

حضور سنگین و با معناي پروردگار عالم نیستند، پروایی ندارند و خود را فارع از هـر گونـه نظـارت الهـی مـی          

  لغزشهایی مبتلا می شوند که عیب جویی یکی از موارد و مصادیق آنها می باشـد لـذا   بینند و در نتیجه به خطاها 

آنها لحظه اي خـود را دور از نـاظر   :در بررسی و مطالعه حالات و زندگینامه اولیاي الهی، مشاهده می کنیم که             

  .تند الهی نمی دیدند و لذا خطا نمی کردند و از جمله به عیب جویی از دیگران نیز نمی پرداخ

  غفلت از مکر الهی  - 3

آن دسته از افرادي که به عیب جویی دیگران اهتمام می ورزنـد ، بـه یـک معنـا، از مکـر الهـی غافلنـد بـه ایـن                   

مفهوم که به زشتی کارشان از لحاظ فطري اذعان دارند ولیکن ایمان آنها به اندازه اي نیست که یقـین داشـته و          
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ان سطحی و متزلزل دارند که قادر به جلوگیري آنها از منکرات نمـی       از آن عمل دست بدارند نوعی باور و ایم        

  .باشد

  » افامنوا مکر االله فلا یامن مکر االله الا القوم الخاسرون« در حالیکه قرآن کرینم صریحاً هشدار می دهد که 

ــاران             ــروه زیانکـ ــز گـ ــدا جـ ــر خـ ــشود از مکـ ــن نـ ــه ایمـ ــدا، کـ ــر خـ ــدید از مکـ ــن شـ ــا ایمـ ــس آیـ   پـ

   در جامعه تزلزل ارزشها-5

در جوامعی که ارزشهاي اخلاقی و دینی رو به ضعف می نهد، آمادگی افراد براي لغزشـها بیـشتر مـی شـود بـه             

عنوان مثال زمانی که جو غالب بر روابط اجتماعی و مناسبات انسانی عیـب جـویی و پـرده دري باشـد، بخـشی                

هاي ضـد ارزشـی را نفـی و تقبـیح نکـرده و      ازآحاد جامعه براي ابراز همفکري و همرنگی با جامعه چنین رفتار    

  .ابتدا با نوعی بی تفاوتی با آن مواجه شده و به مرور زمان خود نیز به چنین رفتاري گرایش می یابند 

البته علاوه بر عوامل مذکور، مولفه هاي دیگري نیز در تحقق چنین رفتاري دخالت دارند کـه در ایـن مختـصر              

  .د به آثاري که در این زمینه تالیف گردیده است  مراجعه نمایند نمی گنجد و علاقمندان می توانن

  . اینک جا دارد به بیان پاره اي از شیوه هاي مواجهه با چنین رفتاري بپردازیم

  پیشنهادها و راهکارها 
  : برخی از روشهاي کاربردي براي مقابله با چنین پدیده اي اجمالاً عبارتند از 

  تبیین حقوق  - 1

ه به عیب جویی از دیگران می پردازند از حقوق دیگران بر خود آگاهی نداشـته و یـا در صـورت             غالباً کسانیک 

  .آگاهی، در مقام عمل، نوعی غفلت دارند

این موارد در بیان بزرگان دین و در زمینه هاي متعدي بیان شده است که اجمالاً به یک مـورد اشـاره مـی شـود      

 بر مومن دیگر حق دارد کـه هفتـاد گنـاه او را پوشـیده نگهـدارد و              هر مومنی : می فرمایند ) ع(حضرت امام باقر  

به طور مسلم آگاهی افراد از چنین وظایفی در قابل دیگران آنان را بر می انگیزد تا بـا تـرك عیـب         . افشا ننماید 

  .جویی، پایبند به وظیفه خویش بوده و در پیشگاه الهی نیز سرافکنده نباشند

  تاکید بر خود شناسی  - 2

ینه مقابله با عیب جویی، ترغیب اینگونه افراد به خودشناسـی و گـسترش معرفـت نفـس، موجـب آن مـی        در زم 

شود که با نگاهی عمیق و ژرف به عیوب خود پی برده و از عیوب دیگران صرف نظر کنند زیرا آن کـس کـه            



 216

 مویـد ایـن   )ص(آنچنان فارغ نیست که به عیوب دیگران بپـردازد کـلام رسـول          به عیوب خویش مشغول است،    

  »خوشا آنکه توجه به عیوبش ، او را از عیوب مردم باز می دارد: واقعیت است که فرمودند 

  تبیین آثار  - 3

انسان از حیث ماهیت؟، موجودي غایتگرا است به این معنا که در پـی انجـام هـر عملـی بـه دنبـال نتیجـه و                   

ي تبیـین شـود، نقـشی بازدارنـده     پاداش آن است بر این اساس چنانچه آثار و پـاداش عیـب پوشـی بـراي و     

  :بیان دو حدیث زیر براي ارائه مصداق مکفی به نظر می رسد. خواهد داشت 

آنکـه خـدا در روز    رسول خدا فرمودنـد هـیچ بنـده اي عیـب بـرادر مـومنش را نپوشـاند مگـر                : حدیث اول 

  .رستخیز عیب او را خواهد پوشاند 

شنیدم که هـر کـس از آبـروي بـرادر مـسلمانش      ) ص(اامام صادق علیه فرمودند از رسول خد      : حدیث دوم 

  .دفاع کند، بهشت برایش واجب می گردد 

  محاسبه زمینه مراقبه -4

چنانچه افراد عیب جوي را با کلام نرم، روش ملاطفت و تـوام بـا گـشاده رویـی ، ابتـدا جـذب نمـوده بـر                       

 نموده و خود نیز چنـین کنـیم و از   اساس جلب اعتمادشان آنها را توصیه به محاسبه اعمال در پایان هر روز         

آنان خواستار شویم در محاسبه خویش هر رفتار مبتنی بر عیب جویی را یک گناه کبیره تلقـی نماینـد و بـا       

خود مشارطه نمایند که دیگر مرتکب آن نخواهند شد، در این صورت با انجام این محاسبه نقـس قـادر بـه              

  .مراقبه نیز خواهند بو  د

معنا که در تمامی حالات و آنات کشیک خانه دل کشند و مراقبی براي خانـه دل قـرار دهنـد         مراقبه به این    

  .تا بیگانه اي وارد آن نشود زیرا که دل مومن، عرض خداي رحمان است 
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   غرور و خودکامگی-35
  طلیعه

الهـی و  ابوعلی سینا، هنوز به سن بیست سال نرسیده بود که علـوم زمـان خـود را فـرا گرفـت و در علـوم               « 

طبیعی و ریاضی و دینی زمان خود سرآمد عصر شد روزي به مجلس درس این مسکویه دانشمند معـروف                

مـساحت سـطح ایـن را    : با کمال غرور گردویی را به جلو ابن مسکویه افکند و گفت   . آن زمان حاضر شد     

  » تعیین کن

کتـاب طهـاره الاعـراق بـه نـزد      ابن مسکویه جزوهایی از یک کتاب که در علم اخلاق و تربیت نوشته بود          

تو نخست اخلاق خود را اصلاح کن تا من مساحت سطح گردو را تعیـین کـنم           : ابن سینا گذاشت و گفت    

تو به اصلاح اخلاق خود محتاج تري از من به تعیین مساحت این گروه ابو علی از این گفتار شرمـساز شـد       

  .و این جمله راهنماي اخلاقی او در همه عمر قرار گرفت

  
  مقدمه 

یکی از آسیب هاي مهم اخلاقی و تربیتی، پدیده غرور و خود کامگی است و از آن به عنـوان یـک منکـر        

این حالت بر ارزیابی هاي فرد از خویشتن تاثیر گذاشته و به نوعی خود بر تربیتـی       . اخلاقی نیز نام می برند      

فـی داشـته و سـازگاري گروهـی،     سوق می دهـد خـود برتـر بینـی بـر مناسـبات فـرد بـا دیگـران اثراتـی من             

خانوادگی و اجتماعی او را دگرگون مـی سـازد بـر ایـن اسـاس شـیوه مواجهـه بـا غـرور بایـد بـا شـناخت                   

اي رویکردهـاي اسـلامی پرداختـه و پـس از آن شـیوه       روحیات فرد اتخاذ شود، در این زمینه ابتدا بـه پـاره       

  .هاي مواجهه بامساله را بیان خواهیم نمود 

  ظر قرآن و حدیث غرور در من
در مواردي آیات قرآن کریم مساله کبر و غرور را نهی فرمـوده و در مـواردي دیگـري بـر تواضـع تاکیـد                  

  نموده است از جمله آیات دسته اول به موارد زیر می توان اشاره نمود 

 در ا نتـوانی شـکافت و بـه کـوه    و هر گز در زمین به کبر و ناز مرو و نخـوت نفـروش کـه بـه نیـرو زمـین ر             

  .ندي نتوانی رسیدسربل
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و از ایات دسته دوم، به فراز ذیل اشاره می کنیم و از صفات بندگان خداي رحمان این است کـه بـر روي               

  .زمین به تواضع و فروتنی راه می روند 

  .در احادیث نیز با گستردگی خاصی در این زمینه مواجهیم که اجمالاً به چند مورد آنها اشاره می کنیم

  » خودپسندي و غرور، عبادت هفتاد ساله را نابود می کند « فرمودند) ص(پیامبر اکرم: لروایت او

  .حضرت علیه السلام  می فرمایند تکبر بدترین آفات عقل و خرد است: روایت دوم

روایت سوم حضرت امام سجاد علیه می فرمایند عجبا از کسی کـه دیـروز نطفـه اي بـوده و فـردا مـرداري            

  .تکبر می کند و به دیگران فخر می فروشدمتفن است چگونه 

آثار وپیامـدهاي آن بررسـی اجمـالی تبعـات پدیـده غـرور و خودکـانگی بیـانگر آن اسـت کـه آسـیبهاي                   

متعددي را متوجه فرد و جامعه می کند ولی آنچه در محدوده این نوشته است اشاره به برخـی از مهمتـرین         

  :آنهاست

  دوري از رحمت الهی  - 1

فرمودند، خداوند با نظر لطف و رحمت نمی نگرد به آن مردي کـه بـا نخـوت و تکبـر دامـن             ) ص(پیامبر اسلام 

  .خود را می کشد و بر مردم می گذرد

  کاستی عقل  - 2

دل هیچ انسانی دچار کبر نمی شود مگر آنکه عقلش به همان اندازه ناقص مـی           : حضرت امام باقر علیه فرمودند    

  .شود خواه کم باشد یا زیاد 

  ي از الحاد  درجه ا-3

  :امام فرمود. درباره کمترین مرتبه الحاد و کفر پرسیدم) ع(از حضرت امام صادق

  .کبر نازلترین درجات کفر است

  پستی وحقارت روز افزومن  - 3

و از همان حضرت روایت شده است که کبر مخصوص خداوند است و کسی که بـا خـدا بـه معارضـه در ایـن             

  .ارت چیزي بر او نمی افزایدزمینه برخیزد، خداوند جز پستی و حق

علاوه براین موارد در ابع اد اجتماعی نیز باید به حکومتهاي اسـتبدادي در طـول قرنهـا و سـالهاي تمـادي شـاره            

و عـلاوه برایجـاد حالـت    . نمود کمه زمام امور آنهـا در دسـت انـسان هـاي مغـرور و خودکامـه اي قرارگرفـت           
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 زمینه سازي براي عقب ماندگی آنـان، بعـضاً بـا انگیـزه هـاي جـاه       حفقان و جو اختناق شدید براي ملتهایشان و      

طلبانه خود به کشور گشایی و جنگهاي طولانی و مصیب باري دست زدند که وسعت آسـیبها و صـدمات آنهـا       

  .قابل تصور نبوده و منشا همه آنها غرور بیجا و خودکامگی بی اساس است

  زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی 
  .وص مهمترین زمینه هاي پیدایش چنین پدیده اي می توان به موارد زیر اشاره نمود در خص

   از یاد عظمت خدا غفلت

  ماهیت انسان  - 1

به گونه اي است که به سادگی در معرض غفلت و فراموشی قرار می گیرد و از جمله از مجد و عظمـت الهـی،     

 داراي شـان و جایگـاهی مـی بینـد منـشا خلقـت       غافل می شود و در چنین وضعیتی خـود را در برابـر خداونـد،        

خویش وپس از مرگ خویش را از یاد می برد و دچار غرور و نخوت می گـردد در حالیکـه اگـر لحظـاتی بـه             

نسبت خود و جهان هستی بیندیشد به ناچیز بودن وجود خویش پی می برد و معرفت بـه عظمـت خـالق خواهـد       

  .شد 

  احساس حقارت درونی - 2

 دلایل متعدد و نسبتاً پیچیده نظیر تجربیات نامطلوب دوران کودکی احساس خـود کـم بینـی یـا     برخی انسانها به 

حقارت می کنند و از روشهاي صحیح و منطقی براي مقابله با چنین احساسی آگاهی نداشـته و یـا در صـورت               

و خودکـامگی  اطلاع و آگاهی آنها را به ار نمی گیزند و تنها شـیوه مـورد نظـر خـویش را کـه نخـوت، غـرور           

است به کار می گیرند و متاسفانه به مشکلات مضاعفی برخورد مـی کننـد کـه از جملـه آن کـاهش محبوبیـت          

  .اجتماعی است و در نتیجه سیکل معیوبی ایجاد می شود که به مرور زمان بر دامنه مشکلات فرد می افزاید

 ضعف تربیت اولیه خانوادگی  - 3

اساس، محبت افراطی با فرزندانشان ارتباط برقرار می کنند نه تنهـا آنـان را      از منظر روانشناختی، والدینی که بر       

افرادي وابسته و متکی به دیگران  بار می آورند بلکه زمینه نوعی خود برتر بینی، غـرور و تکبـر را نیـز در آنـان         

 دیگـران را تحقیـر مـی    مهیا می کنند، این قبیل افراد با دیگران از موصعی بالا و متکبرانه برخورد نمـوده و علنـا   

  .کنند 

  ظرفیتهاي محدود و ناچیز  - 4
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افرادي که اصطلاحاً حاکم جنبه بوده و ظرفین بـالایی بـراي احـراز موقعیتهـایی نظیـر علـم و دانـش، ثـروت و                    

مادیات و سایر زمینه ها را ندارند به مجرد اینکه بخشی از این موقعیتها برایشان فراهم می شود، خود را بـی نیـاز       

 نووده و سر به طغیان بر می دارند در نقطه مقابل، آنان که سعه صدر داشته و آمادگی هـضم و پـذیرش      احساس

موقعیتها و فرصتهاي جدید و مثبت را دارا هـستند غالبـاً تحـت تـاثیر موقعیـت جدیـد قـرار نگرفتـه و اصـالت و             

  .بزرگواري خویش را در هر شرایطی به خوبی حفظ می کنند 

  رها پیشنهادها و راهکا
اگر چه پدیده کبر و غرور از پیچیدگی بیشتري در مقایسه با برخی منکرات برخوردار اسـت بـا ایـن حـال مـی              

  «:توان به پاره اي راهکارها در قبا ل آن اشاره و توصیه نمود که عمدتاً عبارتند از 

  : از در این بخش پاره اي از توصیه ها عبارتند » رفتار دیگران در قبال فرد مغرور« :الف

  تکبر ورزیدن با متکبران  - 1

در برخی وارد ضرورت ایجاب می کند که با افراد متکبر، همچون آنـان رفتـار نمـود تـا بلکـه زمینـه اي بـراي                   

خود یابی آنها مهیا شود زیرا زمانی که از رفتار دیگران در قبال خویش طرفـی نبندنـد بـه خـود آمـده و نـوعی                     

نیز اشاره بـه چنـین حـالتی دارد کـه     ) ع(د مضمون کلام از حضرت امیربازنگري در رفتار خویش اقدام می کنن 

  .تکبر کردن با افراد متکبر ، خود عین تواضع است: فرمودند

  رها کردن به حال خود  - 2

بی تفاوتی و بی اعتنایی نسبت بـه افـراد متکبـر حـالتی بینـابین میـان تکبـر نـشان دادن و تـسلیم شـدن اسـت در                      

ند او را به حال خود رها کرده اند چه بسا به خود آید و زمینـه اي بـراي بـازنگري    شرایطی که متکبر احساس ک    

  .در رفتار خویش مهیا ببیند و همین امر موجب تحول در رفتارش گردد

  اعتماد سازي  - 3

در موارد متعددي، شخصیتهاي ضعیف وناپایدار به لحـاظ محـدودیت در نگرشـهاي اخلاقـی  و اجتمـاعی، بـه               

فروشی روي می آورند، این عده اگر چه به روشی ناپسند اقـدام کـرده انـد ولـی بـه لحـاظ          شیوه نخوت و فخر     

سن و سال محدود، تجربه اجتماعی کم و فقدان بینش نیرومنـد نـسبت بـه زنـدگی و خویـشتن ،آمـادگی بـراي            

 و غیـر  تحول شخصیت دارند لذا با روشهاي اعتماد سازي می توان آنان را بـه تغییـر و تـرك رفتارهـاي ناپـسند        

  .اخلاقی تشویق نمود و لازمه اعتماد سازي نیز التزام علم و عمل می باشد
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  ایجاد بینش  - 4

از  غالب افرادي که به یکی از منکرات روي می آورند از بیـنش قـوي و نیرومنـد اجتمـاعی برخـوردار نیـستند،               

یی را از دسـت داده و  جمله در خصوص پدیده غرور فرد بدرستی نمی داند که با اتخاذ این رویـه چـه فرصـتها           

با تداوم چنین روحیه اي چه موقعیتها و دوستانی را از خود دور مـی کنـد درك ایـن واقعیـت، نیـاز بـه صـرف                 

وقت و اتخاذ رویکرد عقلانی به زندگی است نگاه عمیق بـه آسـیهاي ناشـی از غـرور و تکبـر فرصـت مناسـبی            

  .ستبراي آسیب زدایی از زندگی فردي، خانوادگی و اجتماعی ا

   رفتار فرد مغرور در قبال خویشتن -ب

در صورتی که روند اعتماد سازي به خوبی ایجاد شود و تداوم یابد، ارائـه یـک سلـسله پیـشنهادها و راهکارهـا           

  :این پیشنهادها اجمالاً عبارتند از . می توان فرد را در غلبه بر چنین مشکلی یاري دهد 

 تاکید بر این نکته که آنان تا چـه انـدازه در قبـال حـق، اظهـار        مطالعه در حالات و زندگی اولیاي خدا با        - 1

  .کوچکی نموده و در قبال خلق متواضع بودند

مطالعه در کیفیت خلقـت خـویش و آسـیب پـذیري جـسمی و روحـی آدمـی کـه قـادر بـه دفـع و رفـع                     - 2

  .کوچکترین ناراحتی اش نیست مگر اینکه عنایات الهی شامل حالش شود

ن در اوقات شبانه روز موجب توجه بیشتر به اعمالی می شود که مرضی رضاي حـق         مراقبه اخلاقی داشت   - 3

است و علاوه پرهیز از کارها و برنامه هایی که موجب خشم خداي تعالی می شود را بـه دنبـال دارد کـه            

 .از جمله آنها کبر و غرور را می توان بر شمرد

ر مـی انگیـزد کـه بـا رهـا کـردن غـرور و        معاشرت و مصاحبت با خوبان و شخصیتهاي متخلق آدمی را ب ـ  - 4

تکبر ناشی از جهل خویش، خود نیز به مقامی دست یابد در روایتـی از قـول حـضرت عیـسی آمـده کـه              

با کسی معاشرت کنید که سه خصلت داشته باشـد، نگـاه او بـه شـما را متـذکر یـا خـدا نمایـد،                 : فرمودند

 .رت کندگفتارش بر دانش شما بیفزاید اعمالش شما را مشتاق آخ
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   غیبت-36
  عه طلی

گذشـتم در شـب معـراج بـه قـومی کـه صـورتهاي خـود را بـا                : فرمـود ) ص(رسول خدا   : انس بن مالک گوید   

اینها کـسانی هـستند کـه غیبـت     « : چنگال خویش خراش می دادند، غاز جبرئیل پرسیدم، اینها کیان اند؟ گفت           

  .نهاداخل می شدند در اعراض آ= مردم را می کردند و در واقع 

  .با این مقدمه، مطلب را آغاز و به بررسی معنا و مفهوم غیبت می پردازیم

عبـارت اسـت از ذکـر کـردن انـسان در حـال غایـب            » در معناي غیبت آمـده اسـت کـه          » معنا و مفهوم غیبت   « 

  بودنش به چیزي که خوشایند نیست و نسبت دادن آت را به سوي او

ذکر تو است برادر خود را به چیزي کـه مکـروه   : بت چیست؟ فرمود  گفتم اي رسول خدا، غی    : ناب ابوذر گوید  

  .اگر نباشد، تهمت است» یا رسو ل االله اگر چه آن چیز در او باشد؟ فرمود اگر باشد، غیبت است: گفتم » است

  غیبت در منظر قران وحدیث 
م و لا یغتـب بعـضکم بعـضاً    اینک به عنوان اشاره  گذار به رویکرد قرآن و کلام معصوم علیه السلام می پردازی        

  .ایحب احدکم ان یاکل لحم اخیه متیا؟ فکرهتموه

غیبت نکند بعض شما بعضی را، آیا دوسـت دارد یکـی از شـما کـه گوشـت بـرادر خـود را بخـورد در           « : یعنی

  .صورتی که مرده است؟ پس کراهت دارید او را البته 

  .و از روایات نیز به ذکر یک روایت اکتفا می کنیم 

آتش سریعتر  در سوزاندن و فانی کـردن چیـز خـشک نیکـست از غیبـت در نـابود                : فرمودند) ص(ول اکرم رس

  .ساختن حسنات بنده 

ملاحظه می شود که لحن آیه و روایات مذکور بسار شـدید اسـت و از ایـن امـر شـدت و بزرگـی گنـاه غیبـت            

نمـی شـود بلکـه شـامل     ) زبـانی ( ر قـولی استنباط می شود ضمناً باید توجه کرد که غیبت، صرفاً محدود بـه ذک ـ      

حرکات غیر کلامی نیز می شود حرکاتی که منظور از آنها کوچک کردن دیگري باشـد عایـشه گویـد، یـک              

فرمـود کـه   ) ص(رسول اکـرم . زنی پیش ما آمد چون رو برگرداند، به دستم اشاره کردم که کوتاه قامت است         

  .غیبت او را کردي

  عه شناختی زمینه هاي روانشناختی و جام
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برخی از آنها جنبه روانشناختی و پاره اي دیگر ماهیـت جامعـه شـناختی دارنـد اجمـالا مـواردي از زمینـه هـاي           

  :مذکور عبارتند از 

  ضعف مبانی روحی  - 1

انسان از حیث وضعیت روحی همانند وضعیت فیزیکی با دیگران تفاوتا بسیاري دارد و در این میانه عـده اي از             

گی روان رنج می برند و از قدرت روحی مناسبی برخوردار بو دند، نظر خود را مـستقیماً           ضعف روحی و ناپخت   

  .در حالی که چنین نکردند  با دیگرلان مطرح می نمودند،

یعنی غیبت منتهاي کوشش فرد نـاتوان  » الغیبه جهد العاجز« بر همین اساس در روایتی از حضرت امیر آمده که      

  .است

  فقدان سعه صدر  - 2

  .ه هاي کمال آدمی، برخورداري از سعه صدر است از نشان

براغــی انجــام ماموریــت الهــی خــویش از ) ع(و ایــن ویژگــی بــه انــدازه اي اهمیــت دارد کــه حــضرت موســی

پرودرگار درخواست شرح صدر می کندولی آنها که از چنین ویژگی محرومند به تنگ نظري مبتلاینـد، تـاب         

شته و به نوعی درصدد تخریب شخصیتش بر مـی آیـن د و ایـن رفتـار     تحمل در برابر موفقیت هاي رقیب را ندا     

  .را از طریق غیبت بروز می دهند

   عدم توانایی در نقد سالم  - 3

واقعیت این است که ما انسانها، آکند ه از قوتها و ضعفهاییم و در مواردي که در اطرا فیان، به ضعفهایـشان پـی        

کی اینکه مستقیما ایرادهایش را یاد آوري کیم که البته بایـد کـاملا   می بریم در راه بیشتر براي ما وجود ندارد ی         

محتاطانه و محرمانه ، ایتکار انجام گیرد و یا اینکه در طریق دوم، به لحاظ ناتوانی در نقـد سـالم، ایرادهـایش را              

فـراد بهـره گیـري    در غیاب او به دیگران بازگو نماییم که از طریق اول غالبا؟ً استفاده نمی شود و تمایل بیـشتر ا           

  .از روش دوم است که اصطلاحاً به این غیب گفته می شود 

  اقتباس یک رفتار ضد ارزش  - 4

به لحاظ وجود روابط نزدیک میان اعضاي خانواده ظرفیت یادگیري آنان از یکدیگر بسیار بـالا اسـت بـه ویـژه      

ر و گـسترده تـر صـورت مـی گیـرد       والد، یادگیري رفتار فرزندان از پدر و مـادر عمیقت ـ –در نسبت میان فرزند    
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حال در صورتی که برخی از والدین، به دلیل ضعف مبانی روحی و اخلاقی خود در برابـر دیـدگان فرزنـدان،          .

  .به غیبت از دیگران بپردازند، این رفتار مستقیما بر فرزندانشان تاثیر گذار خواهد بود

 به اصـطلاح قـبح آن از میـان رفتـه باشـد، در ایـن       در صورتی که غیبت، امري پیش پا افتاده و رایج تلق شود و          

صورت فرزندان، چنین رفتاري را تقلید یا درونسازي نموده و به تدریج براي آنان نیز عادي مـی شـود یکـی از           

هشدارهاي تربیتی و اخلاقی در زمینه منکرات آن است که این پدیـده هـاي ضـد ارزشـی، حالـت عـادي پیـدا            

  .د شاهد سقوط ارزشهاي بیشتري بودنکند و درغیر این صورت بای

  همرنگی با  جماعت  - 5

در نسبت هاي میان فرد و جامعه دو نوع رابطه بیشتر مشاهده می شود که اولـی بـه صـورت اسـتقلال شخـصیت              

فردي با حفظ احترام به جمه ظاهر می شود، به این معنا کـه فـرد در میـان جمـه جایگـاه مناسـب خـود را یافتـه                

 استقلال راي و شخصیت خویش را هم حفظ نموده و ازآنها صرف نظر نمی کنـد و در      است ولی در عین حال    

حالت دوم، فرد با پیوستن به جمع جاي  چنـدانی بـراي اسـتقلال راي و نظـر خـویش نـدارد و بـه اصـطلاح بـه                     

همرنگی با جماعت بیشتر گرایش دارد این دسته اخیر چنانچـه در محفلـی بـوده و موضـوع غیبـت از کـسی بـه         

یان آید حاضر نیستند مانع چنین فضایی شوند بلکه به لحاظ همرنگی با جماعت بـه آنـان پیوسـته و بـه راحتـی          م

از » حـزب بـاد  « آلوده به غیبت می شوند این دسته اخیر در بعض فرمایشات حضرت امیر ع با عنوان همج رعاء         

  .اي ندارندآنها یاد می شو یعنی تابع جریانهاي موجود هستند و از خود استقلال ر

  »پیشنهادها و راهکارها«
در زمینه غیبت و بیشتر منکرات اخلاقی چنانچه در ابتدا به درمان و علاج برخیزیم نیـاز بـه لاش کمتـر داشـته و         

نتیجه مطلوب زودتر حاصل می شود و در مقابل چنانچه مدت زمـان بیـشتري سـپري شـود و آن پدیـده  در مـا                  

وارتر و نیاز به زمـان طـولانی تـري دارد اینـک برخـی پیـشنهادات را در            تقویت شود ریشه کن کردنش نیز دش      

  خصوص مقابله با غیبت ارائه می دهیم 

   یادآوري حقوق مسلمان-1

چنانچه مساله را از دریچه حقوق متقابل میان مسلمانان بنگریم یکی از وظاف خیر خواهی براي دیگـري اسـت            

  امام صادق ع در  همین زمینه می فرمایند
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خی از حقوق مسلمانان نسبت به برادر مسلمانش این است کـه درغیـاب او خیـر او را بخواهـد همـین نکتـه د             بر

حدیث دیگري چنین بیان شده است که از جمله حقوق برادر مسلمان بر آدمی این است کـه هفتـاد گنـاه او را               

 تببـین شـود فـضاي سـالم و     بدیهی است چنانچه ایـن دسـته از حقـوق در جامعـه بـه خـوبی            . بپوشاند افشا نکند    

  .مناسبی بر روابط انسانی حاکم خواهد شد 

  ترك مجلس گناه  - 3

برخی افراد غیبت کنده به این علت به چنین منکري گرایش افراطی دارنطد که عده اي دیگـر مـشوق آنهـا در               

را تنها رهـا کننـد   این امر هستند ولی در صورتیکه غیبت کننده مورد تایید و تشویق جمع قرار نگیرد، و آنها او               

راهگـشاست کـه   ) ص(، تا این اندازه گرایش به غیبت گسترش پیدا نمی کند در همین مورد کلام رسول خدا          

  :فرمودند 

وقتی در انجمنی که تو هستی درباره مردي بد می گویند، آن مرد را یاري ده و آن گروه را از بـدگویی بـازدار    

  .و از آنجا برخیز 

  تجسم آثار وضعی  - 4

 کنترل بسیاري از منکرات، ضروري است که آثار وضعی مترتب بر آن گناه در نظر آدمی مجسم شود تـا                براي

در خصوص غیبت توجه به تشبیه قرآن از غیبـت کننـده هماننـد    . انگیزه نیرومندي براي ترك آن به وجود آید     

مـل بازدارنـده از غیبـت    کسی که گوشت برادر مردم خود را می خورد به اندازه اي مشمئز کننده اسـت کـه عا         

  .می باشد

   استغفار و جبران غیبت -4

در برخی موارد که آدمی به لحاظ غفلت، بـه غیبـت دیگـران مـشغول مـی شـود و در اثـر آگـاهی از اسـیبهاي                     

در همـین زمینـه   ) ص(غیبت، پشیمان شده و درصدد جبران مافات برآید، باید استغفار نماید کلام رسول اکـرم               

اي ، ایـن اسـت کـه بـراي اوآمـرزش          کفاره کسی کـه غیبـت وي را کـرده         : ت که فرمودند  راهگشاي انسان اس  

  .بخواهی 

  بازسازي خویشتن   - 5

یکی از ویژگیهاي روحی و روانی غیبت کنده، بعضاً تنزیه نفس خویش است بـه ایـن معنـا کـه اولاً خـود را از          

استیهاي اخلاقی می داند و ثانیـاً بـه لحـاظ    هر گونه عیبی منزه و مبري می داند و دیگران را اکنده از عیوب و ک     
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چنین تصویري از خود و دیگران خود را مجاز به عیب جویی آنان دانسته و این کـار را در قالـب غیبـت انجـام          

یک رش غلبه بر این پدیده منکر و ضد اخلاقی این است که انسان به عیوب خویش بپردازد تـا عمـلا از            . دهد  

  :چنین آمده است) ص(ن نکته در روایتی از پیامبر اسلامغیبت دیگران منصرف شده ای

  .خوشا به حال کسی که مشغول عیب خود گردد و به عیوب مردم نپردازد

علاوه بر این هرگاه عیبـی را کـه ذکـر مـی کنـی امـري       « مرحوم علامه نراقی پس از بیان این حدیث می نویسد 

د، پس مـذمت او بـرآن غیبـت در حقیقـت، مـذمت خـالق       باشد که به اختیار او نباشد و از جانب حق تعالی باش         

  .اوست زیرا که چیزي را مذمت می کند که مخلوق سازنده اوست

آفرینش مـن بـا خـودم نبـود کـه نیکـو بیـافرینم و از        :گفت» اي زشت صورت: شخصی به یکی از حکما گفت     

عمـل   ن غیبـت بـه نامـه   آن  است که اعمال خیر آن کسی که غیبت کرده در عـوض آ          اعظم مفسده هاي غیبت،   

شخصی که غیبت او شده ، ثبت می شود در خاتمه این بحث یاد آوري می شـود کـه بـراي آگـاهی از معالجـه       

  .تفصیلی غیبت به کتاب شریف معراج السعاده تالیف مرحون نراقی مراجعه شود 
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   فرار دختران و پسران از خانه-37
  طلیعه 

بود سرکوفتهاي مادرم به من و ناسزاهاي پـدرم عرصـه را بـر مـن تنـگ        محیط خانواده برایم آزار دهنده شده       « 

کرده بود از اینکه از سن ازدواجم، قدري گذشته بود و خواستگاري نداشتم رنج می بـردم ولـی چـه کـاري از            

دست من بر می آمد، باید صبر و حوصله می کردم اما این تنها مشکل من به حساب نمی آمـد بلکـه بزرگتـرین      

ام نیش زبانهاي مادر و تحقیر هاي پدرم بود که چرا من خواستگاري نـدارم مـدتها تحمـل           و شکنجه  عامل زجر 

کردم اما بالاخره روزي کاسه صبرم فلبریز شد و بعد از یک درگیري لفظی از خانه فرار کردم اما نـه تنهـا ایـن              

ا گرفتـار بانـد تبهکـاري    پایان رنجهایم نبود بلکه آغز دور جدیدي از مصیبت هاي من محـسوب مـی شـد زیـر                  

  .شدم که کارشان فریب دختران و پسران فراري بود

اي است  که تنها به یک عامل مربوط نمـی شـود بلکـه ترکیـب          مساله نوجوانان و جوانان فراري، پدیده پیچیده      

یـین  متنوعی از عوامل دست به دست هم داده چنین معضلی را می آفریند، با این حال برخی از عوامل مهم و تع        

  :کننده را می توان به شرح زیر توضیح داد 

  زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مساله 
  فرزند ناخواسته - 1

علی رغم اینکه فرزندان در دنیاي ناپایـدار کنـونی، پنـاهی جـز خـانواده و والـدین ندارنـد امـا بـا ایـن حـال در               

گونـه اي کـه بیـشترین قربانیـان طـرد از خانـه را       مواردي از سوي تنها پناهگاه خود یعنی خانه طرد می شوند به      

فرزندان ناخواسته می شوند والدینی که به شیوه هاي مستقیم و یا غیر مستقیم به فرزند وانمـود مـی کننـد کـه او        

را نمی خواهند و وجودش را اضافی می دانن عملاً او را به تـرك منـزل و جـستجوي مـاوي و ملجـایی وا مـی                   

  . بهتر از جایی است که کسی او را نمی خواهد دارند که هر کجا باشد

  عشق نافرجام  - 2

اي مطلـوب،   برخی نوجوانان وجوانان که درگیر ماجراهاي احساسی و عشقی می شوند و قادر نیـستند بـه گونـه    

تشکیل خانواده داده و به منظور خود برسند، همین که با مخالفت خانواده خود یا خـانواده فـرد مـورد نظرشـان                 

 شوند، نمی توانند به شیوه دیگري از زندگی بیاندیشند که به مرور زمـان و بـا صـبر ونـدبیر، آن را بـا               روبرو می 

دستهایشان بسازند ولذا از خانه می گریزند و یا به اصطلاح خود را بـه گونـه اي  در جامعـه گـم مـی کننـد کـه          
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ستان و آشنایان و مواجـه شـدن   دیده نشوند، لازمه چنین تصمیم زود هنگام و نسنجیده ترك تحصیل، ترك دو        

  .اي می باشد با مسایل غیر منتظره

  ناکامی هاي پی در پی   - 3

ظرفیت روحی و روانی نوجوانان و جوانان در واجهـه بـا شکـستهاي زنـدگی محـدود اسـت ، آنـان قادرنـد در                 

شـته و در  موارد معدودي  در برابـر مـشکلات دوام بیاموزنـد ، امـا بـراي مـشکلات بیـشتر تـاب تحمـل لازم ندا           

قابلیت خود تردید می کنند، از سوي دیگر وجود والدین سختگیر و درگیر کـار را پیچیـده تـر کـرده و زمینـه                  

برخوردهاي شدید ر در محیط خانه فراهم می آورد به ویژه اگر موضوع شکست کنکـور ورودي دانـشگاه هـا           

، در چنـین مـوقعیتی برخـی نوجوانـان و     آمد و نظـایر آنهـا باشـد      ناتوانی در دستیابی به شغل مناسب و کسب در        

جوانان که قادر نیستند بیش از این شاهد نگاههاي سرد، ملامت بار و یا تهدید کننده والدین باشند بـه شـدت نـا     

  .امید شده و چون نمی توانند وضعیت موجود را تغییر داده و بهبود بخشند تصمیم به ترك خانه می گیرند 

  خانواده متزلزل  - 4

دي خانواده غالباً با  سه تیپ خانواده هاي متزلزل متعادل و متکامل مواجـه مـی شـویم اعـضایخانواده           در طبقه بن  

متزلزل بر خلاف دو نوع خانواده دیگر، از نابسامانی و آشفتگی خاصی رنج می برند به گونه اي که تصور مـی             

ن محـرك عامـل تـشنج و    کنند این  وضعیت هر گز قابل اصلاح نمی باشد در چنین محیطی وجـود کـوچکتری      

درگیري میان اعضاي آن می شود و در نتیجه فرزنـدان بـیش از والـدین و دختـران بـیش از پـسران در معـرض                 

تهدیدهاي آزار دهنده اي قرار می گیرند که آرامش آنان را سـلب مـی کنـد تـدوم درگیریهـاي خـانواگی در              

ــستجو     ــزه جـ ــا انگیـ ــدان بـ ــیله فرزنـ ــه وسـ ــه بـ ــرك خانـ ــه تـ ــر بـ ــت منجـ ــه  نهایـ ــت رفتـ ــش از دسـ   ي آرامـ

  .می شود 

  تبلیغات فرینده  - 5

وجود باندهاي تبهکار که با تبلیغات فریبنده خود، جوانان و نوجوانان فراري و به ویژه دختـران را بـه سـفرهاي             

خارج از کشور و درآمدهاي بالا ترغیب نموده و از این طریق موجبات فریب آنها را فراهم می آورنـد ، عامـل    

ه بر نوجوانان و جوانان داراي خانواده دشوار اثـر گذاشـته وآنهـا را تـشویق بـه تـرك منـزل و         مساعدي است ک  

  .هاي جنسی قرار می دهند  کشور نموده و آنان را مورد سوء استفاده

  گریز از ازواج تحمیلی  - 6
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علی رغم پیشرفتهاي ارزشمندي که در زمینه آموزش خانواده ایجـاد شـده اسـت ولـیکن هنـوز شـاهد تحمیـل                    

ازدواج از سوي برخی والدین نسبت به فرزندان بـه ویـژه دخترانـشان هـستیم والـدینی کـه بـه اهمیـت انتخـاب                     

فرزندشان در مهمترین تصمیم زندگیشان اعتقاد نداشته و می خواهنـد بجـاي او انتخـاب نماینـد، لـذا برخـی از                  

 خانه را در پیش گیرنـد و بـا ایـن    جوانانی که نمی خواهند تن به ازدواج تحمیلی دهند ممکن است راه گریز از   

عمل در دور جدیدي از مشکلات گرفتار می ایند کـه حـل آنهـا از عهـده ایـن گـروه سـنی بـه تنهـایی سـاخته            

  .نیست

  » فرار با انگیزه عمل انجام شده «  - 7

ام بـه  در برخی موارد که والدین با گزینه فرزندانشان براي ازدواج موافقت ندارند، ممکن است فرزندانشان اقد        

  .فرار از خانه نموده تا به ازدواج مطلوب خویش دست زنده و والدین را در برابر عمل انجام شده قرار دهند 

  .ارتکاب برخی جرایم  - 8

زمانی که براي اولین بار جرایمی به وسیله جوانان رخ می دهد، نوعی بیم و نگرانـی ناشـی از رسـوایی آنـان را                 

انواده بـر اسـاس روش سـرکوب و خـشونت ارائـه مـی شـود ، ایـن قبیـل          تهدید می کند، به ویژه زمانی کـه خ ـ     

نوجوانان و جوانان براي اینکه خود را از ورطه مشکلات نجات بخشن د راه حـل را در تـرك صـحنه و پنهـان                   

کردن خود در گوشه اي از زوایاي اجتماعی می جویند، با فـرار از منـزل وضـع را پیچیـده تـر و راه بازگـشت                     

  .تر می کند خوش را محدود

  معاشرتهاي آلوده و مشکوك  - 9

از عوامل اثر گذار  بر پدیده فرار از منزل، می توان به نفوذ دوستان و همسالانی اشاره کرد کـه از صـلاحیت و                 

کفایـت تربیتـی و اخلاقــی برخـوردار نیـستند و مجالــست بـا آنـان بتــدریج فـرد  را نـسبت بــه رعایـت مــوازین          

سبت به والدین و ارتباط انسانی مطلوب با آنان مـردد ومتزلـزل مـی نمایـد و بـه      خانوادگی نظیر احساس وظیفه ن 

مجرد اولین برخورد میان آنان و والیدنف توصیه به ترك خانواده به دنبال خواسته هـاي خـود رفـتن مـی کننـد             

 شـده و  البته و غالب موارد اینگونه دوست ان ، همانهایی هستند که قـبلا روابطـشان بـا خـانواده دچـار گسـست            

  .علاقمندند که دیگران نیز گرفتار مشکل مشابه به خودشان شوند

  تنبیه بدنی - 10
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خشونت، مراحل مختلفی را شامل می شود، که از ساده ترین نوع آن یعنـی خـشونت کلامـی آغـاز شـده و بـه               

 چنانچـه  خشونت عملی یعنی تنبیه بدنی نیز منجر می شود با این توضیح که اعمال خشو نت عملی یا تنبیه بـدنی     

در سنین نوجوانی صورت گیرد، احتمال دارد که برخی از تبعات آن غیر قابل جبران باشد و بـه صـورت کینـه               

  .عمیقی در وجود فرزندان در آمده و نجلی آن ترك همیشگ و والدین و فرار از منزل باشد

  .هاي مساله نیز بپردازیماینک بجاست که با تبیین علل و عوامل موثر در تکوین این پدیده به بررسی راه حل

  پیشنهادها و راهکارها 
آسـیبهاي تربیتـی و اخلاقـی از دریچـه هـا و منفـذهایی بـه درون زنـدگی نوجوانـان و                . همچنانکه ملاحظه شد    

جوانان رسوخ می کند که بعضاً براي خود آنان نیز شـناخته شـده نیـست، لـذا ایـن عوامـل آسـیب زا در اولـین                 

و در مرحله دوم با بیان راهکارهاي مناسـب بایـد بـه آسـیب زدایـی از آنهـا پرداخـت         مرحله باید شناسایی شود     

  : برخی شیوه هاي پیشنهادي عبارتند از 

   »مسدود نکردن راه بازگشت« -1
غالباً بعضی از پدران و مادران می پرسند؟ فرزندمان پس از مدتی ترك منـزل اکنـون بـه خانـه بازگـشته اسـت                 

یم؟ پاسخی که باید عنوان کرد این است که گر چه فـرار از منـزل روشـی صـحیح و          حالا با او چگونه رفتار کن     

زیـرا در غیـر ایـن    . منطقی نبو ده و نیست ولیک ن در حال حاضر باید آنها را با آغوش باز در خانواده پذیرفت              

  .ود صورت امکان روي آوردن آنان به برخی جرائم و بزه هاي اجتماعی به مراتب بیش از گذشته خواهد ب

  »اعطاي فرصتی مجدد« -2
با وجود اینکه نوجوانان و جوانان به لحاظ محدودیت تجربـه و شناختـشان در معـرض پارهـاي اشـتباهات قـرار          

می گیرند ولیکن غالباً از سر عمـد و شـناخت کامـل نبـوده و نیـست بلکـه ایـن اشـتبا ه معلـوم عـدم آشـناي بـه                 

در صورتی که بـه آنـان فرصـت مجـددي داده شـود، مـی       مقتضیات زندگی خانوادگی و یا اجتماعی است لذا        

توانند با حسن استفاده از موقعیت بدست آمده به ترمیم گذشـته بپردازنـد در غیـر ایـن صـورت بایـد در انتظـار                 

  .دست  زدن نوجوانان به شیو ه هاي ناسالم دیگري بود

  »نوادهرشد جذابیت خا« -3
ا با یکدیگر متفاوت هستند واز جمله این بی تفلوتها مـی تـوان     خانواده ها بر اساس ساختار و نظام مدیریتی آنه        

به میزان جذابیت آنها اشاره نمود و جوانان این تفاوت و تنوع را در روابط خود و سایرین کـاملا احـساس مـی                  
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کنند بجاست که به والدین توصیه شود به منظور پیگشگیري از پدیـده فـرار فرزنـدان بـر میـزان جاذبـه خـود و                

 ابط خود با  فرزندان بیفزایند تا جذابیت خانواده مجالی براي تفکر فرزندان در عرصـه فـرار از خانـه               کشش رو 

  .باقی نگذارند 

  »مراقبت در معاشرت«-4
سن نوجوانی و جوانی، برهه اي از زندگی است که مراقبت بر رفتار آنان باید به گونه اي غیر مـستقیم صـورت        

 نوجوانان و جوانان توصیه مـی شـود بـه منظـور سـلامت روح، جـسم و روان          بر همین اساس به والدین و     . گیرد

  .فرزندان، در انتخاب محیط معاشرتی خویش، حداکثر دقت و ظرافت لازم را به کار گیرند

  »ارتباطهاي اینترنتی «-5
د از غالب نوجوانان و جوانان، زمانی که از طریق رایانه به بخش اینترنت وصل شده و اصطلاحا چـت مـی کنن ـ              

پیامدهاي بعدي آن بی اطلاعاند، زیرا علی رغم اطلاعـات ارزشـمند بدسـت آمـده از طریـق اینترنـت، بایـد در           

توصـیه مـشخص بـه والـدین مراقبـت غیـر مـستقیم از        . برابر عواقب نـاگوار و بـدآموز آن نیـز بایـد هـشیار بـود               

  .ارتباطهاي اینترنتی فرزندان است

  »کنترل باندها تبهکار « -6

یدیم که نوجوانان و جوانان فراري به سان طعمه اي براي باندهاي فساد و بعضاً قاچاق اسنان و یـا قطعـات         قبلا د 

اگر چه خانواده ها، اولیا و مربیان مدارس لازم است حداکثر آگاهی را جهـت پیـشگیري و        . بدن وي می شوند   

. از اهمیت نیـروي انتظـامی نمـی کـاه    درمان این قبیل موضوعات در سطح جامعه منتشر نماید ولی اینها ذره اي           

نقش نیروي انتظامی کنترل و دستگیري و نقش کامل باندهاي تبهکار است تا با سـالم سـازي فـضاي جامعـه بـه       

  .سلامت نسلهاي نوجوانان و جوانان خویش امیدوار شویم
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   قانون گریزي-38
  عدم رعایت مقررات اجتماعی 

  طلیعه
از 1را دیدم که به شدت تهیدست شـده  و از مـن درخواسـت داشـت تـا یـک مـن        برادرم عقیل    به خدا سوگند  «

گندم هاي بیت المال را به او ببخشم کودکانش را دیدم که از گرسنگی داراي موهاي ژولیـده و رنگـشان تیـره      

  .شده، گویا با نیل رنگ شده بودند، پی در پی مرا دیدار و درخواست خود را تکرار می کرد

 او گوش دادم، پنداشت که دین خود را به او واگذار می کنم و به دلخـواه او رفتـار و از راه             چون به گفته هاي   

و رسم عادلانه خود دست بر می دارم، روزي آهنی را درآتـش گداختـه، بـه جـسمش نزدیـک کـردم تـا او را            

 اي عقیـل گریـه   بیازمایم، پش چونان بیمار از درد فریاد زد و نزدیک بـود از حـرارت آن بـسوزد، بـه او گفـتم             

کنندگان بر تو بگیرند، از حرارت آهنی مینالی که انسانی به بازیچه آن را گرم ساخته است؟ امـا مـرا بـه آتـش               

دوزخی می خوانی که خداي جبارش با خشم خود، آن را گداخته است، تو از حرارت نـاچیز مـی نـالی و مـن       

  ؟ »2از حرارت آتش الهی ننالم

 برخی از مظاهر و نمادهاي قانون گریزي آغـاز نمـوده و پـس از آن بـه بررسـی زمینـه       این مبحث را ابتدا با بیان   

به نظر می سد که جلوه هاي قـانون گریـزي در طیـف وسـیعی از       . هاي موثر در تکوین این پدیده می پردازیم         

و بـه عنـوان   رفتارهاي قابل مشاهده است که از موارد نسبتا جزئی تا موارد مهم و اساسی همه را شامل می شـود     

مثال عدم رعایت فرهنگ رانندگی و بی اعتنایی به حقوق دیگـران در ایـن زمینـه، نظیـر عبـور از چـراغ قرمـز،             

و اعطـاي  ) بیـت المـال  (ورود ممنوع و عدم رعایت اولویت در تقاطع هـا تـا سـوء اسـتفاده از امکانـات دولتـی                 

ن زمینه و جایگزین نمـودن رابطـه بـه جـاي      پستهاي کلیدي و اساسی به بستگان و خویشان فاقد صلاحیت در آ           

ضابطه همه به نوعی مشمول تخطی از قانون و مقررات اجتماعی، می شـود کـه در پـاره اي از مـوارد جزئـی و                   

  .در مواردي بسیار اساسی می باشد

  .حال باید دید چه عواملی در ایجاد چنین رفتار ناهنجاري موثر است

  »ناختی مسألهزمینه هاي روانشناختی در جامعه ش«
                                                

 پیمانه اي به وزن سه کیلوگرم.  1
 7تا3، فرازهاي 224نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، خطبع .  2
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  :برخی از عوامل موثر در تکوین این پدیده عبارتند از 

  »محوريدخصلت خو « -1

از جهت تیپ شناسی شخصیت، برخی داراي خصیصه خوشیفتگی با خود محـوري هـستند و از ویژگـی هـاي                   

و چنین روحیه اي ، تحقیر دیگران و هر آن چیزي اسـت کـه در دایـره فردیـت و شخـصیت آنـان قـرار نگیـرد             

مرتبط باآنها نباشد، این نوع پدیده ها که شامل قوانین و مقررات می باشند و در منظـر فـر خودشـیفته، محکـوم            

به تحقیر و بی اعتنایی هستند، زیرا آزادي بی حد و مرز او را محود می کنند و کسانی که صرفا بـه خـود عـشق        

ینگونـه محـدودیتها، مبنـاي قـانوین و حقـوقی      می ورزند از هر گونه اعمال محدودیت، گریزان اند ولو اینکـه ا         

 روانکاو و منتقد اجتماعی معتقد است که انسان هـاي خودشـیفتهف حتـی قـادر بـه         1»اریک فروم « .داشته باشد   

ابراز محبت طبیعی و متعادل به دیگران نیستند و نمی توانند واقعـا دیگـران را دوسـت بدارنـد زیـرا مرکـز ثقـل                    

  .2ورنشنا و به خودشان معطوف استتوجهات و علائق آنان در د

  »ناآگاهی به تأثیر قانون بر زندگی«-2

در برخی مواردقانون گریزي، معلول ناآگاهی از تأثیر قانون بـر کیفیـت زنـدگی و روابـط انـسانی میـان آحـاد                      

 و از جامعه است به این معنا که فرد آگاهی از این واقعیت نـدارد کـه التـزام بـه قـانون، امنیـت زنـدگی انـسانها                    

جمله خود او را تأمین نموده و روابط انسانی میـان او دیگـران را بهبـود و تعـالی مـی بخـشد و بـه همـین لحـاظ           

و اگر در پاره اي موارد بـه قـانون تمکـین    . قانون را امري تحمیلی می داند و در برابر آن مقاومت نشان می دهد   

  .براي چنین فردي، درونی و نهادینه نمی شودمی کند از سر ناچاري و ناگزیر بوده و در نهایت، قانون 

  »عدم معرفت به مبانی حقوق اجتماعی «-3

از عوامل اثرگذار بر قانون گریزي ، عدم شناخت و م عرفت نسبت به کـم و کیـف حقـوق اجتمـاعی در ابعـاد            

ن انـسانها در  مختلف آن است، زیرا اینگونه معرفتها، نقش پایه و اساسی را در تنظـیم روابـط سـالم و رشـید میـا          

البته این بیان به معنایآن نیست که آگاهی شرط لازم وکـافی بـراي عمـل بـه قـانون         . سطح جامعه، ایفا می نماید    

است بلکه صرفا شرط لازم است ولی کافی نیست یعنی علاوه بـر اطـلاع از حقـوق متقابـل فـردي و اجتمـاعی               

  .نتخاب و گزینش برخوردار بودضرورت دارد که از عوامل دیگري نظیر عزم و اراده و نیز ا
                                                

1.Erich Fromm 
  نشر مروارید-، ترجمه پوري سلطانی)1356(ك به فرم ، اریک، هنر عشق ورزشدن .ر.  2
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  »غرور کاذب و افراطی«-4

از جمله آفاتی که نه تنها بر قانون گرایی تـأثیرات منفـی بـر جـاي مـی گـذرد بلکـه کـل شخـصیت اخلاقـی و             

اجتماعی فرد را زیر تأثیر می گیرد، پدیده غرور کاذب و افراطی است، زیرا وجود چنین خصلتی موجـب مـی         

عی بالاتر از قانون و مقررات اجتماعی بینید و به همین لحـاظ بـراي آنهـا ارزش قائـل            شود فرد خود را در موض     

  .نشود

  »شیوه تربیت دوران کودکی «-5

خط مشی تربیتی برخی افراد در دوران کودکیف متأثیر از نوعی حمایت و محبت افراطی والدین می باشـد بـه              

 چنین توجهی برخوردار می شود و لذا بـه مـرور زمـان    گونه اي که فرزند بیش از میزان نیاز و استحقاق خود از     

از این نوع رفتار والدین، قاعده اي ترتیب می دهد با این ذهنیت که دیگران نیز همانند والدین باید در خـدمت              

خواسته هاي او باشند، تعمیم چنین قاعده اي در زندگی اینده و ارتباط فرد با جامعـه، مـشکل سـاز اسـت زیـرا                  

 آنها را در جهت تأمین توقعات خود نمی بینید وبلکه بعضاً در تعارض بـا خـود احـساس مـی کنـد و           فرد نه تنها  

  .و مقابله با مقررات اجتماعی می باشد» قانون ستیزي«نتیجه آن 

  »منفعت پرستی «-6

از ویژگیهاي آدمی، جلب منفعت و دفع ضرر است که در حـدود متعـارف آن، لازمـه زنـدگی بـوده و نـشأت              

است ولی چنانچه بیش از حد متعـارف، انـسان گرفتـار حـرص     ) خویشتن دوستی(» حب ذات« از غریزه   گرفته  

مال دوستی و یا منفعت پرستی شود، دیگر حد و مرزي براي خـود نمـی شناسـد و در چنـین حـالتی اسـت کـه                  

ارض میـان  بـدیهی اسـت در صـورت تع ـ      . براي دستیابی به خواسته هایش، تمایل به نادیـده گـرفتن قـانون دارد             

کسانی اولی را بر دوي ترجیج می دهند کـه از وجـودان اخلاقـی ضـعیفی     » قانون گرایی«و  » منفعت شخصیتی «

حال پس از انگیزه شناسی در پدیده قانون گر یـزي لازم اسـت بـه بیـان پیـشنهادها و راهکارهـاي              .برخوردارند

  .مواجهه با پدیده قانون گریزي بپردازیم

  »اپیشنهاد ها و راهکاره«
این بخش از مطالب شامل دو محور ذیل یعنی عناوین مربوط پیشنهاد هاي کلی و راهکارهاي موردي به شـرح            

  .زیر می باشد

   در سطح کلان و با رویکرد اصلاح رفتار می توان از شیوه هاي زیر بهره گرفت-»پیشنهادهاي کلی «-الف



 235

  »التزام مسوولان و مدیران به قوانین«-1

ان که مقامامت ارشد جامعه ملتزم به قوانین و مقررات باشند، تأثیر شـگرفت آن را در سـطوح       در برهه اي از زم    

میانی و بدنه هرم جامعه و نیز قاعده آن ملاحظه می کنیم به ویژه مدیرانی که در تدوین این مقررات یـا اجـراي        

  .آن ها، مستقیماً مسوولیتی بر عهده آن دارند

  »ستیاهتمام مسوولان به ساده زی «-2

گرایش مدیران ارشد جامعه به روح ساده زیستی در مراحل مختلف زنـدگی، از دو جهـت اثرگـذار مـی باشـد        

یکی آنکه روح اعتماد مردم را نسبت به آنها و در ناهیت نظام بـالا مـی بـرد و ایـن اعتمادسـازي فراینـد مهـم و                

آنهـا را افـزایش مـی دهـد و موجـب      برجسته اي در روابط متقابل آنها محسوب می شود دیگـر آنکـه اثـرکلام       

  .تقویت قانون گرایی و گردن نهادن به مقررات می شود

  »آموزش حقوق اجتماعی «-3

یکی از محورهاي مهم آموزش مهارتهاي زندگی، آشنا نمودن شهروندان با حقوق اجتماعی و مقررات جامعـه     

ونه وظایف و مسوولیت هـا، آمـوزش   مدنی است چنانچه در سطح وسیعی نظیر آموزش از طریق رسانه ها، اینگ      

  .داده شود، یقیناً در ارتقاء دانش و بینش آحاد جامعه تأثیر به سزایی خواهد داشت

  «طرحهاي تعدیل اقتصادیات زندگی  «-4

قبول این واقعیت که در مواردي از قانون گریزي، ردپاي فـشارهاي اقتـصادي و اجتمـاعی مـشاهده مـی شـود،              

ت لذا کاهش فشارهاي اجتماعی و اقتصادي و نیز سیاستهاي فقر زدایی با هدف تعـدیل    امري غیر قابل انکار اس    

بـه لحـاظ   . هزینه هاي زندگی می تواند به عنوان یک پیشنهاد کلی در جهت پرهیز از قانون گریزي تلقی شـود            

  .تلقی اینکه افزایش فشارهاي مذکور غالباً مانع تحقق زندگی سالم می باشد

  »ي به کتب درسیضرورت بازنگر « -5

همانگونه که مهارتهاي اساسی سه گانه شامل خواندن، نوشتن و حساب کردن از همان آغاز ورود کودکان بـه             

مدرسه، آموزش داده می شود،  لازم است مهارتهاي مهم زندگی نظیر آگاهی به حقوق شهروندي و مقـررات                

تنهـا در چنـین   .  کودکـان تعلـیم داده شـود   اجتماعی نیز در اولین فرصت مناسب به صورت جامع و گسترده بـه        

صورتی است کـه آگـاهی بـه عنـوان مبنـاي پایبنـدي و عمـل بـه قـوانین، تلقـی شـده و کودکـان امـروز را بـه                       
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شهروندان آگاه، وظیفه شناس و مسوول در قبال و حقوق آنان، براي فردایی که چندان دور نیست متحـول مـی         

  .سازد

  »راهکارهاي موردي  «-ب

  .حور نیز می توان به موارد زیر توصیه نموددر این م

  »تعیین وظائف و مسوولیتهاي خاص «-1

در قبال اشخاصی که به نحوي از بخشی از وظـایف اجتمـاعی خـویش طفـره مـی رونـد، لازم اسـت بـر مبنـاي           

 همـه شـماها در قبـال   ( یعنـی  » کلکم راع و کلکم مـسئول عـن رعیتـه      « :که فرمودند ) ص(فرمایش پیامبر اسلام    

  .مردم، وظیفه دشاته و مسوول هستید

اگـر در ایـن صـورت نیـز آنـان عمـل ننمودنـد حـداقل اداي            . اینگونه مسوولیتهاي فراموش شده را تبیین نـود         «

  .وظیفه ازجانب ما به عمل امده است

  »اعتماد سازي با هدف اصلاح رفتار «-2

 اعتمادي در آنان مواجه شویم کـه برخاسـته   برخی از موارد که شاهد قانون گریزي افرادیم، با نوعی روحیه بی         

ازمناسبات نامطلوب و پیشین آنها با برخی از مسوولان و یا مدیران است در این صـورت، اگـر اعتمـاد آنـان را               

  .به مدد روابط انسانی مطلوب افزایش دهیم، قادر به اصلاح رفتار آنا در جهت قانون گرایی نیز خواهیم بود

  » گراییتفهیم تبعات قانون «-3

در بررسی عوامل موثر در قانون گریزي با عامل برجسته و تعیین یک راه حل مناسب معرفت بـه قـانون مواجـه               

  .می شویم که از جایگاه کلیدي و محوري برخوردار است

لذا تفهیم آثار و پیامدهاي محسوب شده و بر نقش بازدارنده آن از قانون گریزي مـی تـوان تأکیـد بیـشتري بـه               

  .دعمل آور

چنانچه طرح تمجید و تشویق روند حاکم بـر جریـان مـدیریت اجرایـی باشـد و کـسانی کـه در راسـتاي قـانون           

گرایی موفق به انجام تحولاتی در بخشهایی از جامعه شده انـد، مـورد تـشویق مناسـبی قـرار گیرنـد و بـه رونـد                 

این گونه مـدیران و مـسولان   قانون گرایی کمک موثري خواهد نمود و چنانچه طرح گسترش تشویق و ارتقاء               

در جامعه تحقق یابد امید بیشتري به ایجاد تحول از آفت قانون گریزي به غایـت قـانون گرایـی وجـود خواهـد                

  .داشت
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  »کینه توزي و انتقام جویی «- 39
  »طلیعه«

ز در روز فتح مکه یکی از درخشانترین روزهاي تاریخ اسـلام و پایـان دوره شـرك و بـت پرسـتی، مـسلمانان ا              

شادي این موفقیت عظیم، سرا ز پا نمی شناختند و خـداي بـزرگ را در ایـن پیـروزي، شـکر مـی گفتنـد ولـی                  

بعضی از آنان با دیدن قریشیان، به یاد شکنجه هاي قبل از هجرت و اعمال وحشیانه جنـگ احـد مـی افتادنـد و                 

  .آرزوي انتقام می کردند

امروزف روز خـونریزي و  : ه ابوسفیان را دید با تندي گفت   سعد بن عباده که پرچمدار لشکر اسلام بود، همینک        

از سخن سـعد مطلـع شـدند     ) ص(همین که پیامبر  . قتل است، امروز خداوند قریش را خوار و ذلیل خواهد کرد          

سعد برخلاف سخن گفته، امروز روز تفضل و رحمت است، امروز خداوند قریش را عزیز و گرامـی           : فرمودند

ه خدا و حامی بشر بوده و ضمیر نورانی اش ازك ینـه و انتقـام بـري بـود لـذا تـصمیم             او فرستاد . خواهد ساخت 

گرفت که بدیهاي قریش را با نیکی تلافی نماید و لذا در اولین فرصت، به تصمیم خود جامعه عمـل پوشـاند و                 

همه انـانی را کـه روزگـاري موجـب شـکنجه و آزارمـسلمانان شـده بودنـد، مـشمول عفـو و بخـشش خـویش                        

  .1تساخ

  این مبحث را با نگاهی گذران به معنا و مفهو کینه توزي و انتقام جویی و جایگاه آن آغاز می کنیم

  »مفهوم شناسی «
در عربی است و معناي آن ناراحتی و کدورت از کسی داشـتن و آن  » حقد«کینه توزي در فارسی معلول   «واژه  

تا سالیان دراز، در وجود آدمی بـاقی بمانـد و بـه    را در دل و درون نگهداشتن است به گونه اي که ممکن است       

) ع(از حیث جایگاه کینه و انتقام جویی نیز مـی توانـد بـه کـلام امـام کـاظم         . موجب آزار درونی عمیقی شود      

  .2عفو و بخشودگی از سپاه عقل  و کینه و انتقام جویی از سپاه جهل است«: استناد نمود که فرمودند

  »جامعه شناختیزمینه هاي روانشناختی و «
می توان به موارد زیـر اشـاره   » کینه توزي و انتقام جویی «در بررسی عوامل و زمینه هاي موثر در تکوین پدیده           

  :نمود
                                                

  دفتر نشر فرهنگ اسلامی -341 ص2، اخلاق، ج)1359(فلسفی، محمدتق؛ .  1
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  «حقارت و خواري درونی «-1

در غالب مواردي که با پدیده کینه توزي مواجهیم، ردپاي احساس ذلت و خواري درونـی را نیـز مـشاهده مـی       

  :چنین آمده است) ع(کلام امام صادق این مطلب در . کنیم

هیچ انسانی به تکبر و جابریت گرایش نمی یابد مگر بر اثر پستی و ذلتی که در باطن خویش احـساس مـی             «-2

  .1کند

توضیح این مطلب نیز ضروري است که کینه توزي، حالتی درونی است و چنانچه از مرحله احساس دروین بـه       

نتقام جویی در می آید که غالباً با احساس جبارتی و اعمال قدرت نیز همـراه      عمل برونی منتهی شود، به شکل ا      

  .بر رابطه میان حقارت ذاتی و احساس انتقام جویی و قدرت طلبی، مبتنی است) ع(است، کلام امام صادق 

آدمـی را بـر مـی انگیـزد تـا در مواجهـه بـا دشـواریها و پیچیـدگی هـا                   » وجود سعه صدر   «-» فقدان سعه صدر  «

ندگی، روشی کریمانه و بزرگوارانه، اتخاذ نماید و در نقطه مقابل، فقدان سـعه صـدر موجـب برخـورد تنـگ        ز

نظرانه و حقیرانه با مسائل می شود چنین افرادي از عظمت روحی مناسـبی برخـوردار نیـستد تـا براسـاس آن در       

ینه رقیبـان را بـه دل مـی گیرنـد و     باشند از غفلت ها و خطاهاي دیگران به سادگی بگذرند بلکه سالیان دراز، ک            

در حقیقت آـن را پرورش داده و به تعبیر برخی نویسندگان از کاه، کوه می سـازند و خـود و دیگـران را آزار             

  .می دهند

  »ضعف  و اختلالات عصبی«-3

برابـر  فشارها و تنگناهاي زندگی بر روحیه انسانها، اثرات متفاوتی بر جاي می نهد، به گونـه اي کـه برخـی، در          

انها مقاومت نموده، از پاي در نمی آیند و عده اي دیگرف به راحتی تسلیم شـده و دچـار اخـتلالات عـصبی و            

دسته اخیر، غالباً به لحاظ زمینه هاي متـسعد عـصبی خـویش و در قبـال سـوء رفتـار دیگـران،            . روحی می شوند  

جـود خـویش نیـستند و در صـورت امکـان      کینه به دل گرفته و در درازمدت نیز قادر بـه بیـرون رانـدن آن از و           

  .مقابله، در صدد انتقام جویی نیز بر می آیند

  »غفلت و عدم معرفت «-4

                                                
 312ص2 اصول کافی، ج-وبکلینی، محمدبن یعق.  1
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ناآگاهی از عوارض و عواقب پدیده هاي ضد ارزشی نظیر کینه و انتقام ، موجب می شـود کـه افـرادي سـالیان      

در برخـی  . نـین تنگناهـایی را نیابنـد   دراز و بعضاً همه عمر، با چنین معـضلاتی درگیـر باشـند و راه خـروج از چ       

به عنون مثال بیـشتر  . موارد، شیوع و گسترش پدیده هاي ضد ارزشی نیز موجب  عادي تلقی شدن ان می گردد       

افراد مبتلا به حقد و کینه ازآسیبهاي این پدیده مطلع نیستند و چـون از قـدرت تخریبـی ان ناآگاهنـد، همچنـان         

  .ه خود پرورش می دهندکینه ها و بغضها را در درون سین

  »سیاست ضربه در برابر ضربه « -5

ضـربه  «براي پاره اي از انسانها، دنیا اینگونه تعریف شده است که براي حفظ موجودیت خویش باید با سیاست          

زندگی کرد و تنها راه ممکن را همین شیوه تلقی می کنند، و لذا به دل گرفتن و منتظر فرصـت             » در برابر ضربه  

  .دن براي انتقام جویی را حق مسلم خویی می دانندمناسب بو

و لـذا در همـه   . در حالیکه شیوه هاي دیگري براي رفع شر و آزار دیگران نیز وجود دارد کـه از آن ناآگاهنـد              

  .عمر، زندگیشان آکنده از تلخی، دشواري و آزارهاي درونی است

  »فقدان معرفت دینی «-6

نـده از صـفحات زریـن اخـلاق اسـت، بـه ویـژه آن بخـش از اخـلاق              سیره نظري و عملـی پیـشوایان دیـن، آک         

اجتماعی که ناظر به مواجهه با رفتارهاي غلط و جاهلانه دشمنان است و به لحاظ اینکه در سطح جامعه، میـازن             

بسیار اندك است ، لذا غالباً نمی داننـد کـه رفتـار بزرگـان        ) ع(آگاهی از سیره درخشان و حیات بخش اهلبیت       

ینگونه موارد به جاي کینه و انتقام، متکی به عفو، اغماض و چـشمپوشی اسـت و گرنـه امکـان وجـود                 دین در ا  

  .تحولی در رفتارشان بعید به نظر نمی رسید

  »عقد هاي پیشین «-7

تربیت ضعیف و غلط خانوادگی موجب پرورش شخصیتهایی می شود کـه بعـضاً داراي روحیـاتی نظیـر کینـه           «

وند، به عنوان مثال وجود پدران و یا مادران سرکوبگر و خـشن کـه بـه انـدك بهانـه      توزي و انتقام جویی می ش     

اي فرزندان را به باد کتک می گیرند و آنها را هدف خشم نامقدس خویش قرار می دهند و نمجر بـه ایـن مـی                

ق شود که همین فرزندان به لحاظ عدم مقابله بـه مثـل بـا والـدین سـرکوبگر ، در درون، احـساس زخمـی عمی ـ                   

  .دارند و در هر فرصت که بتوانند آن را نسبت به هر کس که دردسترس قرار گیرد، بروز می دهند

  »جامعه آسیب زدا «-8
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چنانچه روند تربیتی و فرهنگی برخی جوامع، به تباهی و آلودگی گرایش یابد، بـستر مـساعدي بـراي پـرورش                   

اینگونه افراد بـه لحـاظ عـدم اسـتقلال شخـصیت،      . افرادي بی اعتنا به ارزشها و علاقمند به ضد ارزشها می شود        

نگاهشان معطوف به جو غالب جامعه است و بدیهی است در چنین فضایی آکنـده از خـشونت و بـی رحمیـف            

  .آنان نیز چنین رفتاري را بر هر نوع دیگر آن ترجیح دهند

  »نفوذ تربیت رسانه اي «-9

خانواده، افراد و مناسبات آنان نفو کـرده و آنهـا را تحـت    بی تردید، رسانه ها رد عصر جدید، در زوایاي عمیق     

الشعاع قرارداده اسـت و بـه لحـاظ سـاختار و محتـواي برنامـه هـاي رسـانه اي کـه در قالـب فیلمهـا و سـریالها،                   

خشونت را ترویج می کنند، زمینه بـدآموزي وسـیعی را مهیـا مـی نماینـد کـه ایـن بـدآموزیها، غالبـاً بـه شـکل               

 و تخریب و انهدام ظاهر می شود و در مواردي سوژه اصلی این خشونت هـا، انگیـزه انتقـام      گرایش به خشونت  

  .جویی است

  »آثار کینه توزي و انتقام جویی«
  :این پدیده همانند سایر منکرات، داراي آثار و آسیب هایی است که اجمالاً به برخی موارد آن اشاره می شود

  »زمینه ارتکاب گناه «-1

وزي تا زماین که در حد یـک احـساس باشـد و بـروز و تجلـی خـارجی نداشـته باشـد، معـصیت                    پدیده، کینه ت  

محسوب نمی شود ولی همین که از مرحله احساس به رفتار عملی منجر گردد، ادمی را به گناه سوق می دهنـد           

لـی دلـت   مراقب باش تا غیظ شدید، تو را به اکتساب گناه وادار نکنـد کـه در نتیجـه خـشمت شـفا یابـد و           «: که

  ».1بیمار گردد

  »تاریکی قلب«-2

قلب آدمی، قادر است ضمن پذیرش و ارادات گوناگون، به جانب آن احساسی، میـل کنـد کـه نفـوذ بیـشتري               

در افراد کینه توز، به لحاظ اینکه، قلبی مملو از احساس نفرت دارند، دیگر جایی براي احساس محبـت و      . دارد
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از خـصومت و دشـمنی   « :آمده اسـت  ) ع(در کلامی از حضرت امام باقر همین واقعیت  . رحمت باقی نمی ماند   

  »1بپرهیز که قلبت را سیاه می کند، و موجب نفاق می شود

  »نابودي اعمال  «-3

متقـابلا وجـود پدیـده    » 2کارهاي نیک، گناهان را از میان می بـرد « :همانگونه که در قرآن کریم می فرماید که     

کینـه و  :مـی فرماینـد  ) ص(م نیز ، قادر است اعمال خوب را نابود کند، پیـامبر اسـلام     هاي منکر نظیر کینه و انتقا     

  ».حسد، اعمال خوب را می خورد، چنانکه آتش، هیزم را می خورد

  »رسوایی « -4
احساس کینه در مواردي ، فرد را به واکنشهایی وادار می کند که از نظر عقلی  و منطقی، واکنـشهاي پـسندیده         

در این زمینـه مـی   ) ع(حضرت امیر . د و لذا شخصیت آدمی را در معرض رسوایی قرار می دهند  و مطلوبی نیسن  

براي آنکه غیظ و غضب خویشتن را شفا بخشید، خود را رسوا نکنید و اگـر شـخص نـادانی، جهالـت         « :فرمایند

العملـی از خـود   نموده، و نسبت به شما جاهلانه رفتار کرد، بکوشید که حلمتان فراگیر جهل او باشـد و عکـس      

  ».3نشان ندهید

  »شیوه ها و راهکارها«
  :در مواجهه با این پدیده، می توان از برخی روشها به شرح زیر کمک گرفت

 »روش ابراز محبت« - 1
دلهاي انسانها، تشنه محبت دیگران است، حتی در مورد دلهاي کینه توزف چنین است که اگر محبتی بـه آنـان             

« : فرمودنـد ) ص(لذا پیامبر اسـلام  . مت جایگزین حسد و کینه پیشین می شود     عرضه شود، آن را پذیرفته و رح      

  ».4با یکدیگر دست بدهید تا کینه از دلهاي شما برود 

  »عفو و بخشش « - 2

                                                
 153محمدي اشتهاردي، محمد، گفتار دلنشین، ص.  1
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برخلاف باور و عقیده افراد کینه توز که طرفدار سیاست ضربه در برابر ضربه انـد نگـاه بزرگـان دیـن، نـاظر بـه        

همـدیگر را ببخـشید تـا کینـه هایتـان از میـان       «: در همین مورد فرمودند   ) ص(لام  پیامبر اس . عفو و بخشش است   

  »1.برخیزد

  »گشاده رویی« - 3
در مناسبات انسانی، اولین عامل تأثیرگذار برطرف مقابل، وضعیت چهره، نگاه و حالت صـورت اسـت کـه در               

 هـستیم لـذا در سـخنان پیـشواي     مورد افراد گشاده روي به وضوح شاهد انتقال اثراتی مثبت از آنها بـه دیگـران              

  ».2گشاده رویی، کینه را از بین می برد«: آمده است که) ص(بزرگ اسلام

  »احساس عظمت روح« - 4
آنهایی که روح حقیر و کوچکی دارند، در صـورت بـاور بـه ایـن حقیقـت کـه مـی تواننـد بـه مـدد روشـهاي                          

« :مـی فرماینـد   ) ع( امـام صـادق  .ارزشمند دینی، روح خود را وسـعت و عظمـت بخـشند، چنـین خواهنـد کـرد       

کسیکه تو را بزرگ می دارد، تو نیز او را بزرگ دار و آنکه خوارت شمرد، تو خود را از آن بزرگتـر دان کـه                 

  ».3اب وي درافتی و عملش را تلافی نمایی

  »ایجاد بینش و بصیرت« - 5
لـذا در  . یبهاي مخـرب آن اسـت  قبلا گفته شد که پدیده کینه توزي غالباً ناشی از ناآگاهی فرد از ماهیت و آس ـ          

صورتی که به فرد، شناخت لازم در خصوص آثار سوء ناشی از این پدیده ارائه شود، عامـل بـاز دارنـده اي در      

  .جهت کینه توزي و عمل انتقام گیري محسوب خواهد شد

  »بی اعتنایی « - 6
ست و بـر تـداوم کـار خـود     در پاره اي از موارد که فرد کینه توز، حاضر به پذیرش روشهاي اصـلاح رفتـار نی ـ              

در ) ع(حـضرت امیـر  . پافشاري دارد، رها کردن او به حال خود شـاید، عامـل تغییـر آن رفتـار محـسوب گـردد         

  :سفارش به قنبر در نحوه برخورد با دشنام گویان فرمودند
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 را دشنام گوي خود را با خواري و بی اعتنایی واگذار کـه بـه ایـن کـار خـدا را خـشنود مـی نمـایی و شـیطان                «

  ».1خشمگین می سازي و دشمنت را کیفر می دهی

  »تحول نفس، زمینه تحول نفوس« - 7
) ع(حضرت امیـر  . در خصوص حقد و کینه، یکی از موثرترین شیوه ها، آغاز به اصلاح نفس خود آدمی است     

 شـرو بـدي را از سـینه دیگـران، بـا کنـدن آن از سـینه       « :این واقعیت را در ضمن حدیثی چنـین بیـان مـی کننـد           

  2»خودت، ریشه کن نما
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  »مسامحه در ازدواج «-40
  طلیعه

اي مردم، جبرئیل از پیشگاه الهی نزد من آمد و گفت دوشیزگان مانند میوه درختنـد، مـوقعی کـه مـی رسـد،                 « 

همچنین دختـران وقتـی بـه    . اگر چیده نشود اشعه آفتاب فاسدش می کند و ورزش باد آن را پراکنده می سازد      

 و مانند زنان در خویشتن تمایلات غریزي احساس نمودند، دارویی جـز شـوهر ندارنـد وا گـر      حد بلوغ رسیدند  

  »1.همسر نگیرند، از فساد ایمن نیستند چه آنکه بشرند و بشر از خطا و لغزش معصون نیست 

بررسی مساله مسمحه در ازدواج را به عنون یک پدیده اي که زمینه ساز برخـی منکـرات وکارکردهـاي ضـدر      

  .شی آن است، با نگاهی گذرا به زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی این مساله، آغاز می کنیمارز

  »زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مساله«
شاید نتوان به طور دقیق به همه عوامل موثر در تکوین چنین پدیده اي اشاره نمود و لکن مهمترین آنهـا را مـی                 

  :کنیمتوانیم به شرح زیر بیان 

  »نگرانی تکرار یک سناتور «-1

برخی از نوجونان و جوانی که در محیطهاي خانوادگی ناموفقی، رویش یافته اند، وقتی درآسـتانه ازدواج قـرار        

می گیرند، غالباً با سایه تهدید کننـده یـک گذشـته بـد مواجهنـد و یـا از کابوسـهاي شـبانه اي کـه حکایـت از               

آنان از این بـیم دارنـد کـه زنـدگی مشترکـشان سـناریوي غـم        .  متاثر می شوندپیشینیه اي دردناك و تلخ دارد،   

انگیز زندگی والدینشان باشد و همانگونه که والدین آنان، زندگی نابسامان، متزلـزل و متـشنجی داشـنتنتد آنـان           

  .نیز اینگونه باشند

  »دغدغه هاي معیشتی  « -2

به نیازهاي روحی روانی خود از قبیـل نیـاز بـه همـسرگزینی       بی تردیدي، جوانان در آستانه ازدواج، نیم نگهاي         

داشته و نیم نگاهی دیگر به آینده به ویژه با تاکید بر بعد اقتصادي آن دارند و علی رغم احساس نیـاز شـدید بـه              

آنـان نگـران شـغلف درامـد،     . تشکیل خانواده، قادر نیستند که پاسخی براي دغدغه هاي معیشتی خویش بیاینـد        
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جتماعی و چگونگی پاسخ به نیازهاي اقتصادي هستند و تا پاسخ اقناع کننده اي براي خـویش نیابنـد،              موقعیت ا 

  .اقدام به ازدواج نمی کنند

  »ضعف خود باوري  «-3

ازدواج علی رغم، جنبه شوق و اشتیاقی که براي جوانان به همراه دارد، فـارغ از مـسوولیتهاي جـدي و سـنگین             

زمانی براي فرد، دلنشین و جذاب است که فرد توانمنـدي لازم   ) ازدواج( اقدامی   آن نمی باشد، دورنماي چنین    

را براي مواجه بـاچنین مـسوولیتی در خـود ببینـد در غیـر اینـصورت، چنانچـه احـساس ضـعف و اتـوانی بـراي               

 وظایف جدید در خود احساس کند، نه تنها رغبتی بدان نشان نخواهد داد بلکه به شـدت از چنـین مـوقعیتی در             

  .بیم و هراس می باشد

  »شرایط دشوار آغازین «-4

بی تردید ازدواج آغاز یک راه است، آغازي است که با سهولت وآسانی باید همـراه باشـد تـا جـوان تردیـدي        

درآن نداشته باشد در مقابل پیچیدگی و دشواري در ابتـداي ایـن راه جـوان را سـرخورده و ناامیـد مـی کنـد و                

در زندگی، چشم پوشـی مـی کنـد، بـه عنـوان مثـال، قـرار دادن مهریـه سـنگین بـراي               بعضاً از چنین مرحله اي      

دختران، پسران جوان را از اصل ازدواج منصرف می نماید زیـرا تـوان چنـین تعهـدي را در خـود نمـی یابـد و                  

ح مسایل دیگري که آنها نیز در ابتداي پیوند ازدواج مطرح می شود و بـه عنـوان انتظـارات از پـسر جـوان مطـر       

می شود نیز در این راستاست، چنانچه انتظارات از طرف مقابل، فوق توانایی طرف دیگر باشد، بـه قـدر کـافی                  

  .می تواند او رانسبت به این امر ، دلسرد نماید

  »وسوسله هاي گناه آلود « -5

 سـوي دیگـر   وجود عواملی نظیر شرایط نسبتا ازدواج از یک سوي و بی بند و باري برخی از دختران و زنـان از     

و در نتیجه دسترسی آسان به جنس مخالفف زمینه ساز وسوسه گناه آلودي می شود که جوان را زیر تـأثیر مـی        

برخـی دوسـتان و همـسالان جـوان کـه بـر وي       . گیرد و او را از اقدام به ازدواج مشروع و صحیح مانع می شـود     

  .ي شیطانی موثر باشند نفوذ کلام دارند، می توانند در تأثیرگذاري این نوع وسوسه ها

حال جا دارد به بیان این موضوع بپردازیم که در قبال این عوامل در زمینـه هـا، چـه راهکارهـاي عملـی وجـود              

  دارد؟

  »پیشنهادها و راهکارها«
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  :در قبال چنین پدیده اي ، برخی راهکارها به شرح زیر ، وجود دارد که عبارتند از 

  »تبیین آثار ازدواج به موقع « -1

در صورت برقراري رابطه انسانی مطلوب و مبتنی بر اعتماد متقابل، ضروري است کـه توجـه فـرد را بـه آثـار و         

در این حـال اشـاره   . نتایج ازدواجهاي به موقع جلب نمود و ازاین طریق اعتماد او را نسبت به انجام آن، بالا برد          

جمله اینکه ازدوج به موقع موجـب مـی شـود کـه     اي مختصر به برخی از آثار مذکور، بی فیاده نخواهد بود، از    

  .فاصله طبیعی و منطقی میان والدین و فرزندان حفظ شده و زمینه تفاهم بیشتر را به وجود آورد

به عنوان مثالف والدینی که در سنین ابتـداي جـوانی ازدواج مـی کننـد، و درآغـاز زنـدگی مـشترك صـاحب                  

د، کم و محدود بوده و همین امـر موجـب درك و تفـاهم دو نـسل     فرزند می شوند فاصله سنی میان آنها و فرزن 

می شود و زماین که فرد دوران نوجوانی را سپري می کند والدین هنوزآنقدر جوان هستند کـه بتواننـد شـرایط      

  .او را درك نموده و رابطه انسانی مناسبی با وي برقرار نمایند

بب می شود که فرزندان از سلامتی بیشتري برخوردار باشـند     علاوه بر اینها، ازدواج به موقع و درآغاز جوانی س         

و در کنار این ویژگیها، می توان به فاصله سنی میان فرزندن نیز اشاره نمود کـه در ازدواج هـاي بـه موقـع بهتـر             

  .رعایت می شود

  »تبیین ازدواج دیر هنگام «-2

، اقناع کننده بـه نظـر مـی رسـد ولـی بـراي       اگر چه بیان آثار ازدواج هاي در سنین آغاز جوانی، به قدر کفایت           

دور شـدن از سـن جـوانی بـه نوبـه      . وضوح و شفافیت بیشتر می توان به تبعات ازدواج دیر هنگام نیز اشاره نمود 

خود، موجب کاهش نشاط، شـادابی و تحـرك زوجـین مـی شـود و همـین امـر بـر روابـط و پیونـد میـان آنـان              

وحی و روانی زوجین، تأثیراتی بـر روابـط آنـان بـا فرزنـدان نیـز بـر        اثرگذار خواهد بود محدود شدن ظرفیت ر   

  .جاي می گذارد

مسامحه در ازدواج، نوعی تأخیر در امور واجب محسوب می شـود زیـرا کـسیکه نیـاز جـدي بـه ازدواج دارد،                

« : رماینـد مـی ف ) ع(چنانچه بداند در اثر ازدواج نکردن به حرام می افتد، واجب است که ازدواج کند، امام بـاقر       
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بپرهیز چرا که این کار، دریایی است که هر هـلاك شـده   ) کارهاي واجب(از مسامحه کاري و تاخیر انداختن      

  .»1در این دریا غرق گردد

  »کاهش سطح توقعات« -3

پایین آوردن سطح خواسته ها و انتظارات طرفن، راه پیچیده و دشوار ازدواج را براي جوانـان، همـوار و آسـان            

نهت نها در آغاز زندگی بلکه در امتداد آن نیز ضرورت دارد، توقعات طرفین از یکدیگر، متعـادل و            . می کند   

. متوازن باشد به گونه اي که هر یک از همسران، خود را قادر به تأمین خواسته هاي شـریک زنـدگی اش ببینـد     

  .در چنین صورتی است که انگیزه قوي براي ازدواج به موقع، ایجاد خواهد شد

  »حمایت خانواده هاي زوجین « -4

از مرحله تشکیل خانواده تات مرحله قوم و کمال آن، فاصله اي است که براي برخـی همـسران جـوان، کوتـاه          

لازمـه آسـان و   . بوده و به سرعت طی می شود براي عده اي دیگر نسبتاً طولانی بوده و به سختی طی مـی شـود             

دین همسران جوان اسـت کـه در امـرو مختلـف اعـم از معنـوي و       سهل شدن این فرایند، حمایت و پشتیبانی وال   

آنان را تنها نگذاشته بلکه آنان را دلگرم و امیدوار نمایند که خود را در سـختیها، تنهـا و بـی یـار و یـاور                : مادي

  .احساس نکنند

  »تمهید تسهیلات ازدواج «-5

 نبایـد غفلـت نمـود و آن فقـدان حـداقل      با وجودهمه ملاحظات براي ازدوج به موقع جوانان، از یک نکته مهم         

امکانات اولیه براي شروع و برپایی زندگی جدید اسـت، امکانـاتی کـه بـراي بـسیاري از جوانـان، دسـتیابی بـه                  

لذا جا دارد که دولت با برنامه ریزي چند مرحله اي ، امکاناتی نظیـر مـسکن     . حداقل آنهها نیز مقدور نمی باشد     

ازد و امثال آن، در حد قابل قبول فراهم نماید و جوانان را براساس وجود حـداقل          مناسب، اشتغال، بیمه، پس ند    

  .امکاناتف به ازدواج ترغیبت کنند

  »تقویت مراکز مشاوره جوانان « -6

 بسیاري از جوانان در مرحله تصمیم گیري براي ازدوج، با تردیدهاي روبرو می شـوند کـه برایـشان قابـل حـل             

تی که تردید و واهمه دارند، وجود آدمی را به شـدت تـضعیف مـی نمایـد، و ایـن             توقف در چنین حالا   . نیست

                                                
 285تحف العقول، ص .  1
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امر از آغاز جوانی براي انان مناسب نیست براي دفع این قبیل حالات دشوار، ضرورت مشورت بـا کارشناسـان           

خانواده بش از پیش احساس می شود، یادآوري این نکته نیز ضروري است که عـلاوه بـر معتـدل بـودن هزینـه               

مشاوره براي جوانن به منظور دسترسی سهل و آسان به خدمات این مراکزف اصل مراجعـه بـه مراکـز مـشاوره               

نیز باید به تدریج امري عادل و طبیعی تلقی شـود، قبـل از ازدواج و پـس از آن نیـز نیـز، راهکارهـاي مفیـد در                   

  .اختیارشان قرار گیرد
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   مدگرایی غربی-41
  طلیعه 

وپایی، برخاسته و زاییده از الگوي باستانی رومی و یونانی آنهاست آن روز هم این طـور            الگوي غربی امروز ار   

بو د که زن، وسیله اي براي تکلیف و التذاد مرد بود و  همه چیز تحت الشعاع ایـن بـود امـروز هـم ایـن را مـی                  

  .خواهند حرف اصلی غربیها این است 

  مقام معظم رهبري 

ت ابتدا با نگاهی اجمالی بـه عوامـل پیـدایش پدیـده مـد گرایـی غربـی آغـاز               این مبحث را همچون سایر مقالا     

  .نموده و پس از آن به طرح راهکارها خواهیم پرداخت

  زمینه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مسا له 
با قبول این واقعیت که ابزار وجود یک نیاز طبیعی و بـسیار بـا ارزش اسـت و همـه افـراد مایلنـد بـه محـوي در                   

صه هاي با ارزش و سازنده به چنین نیازي پاسخ دهند و لـیکن در عمـل، همـه اینگونـه عمـل نمـی کننتـد و                    عر

برخی به لحاظ  عوامل مختلف ، سعی در تامین این نیاز از طریق ظاهر آرایـی و مـدگرایی بـه شـکل غربـی آن         

  .یمدارند لذا به بررسی مهمترین زمینه هاي موثر در ایجاد چنین رفتاري می پرداز

  عوامل فردي  - 1

افرادي که از جهات مختلفی، احساس کمبود و کاستی می کننـد و بـراي سـرپوش نهـادن بـر آن بـه گونـه اي                   

افراطی به ظاهر آرایی و مدگرایی متناسـب بـا فرهنـگ بیگانـه رو مـی آورنـد و از الگوهـاي ظـاهري آنـان در                 

و بـه لحـاظ   . یـده خوشـیفتگی ، هـست نـد     پوشش تبعیت می کنند عده اي دیگر به تعبیر اریک فـروم اسـیر پد       

  .داشتن این خصیصه ، تنها شیوه ابراز وجود را در  مدگرایی افراطی جستجو می کنند 

   عوامل خانوادگی 

 و فرهنگی والدین در راه و رسم زندگی فرزندان تاثیرات غیر قابل انکـاري دارد زمـانی کـه           خط مشی اخلاقی  

وع پوشـش ، تجمـل گرایـی، تبعیـت از مـدها و الگوهـاي غربـی اسـت در                اولویتهاي والدین که غالباً شـامل ن ـ      

معرض دید و آگاهی فرزندان قرار مـی گیـرد آنهـا بـه نـاگزیر از چنـین وضـعیتی تبعیـت نمـوده و همـان نـوع                      

گرایش را بر می گزینند این دسته از والدین معمولا بر کمیت زندگی بیش از کیفیت زندگی تکید مـی نماینـد    

  .آنچه دارند متمرکز می شوند تا آنچه هستند  گفتگو با فرزندان بیشتر برو غالبا در 
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  عوامل رسانه اي  - 2

نوجوانان و جوان دارنـد ورود بـه   پذیرش واقعیت که رسانه ها تاثیر غیر قابل انکاري در زمینه الگو سازي براي          

ینـده رسـانه هـا بـه ویـژه      این بحث را تسهیل می کند زمانی که نسل هـاي نوجـوان و جـوان شـاهد تبلیغـات فزا         

تلویزیون در خصوص تجمل گرایی اشرافیت؟، تکریم زینت و جلوه آرایی هستند خواه ناخواه مسیر گرایـشها            

  .و نگرشهایشان به قطب فرهنگ غرب متوجه می شود 

 نقـش  به عنوان مثال زمانی که آنان بارها و بارها در تلویزیون مشاهده می کنند کـه در غالـب سـریالها و فیلمهـا         

هاي روشنفکرانه مثبت و منطقی به وزنان و مردانی محول می شـود کـه نـوع پوشـش آنهـا از مـدهاي جدیـد و            

غربی تبعیت می کند و نقش هاي کم ارزش، کم تاثیر و بعضا منفی به آنهایی که پوشـش ملـی و بـومی دارنـد               

ن کسانی کـه داراي ایـن نـوع    بتدریج مایل می شود که به پوشش و ظاهر آرایی فرهنگ غربی تاسی نماید چو            

  . احترام بیشتري هستند پوشش اند در سریالها و فیلمها موفقترند و شایسته

  عوامل فرهنگی  - 3

در این بخش باید به دو مساله توجه نمود، یکی اینکـه راههـاي نفـوذ فرهنـگ بیگانـه از مـسایل سـاده اي نظیـر              

 خاص خود را همراهی می آورد ودیگر اینکـه   فرهنگ  پوشش نامناسب و بد آموز شروع می شود و به تدریج          

ورود محصولات فرهنگی غرب نظیر فیلمها و سریا لها در تغییر مبانی ارزشی الگوها و اسـوه هـاي نوجوانـان و                

جوانان نقش قطعی دارد در همین زمینه اشاره به رویکردهاي رهبر معظـم انقـلاب اسـلامی در تبیـین ابزارهـاي              

انشان به نه عامـل مهـم اشـاره مـی کننـد کـه شـامل          .  بجا و نکته آموز است       غرب در خصوص تهاجم فرهنگی    

ماهواره، روزنامه، رادیو و تلویزیون و کتاب، اختلاط زن و مـرد منـسوخ کـردن زبـان خـودي، تجـم گرایـی و         

مصرف گرایی ترویج ابتذال و هرج و مرج و اخـتلاف تحـت عنـوان آزادي تحقیـر و منـزوي کـردن نیروهـاي         

لابی ، عومل مزدور داخلی، منزوي کردن روحانیـت و در نهایـت تـرویج آزادي غربـی و اتهـام ضـد            مستعد انق 

آزاد به نظام اسلامی براي باز کردن راه تهاجم فرهنگی  می باشد و همانطور که ملاحظه می شود عامل تجمـل            

عنـوان دو عامـل اثـر    گرایی مصرف گرایی و نیز ترویج ابتذال و هرج و مرج و اختلاف تحت عنوان آزادي به               

  .ملا مرتبط با موضوع بحث می باشدگذار در تهاجم فرهنگی کا

  عوامل محیطی  - 4
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این بخش از عوامل از طریق نفوذ همسالان تاثیر گذار است تاثیري که در سنین نوجـوانی و جـوانی بـه مراتـب       

ارزشهاي مورد قبـو ل دوسـتان و   بیش از تاثیر سایر دوران زندگی ارزیابی می شود و نوجوانان وجوانان غالباً به     

  .همسالانشان جذب می شوند 

  عوامل معرفتی  - 5

بی تردید وجود عواملی همچون نا آگاهی و حتی آگاهی ناقص ، زمینـه سـاز برخـی عوامـل اثـر گـذار در مـد         

گرایی تلقی می شود نوجوانان و جوانانی که ارزشهاي راستین فرهنگ و دین خود را به درسـتی نمـی شناسـند          

  .واجهه با مد گرایی غربی که آمیته با زرق و برق هاي ظاهري است، زودتر جذب می شوند در م

  عوامل معرفتی  - 6

بی تردید وجود عواملی همچون ناآگاهی و حتی آگاهی نـاقص، زمینـه سـاز برخـی عوامـل اثـر گـذار در مـد                   

 درسـتی نمـی شناسـند در    گرایی تلقی شود نوجوانان و جوانانی که ارزشهاي راستین فرهنگ و دین خود را بـه   

  .مواجهه  با مدگرایی غربی که آمیخته با زرق و برق هاي ظاهري است زودتر جذب می شوند 

اینک پس از مروري اجمالی بر زمینه هاي موثر بر مدگرایی شایسته است نگاهی تاملی و تحلیلی به شیوه هـاي             

  .مواجهه با این پدیده داشته باشم 

  پیشنهادها و راهکارها 
تدا باید این نکتـه را یـاد آوري کـرد کـه مـدگرایی از حیـث ماهیـت، یـک پدیـده فرهنگـی اسـت و مـسایل                   اب

همانگونه که پیدایش و ظهورشان، تدریجی است ، رفع و تغییر دادن آنها نیز امـري تـدریجی و مـشمول مـرور                 

تـرین راهکارهـا در ایـن    زمان است و راهکارهاي پیشنهادي به مرور زمان به ثمر می رسد و نتیجه می دهـد مهم     

  :زمینه ، عبارتند از

  تقویت فرهنگ خودي  - 1

چنانچه این واقعیت را به خوبی و روشنی براي نسل جوان تفهیم کنیم که فرهنگ جامعه مـا مبتنـی بـر متانـت ،                

 غرب، مبتنی بر پی پروایی و گـشودگی اسـت مـرز تفـاوت دو فرهنـگ را       حرمت وپوشیدگی است و فرهنگ    

قرار می دهند و علاوه بر آن اطمینان یابنـد هـر نـسلی کـه بـا فرهنـگ خـویش پیونـد دارد،         مورد توجه خویش    

همچــون درخــت تنــاوري اســت کــه ریــشه هــاي عمیقــی در خــاك دارد و لــذا در برابــر طوفانهــا و تنــدبادها،  
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ایستادگی و استقامت می ورزد تبیین این واقعیت ها ، میل بـه برگـشت بـه فرهنـگ خـودي را در عمـق وجـود               

  .جوانان تقویت خواهد نمود 

  تقویت هویت - 2

 بـراي  نسل آینده ساز جامعه همیشه با چالشها و پرسشهایی جدي روبرو است، پرسش از اینکـه بدانـد کیـست؟      

  چه زندگی می کند؟ و چه باید کند؟

گـی  تلاش براي پاسخ دادن به اینگونه پرسشهاي عمیق ، فلسفی و همیشگی ، قادر است و او را از گرایش فرهن          

  .به مظاهر جوامع بیگانه نظیر مد پرستی و مدگرایی غربی مانع شود 

  تمیز اکثریت از حقیقت  - 3

نکته دیگري که باید نسلهاي نوجوانان و جـوان تفهـیم نمـود ایـن اسـت کـه همیـشه اکثریـت معـادل و بیـانگر                         

رد قبـو ل قـرار   حقیقت نبوده و نیست با این توضیح که عمومی شدن یک پدیده به معنـاي ارزشـی شـدن و مـو            

 غربـی  گرفتن آن نمی باشد لذا در صورتیکه نوجوانان و جوانان شاهد گرایش قشرهایی از جامعه بـه مـدگرایی    

 به راحتی تحت تاثیر آن قرار نخواهند گرفت و اصالت اندیشه و تفکر خود را تحت تاثیر جـو جامعـه از            باشند  

  . اکثریت مردم، منع شده استدست نخواهند داد در قرآن کریم نیز از تبعیت آدمی از

  » و ان تطع اکثر من فی الارض یضلوك عن سبیل االله « 

  » اگر فرمانبري بیشتر آنان را که در زمین اند گمراهت کنند از راه خدا 

  تقویت معنویت  - 4

 میان مادیت و معنویت در حالت افراطی، غالباً نسبتی معکوس اسـت بـه ایـن معنـا کـه هـر انـدازه تجمـل          نسبت

یی به افراط کشیده شود ، از حضور معنویت در زندگی آدمی اثر کمتـري مـی تـوان یافـت لـذا بزرگـان و           گرا

اولیاي خدا، نه تنها وابسته به تجمل و دارایی و خواسته هاي دنیایی نبودند بلکه غالباً به اینها کم اعتنـا بودنـد بـر             

بیشتر و جذابتر گـردد از گرایـشهاي مـذکور    این اساس اگر زمینه هاي حضور معنویت براي نوجوانان وجوانان     

  .به مهاي غربی کاسته خواهد شد 

  زنگري به جایگاه انسان   - 5

غالباً مشاهده نوعی غفلت انسان از مقام و منزل واقعی اش هـستیم بـه گونـه اي کـه شـتاب روز افـزون زنـدگی             

ی عوامـل دیگـر موجـب    حرص بی پایان مادي و کمرنگ شدن بنیانهاي معنوي در عرصه هستی  آدمی و برخ ـ          
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اشرف مخلوقات است و خداوند متعـال همـه هـستی راب راي او آفریـد و      می شود که آدمی فراموش کند که        

او را براي خود آفرید ، و او منظور نهایی جهانی خلقت است قبول این واقعیت موجـب مـی شـود کـه او بـاور                  

سان وابسته به آن باشد و در نتیجـه مقـام او بـالاتر     کند که پوشش و لبتاس باید در خدمت انسان باشد نه اینکه ان            

از آن است که اسیر لباس ، پوشش، مد و ظـاهر آرایـی شـود از ایـن روي تفهـیم چنـین مطلبـی موجـب تغییـر                  

نگرش و بینش دختران و پسران نوجوان و جوانی می شود که قدر و منزلت خود را از نو مورد بازشناسـی قـرار       

  .تحولی در مظاهر رفتاري و ظاهر پوششی آنان ایجادمی شود می دهند و به دنبال آن 

 آموزش فن زندگی  - 6

آموزش شیوه و راه و رسم زندگی است، بدین معنا که نوجوانـان در فرصـتهاي       یکی از رسالتهاي ویژه والدین،    

مـی  مناسب و بر اساس همدلی و همفکري، بخشی از حقایق زندگی را بیانی موثر و جذاب از والدین دریافـت        

کند لازمه نفوذ والدین در دنیاي نوجوانان و جوانـان اعتمـاد سـازي اسـت آنـان از طریـق اعتمـاد سـازي قـادر                     

خواهند بود که انجام تغییراتی در فرزندانشان موفق شوند متعاقبا لازمه اعتماد سازي در میان فرزندن التزام علـم           

 توانند تحولی در ظـاهر وبـاطن نـسل آینـده سـاز      و عمل والدین و رابطه دوستان است در چنین حالتی آنان می         

  .بیافرینند 
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   نقد رسانه هاي گروهی-42
  مطبوعات، صدا و سیما 

  طلیعه
رسانه هاي گروهی، به ویژه صدا و سیما این مرکز آموزش و پرورش عمومی می توانند خدمت هاي گرانمایـه        

  .اي را به فرهنگ اسلامی و ایران نمایند 

نه هاي تاثیر گذار رسانه ها آغاز نمود و پس از آن نگاهی گذرا به آسیهاي تـاثیر رسـانه اي          این مبحث را با زمی    

  .خواهیم پرداخت

زمانی که به  ارزیابی آثار رسانه هاي گروهی از قبیل مطبوعات و  به ویژه صدا و سیما مـی پـردازیم بـه  لحـاظ         

ر در مقایسه با سایر عوامل مواجه مـی شـویم و   وجود مولفه هایی که توضیح آن خواهد آمد با تاثیراتی کم  نظی   

این پرسش  ، ما را به خود مشغول می سازد که علت تـاثیر گـذاري فـوق العـاده رسـانه هـا چیـست؟ برخـی از                   

  .عوامل مورد نظر ذیلاً عنوان می شود

  جذابیت  - 1

، ایـن تـاثیر در درجـه    جه و علاقمندي مخاطبان خود را بر می انگیـزد تو رسانه هاي تصویري بیش از سایر آنها ،  

اول له لحاظ جذابیتی است که در تصویر نهفته است ، زیرا انسان تـرجیح  مـی دهـد کـه از چـشمانش بـیش از             

گوشهایش یاد بگیرد و لذا در آموزش دانش آموزان نیز ملاحظه می شود که بر اسـاس پـاره اي از تحقیقـات ،        

هاي شنیداري تاثیر گذار بـوده و غالبـاً کمتـر از پیـام هـاي      پیام هاي دیداري و تصویري تا حدود پنج برابر پیام       

  .شنیداري نیز در معرض فراموشی واقع می شود 

  گستردگی  - 2

به یقین می توان گفت، از معدود رسانه هاي گروهـی کـه در عمـق شـهرها و روسـتاهاي دور افتـاده نیـز نفـوذ                       

ت صدا وسیماست و لذا هـیچ پدیـده رسـانه    کرده و به طور فراگیر ، از پوشش میلیونی و کشوري برخوردار اس 

اي نظیر روزنامه ، کتاب و سایر آنها قابل مقایـسه بـا پوشـش فراگیـر صـدا و سـیما نمـی باشـد زیـرا کـه نحـوه                        

  .دسترسی به آن براي همه کس و همه جا مقدور و سهل و آسان می باشد

  کمیت زمان  - 3
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نی را که هر فرد مصرف است فاده از رسانه هـاي  امروزه بر اساس تحقیقات تجربیات و نیز مشاهدات مدت زما         

گروهی به ویژه صدا وس یما می کند نیز قابل مقایسه با هیچ رسانه دیگري نمی باشد به گونه اي که در برخـی             

موارد، میزان مدت استفاده دانش آموزان از رسانه ها به مراتـب بـیش از همـه مـدت زمـانی اسـت کـه آنهـا در                

  .مدرسه بسر می برند

نک تا حدودي عوامل اثر گذاري رسانه ها بر کمیت و کیفیت زندگی مردم روشن شـد و لـذا  جـا دارد کـه                 ای

  .نگاهی گذرا  و اجمالی نیز به آسیبهاي ناشی از عوامل رسانه اي داشته باشیم 

  هاي تاثیر رسانه اي بآسی
آسانی نیست ولی با ایـن حـال برخـی     در ابعاد منفی آن کار چندان  بی تردید ارزیابی تاثیرات رسانه اي به ویژه       

  .اشارات مستدل و تحلیلی به آنها، خالی از لطف نخواهد بود 

  زوال دوران کودکی  - 1

از تبعات برنامه هاي فزاینده رسانه اي به ویژه تلویزیون اشباع زندگی کودکان است به گونه اي که آنان آنچـه             

امـان طبیعـت و بازیهـاي فعـال و مـسرت بخـش       را که لازمه دوران کودکی یعنی شـادي و نـشاط حـضور در د          

است، از دست داده و در عوض با تلویزیون ارتباط برقرار می کند نیل پـستمن منتقـد اجتمـاعی ، معتقـد اسـت           

  .که از عوارض منفی حضوري قوي رسانه ها در زندگی عصر حاضر، زوال دوران کودکی است

  محرومیت از تفکر  - 2

بازي را می گیرند از بزرگان ، نیز مجال تفکر را می گیرند زیار به همان انـدازه        اگر رسانه ها از کوانان ، مجال        

کودکی، سالهاي بزرگسالی نیز عرصه تاخت و تاز و حضور همه جانبه رسانه ها و نفوذ آنهاسـت بزرگـانی کـه       

یدن ندارنـد و  آنچنان در معرض بمباران پیام ها و تبلیغات رسانه اي قرار می گیرد که آنان فرصتی بـراي اندیـش           

  .لذا ذهنی که می توانست به شکل خلاق در زندگی ظاهر شود اینک در قالب منفعل حضور پیدا می کنند 

  واقعیت به جاي حقیقت  - 3

رسانه ها و به ویژه تلویزیون به لحاظ استمرار حضورشان در زندگی به تدریج به ببینـدگان اینگونـه تفهـیم مـی              

چه که عرضـه مـی شـود همـه آنچیـزي اسـت کـه بایـد باشـد و لـذا در بـاور             کنند پیامهایشان حقیقی بوده و  آن      

مخاطبانش این نکته نقش می بندد که آنچه عرضه می شود حقیقت است و چیزي جز حقیقت نیـست و لـذا بـا               

  .آنها انس گرفته و به تدریج به بخشی از زندگی آنان مبد ل می شود 
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  الگو سازي  - 4

ا ع فرصتهاي ببنندگان ناگزیرند که به نوعی انبـوه سـازي در تـامین برنامـه        تردیدي نیست که رسانه ها براي اشب      

و افزایش تعداد شبکه ها نیز چنین چیزي را اقتضاء می کند ولیکن با توجه به این واقعیت که غالبـاً          روي آورند   

چـشم  کمیت با کیفیت نسبت معکوس دارد زمانی که صرفا به دنبال حفظ کمیت هـستیم نـاگزیریم از کیفیـت          

پوشی کنیم و این به معناي آن است که شخصیت هایی را در سریالها و فیلمها، بـه عنـوان نقـش اصـلی معرفـی             

نمائیم که به هر حال، بخشی از تعلقات و تمایلات کودکـان و نوجوانـان و جوانـان را بـه خـود اختـصاص مـی            

ي ببیندگان الگـو و اسـوه مـی شـوند     دهند و به عبارت دیگر شخصیتهایی به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم برا    

لذا در حقیقت شایسته آنهایی که الگو بودن نیستند به چهره تبدیل مـی شـوند و ایـن نـوعی آسـیب ارزشـی در             

  . و و ارتباط انسانی محسوب می شودقلمر

  کاهش ارتباط انسانی  - 5

ی مطلـوب بـاقی نمـی    نفوذ بیش از حد رسانه ها در زوایـاي زنـدگی خانوادگی،مجـالی بـراي ارتباطـات انـسان               

گذارند زیرا در ساعات اولیه شب که اعضاي خانواده پس از یـک روز پـر تـلاش گـردهم جمـع مـی شـوند ،                   

ترین سریالها و فیلمها و یا برنامه ها از شبک ه هـاي تلویزیـونی پخـش            غالباض همان ساعاتی است که پر ببینده      

و راحت ترین کارها که همان مشاهده برنامه هـاي رسـانه    ترجیح می دهند که به اسانترین   می شود و افراد غالباً    

اي روي آورند و تاثیر آن کاهش داد و ستد کلامی و برقراري آناست، لذا مشاهده می شود کـه بـا رشـد نفـوذ        

  .برنامه هاي رسانه اي روابط درون خانوادگی، غالبا به برودت و سردي بیشتري می گراید

  ز رسانه ها تهاجم فرهنگی و استفاده ابزاري ا - 6

آماج اصلی تهاجم فرهنگی ملتهاي مسلمان و نیز جوامع آسیایی اسـت و یکـی از ابزارهـاي کارآمـد آن، نفـود       

در اعمااق ریشه هاي فرهنگی و اعتقادي از طریق رسانه ها به ویژه برنامه هـاي تلویزیـونی و مـاهواره اي اسـت             

امروزه سلطه گـران در همـه   : نگون توصیف شده استدر بنانات رهبر معظم انقلاب نیز این واقعیت دردناك ای       

 ماهواره است، البته دشـمن دارد  اش هم همین   یک نمونه . جاي دنیا هر جایی به تناسب در فکر سلطه فرهنگیند           

اي ، چـه   تکنولوژ را پیشرفته می کند، در مقابـل شـما بایـد فکـر کنیـد بـا تحـول پیـشرفت تکنولـوژي مـاهواره                 

  .د انجام دهید تا از نفوذ ماهواره جلوگیري کنیدکارهایی را می تنوانی

  .اینک جا دارد پس از بیان برخی آسیب ها، به تبیین راهکارها و پیشنهادها بپردازیم
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  پیشنهادها و راهکارها 
  :آنچه  امروز به عنوان ضرورت و اولویت در قلمرو رسانه ها قابل طرح است، عمدتاً عبارتند از  

   فرهنگ اسلامهاي درخشان تبیین جلوه - 1

در حال حاضر به وضوح شاهدیم که نسل جوان ما از حیث آگاهی و شـناخت فرهنـگ اسـلامی، نیـاز بـه کـار         

عمق و جدي دارند و این واقعیت، رسانه ها و ویژه صدا و سیما را باید برانگیزد تا تلاش جدي تـري در جهـت            

در سـخنان رهبـر معظـم نیـز، ایـن حـساسیت       ارائه این بخش از فرهنگ و تمدن درخشان اسلامی داشته باشـند        

  .مورد توجه قرارگرفته است 

در این جا وظیفه صدا و سیما در تفهیم درخشنندگیهاي فرهنگ اسلامی در همه زمینها ها بخـصوص در زمینـه               

روابط زن و مرد و شان زن در اجتماع آشکار می شود صدا و سیما مسوولیت زیـادي دارد؟ رادیـو و تلویزیـون        

  .گاه سرگرم کننده نیست ، یک دستگاه آموزش است یک دست

ارزیابی مجموعه برنامه هاي صدا و سیما بیانگر آن است که حرکت کلی ایـن مجوعـه از سـازندگی بـه سـوي              

  .سرگرمی است، پدیده اي که به طور جدي باید مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد

  تقویت کارشناسی  - 2

 مایـه و احیانـا متبـذل تحـت عنـوان ظنـز و سـرگرمی ضـرورت بحـش          پخش برخی از برنامه هاي سطحی ، کم  

کارشناسی را بیش از پیش مطـرح مـی سـازد لازم اسـت در دو مرحلـه کـار کارشناسـی در مـورد برنامـه هـاي            

پرببینده و فراگیر انجام شو د یکی پس از تنظیم سناریوي مربوط بـه سـریالها فیلمهـاي داسـتانی و نظـایر آنهـا و           

 فیلم برداري به گونه اي که تیمی از کارشناسـان علـوم تربیتـی و روانـشناسی ، جامعـه شناسـی ،               قبل از ضبط و   

دینی و مردم شناسی ، مـتن س سـناریو را ملاحظـه نمـوده و نظـارت خـود را ارائـه نماینـد و مـسوولین مربـوط                 

م روحیـه هـا و   نیزآنها را  اعمال کنند در مرحله دوم کـه پـس از نمـایش  آنهـا صـورت مـی گیـرد ضـمن انجـا           

گفتگوها با جمعی از مردم و انعکاس نظیر آنها مجـددا بـاز خـود را بدسـت آمـده در جمـع کارشناسـان مـورد                

بررسی و تجربه و تحلیل قرار گیرد تا آثار آنها اعم از مثبت و منفی مـورد بحـث واقـع شـود و زمینـه اي بـراي                     

  .تحول و تکامل برنامه هاي بعدي باشد

  ه پرورش تفکر منتقدان - 3
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قبلا اشاره شد که برخورد منتقدانه در مواجه با رسانه ها و پیامدهاي آنها یک  ضرورت محـسوب مـی شـود بـا             

این توضیح که ازدو گونه نقد روش و محتوي ابتدا باید سخن گفـت نقـد روش ، عمـدتا معطـوف بـه قالـب و                  

وط می شود ممکـن اسـت برنامـه اي    ساختار و برنامه هاست و نقد محتوي به مضامین و مفاد مندرج در آنها مرب      

از حیث مضمون محتوي مطلوب باشدولی زمانی که بـه قالـب و سـاختار خاصـی عرضـه مـی شـود از کیفیـت                   

مطلوبی برخوردار نباشد و یا بـر عکـس برنامـه اي از لحـاظ محتـوایی ضـعیف ولـی از حیـث سـاختار و قالـب                  

ي حفظ کیفیت هـم در جنبـه محتـوي و هـم در     جذاب پرکشش باشد تعریف ما از یک ت برنامه موفق رسانه ا   

  و.جنبه ساختار آن است 

  نقد  درونی و بیرونی  - 4

در بخش نقد از زاویه دیگري نیز می توان به برنامه هاي رسانه اي نگریست و دو نوع نقـد در نـی و بیـرو نـی را      

 و اجزاء درونی یـک  در نقد درونی به ارزیابی میزان سازگاري و هماهنگی بخش ها       . از یکدیگر تفکیک نمود   

مجموعه عظیم نظیر صدا و سیما پرداخته می شودولی در نقد بیرونـی هـدف از ارزیـابی میـزان سـازگاري کـل        

برنامه هاي مجموعه اي نظیر صدا و سیما با مجموعه عوامل و نهادها و مولفه هاي فرهنگـی جامعـه اسـت کهـاز       

است لزومـا همـاهنگی در جهـت گیـري پیـام هـا       حیث پیام رسانی با یکدیگر فصل مشترك داشته ولی ممکن          

  .وجود نداشته باشد

یکی از انتظارات مخاطبان رسانه ها در شرایط کنونی و دشوار فرهنگی ما این است که رسانه هـاي مـذکور بـه          

  .لحاظ محتوي و ساختار از بوته نقد درونی و بیرونی سرافراز بیرون آیند 
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   نقد و انتقاد سازنده یا ویرانگر؟-43
  طلیعه 

اما بعد، اي پسر حنیف به من گزارش دارند که مردي از سرمایه داران بصره، ترا به مهمانی خـویش فـرا خوانـد       

و تو به سرعت به سوي آن شتافتی خوردنی هاي رنگارنگ براي تو آورند و کاسه هاي پـر از غـذا پـی در پـی              

ازمندانشان با ستم محروم شـده ثروتمندانـشان   جلوي تو نهادند گمان نمی کردن مهمانی مردمی را بپذیري که نی 

بر سفره دعوت شده اند اندیشه ك در کجایی؟  و بر سر کدام سفره می خوري؟ پس آن غـذایی کـه حـلال و           

آگـاه   حرام بودنش را نمی دانی دور بیفکن و آنچه را به پاکیزیگی و حلال بودنش یقین داري ، مـصرف کـن،                

 او پیروي می کند و از نور دانشش روشنی می گیرد آگاه باشد امـا شـما از    باش، هر پیروي راامامی است که از      

دنیاي شما به دو جامه فرسوده و دو قرصث نـان رضـایت داده اسـت بدانیـد کـه شـما توانـایی چنـین کـاري را                     

  .ندارید، اما با پرهیزکاري و تلاش فراوان و پاکدامنی و راستی  مرا یاري دهید 

  مقدمه 
مه بحث را آغاز می کنیم  که واژه تقد در اصل به انتقد الدراهم یعنـی جـدا کـردن درهـم هـاي          با بیان این مقد   

اصلی از جعلی بر می گردد و کسانی که قادر به تشخیص سـکه هـاي اصـلی از بـدلی بودنـد بـه نقـاد معـروف                       

صـلی چنـین شـیو    بودند از این معانی چنین نتیجه می شود که در امر نقد نوع باریک بینی لازم است تـا هـدف ا    

هاي که همانا اصلاح و بهبو د موقعیت می باشد تامین گردد حال باید دید که اساسا چـه نـوع انتقادهـایی قابـل                 

  .تعریف و تحدید نطقی بوده و تفاوت آنها از یکدیگر چیست

   »انتقادهاي سازنده و مخرب« 
د می توان از نـوع انتقـاد سـازنده آسـیب      که حاصل آنها به نوسازي شخصیت افراد می انجام        ابتدا انتقادهایی را  

زدا نامید و آنهایی که نتیجه شان به تخریب شخصیت فرد منجر مـی شـود انتقـاد ویرانگـر آسـیب زا مـی نـامیم                 

البته لازم به ذکر است که به لحاظ تفاوتهاي باریک و دقیق این دو، تفکیک آنها از یکدیگر بـراي همـه کـس             

ست و بـراي ایـن امـر نیازمنـد شـناخت ویژکگیهـاي انتقـاد سـازنده و انتقـاد          در همه شرایط به سادگی ممکن نی   

  .ویرانگر خواهیم بود 

  ویژگیهاي دو نوع انتقاد 

  .اي هر دو نوع انتقادهاي سازنده و ویرانگر را به صورت تطبیقی ارائه می کنیمدر جدول زیر ویژگیه
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  )آسیب زا(انتقادهاي ویرانگر   )ب زدایآس(انتقاد سازنده 

 این انتقاد متضمن جنبه هاي مثبت و منفی هر          -1

  .دو است

 این انتقـاد غیـر مـستقیم و همـراه بـا تلـویح و              -2

  .اشاره است

   این انتقاد منصفانه است -3

 این انتقاد با انگیزه تقویـت شخـصیت طـرف           -4

  .مقابل است

   این انتقاد به نقد عمل می پردازد-5

  . این انتقاد در خلوت صورت می گیرد -6

  . با امید به جبران گذشته صورت می گیرد -7

  . با بیانی توقیر آمیز انجام می شود -8

   در محدوده خاصی صورت می گیرد -9

 متکــی بــر شــناخت روحیــه فــرد انجــام مــی -10

  شوند 

ایـن انتقــاد، صـرفا متــضمن جنبـه هــاي منفــی    -1

  است 

 این انتقاد مستقیم و همراه با تصریح است -2

 ضانه است این انتقاد مغر-3

این انتقاد، با انگیزه تخریب شخـصیت طـرف         -4

 مقابل است 

 به نقد عامل می پردازد -5

 این انتقاد در جلوت صورت می گیرد -6

این انتقاد با ناامیدي از جبران گذشته صـورت   -7

 می گیرد 

 با بیانی تحقیر آمیز انجام می شد -8

 .این انتقاد مقید به محدوده خاصی نمی باشد -9

ایــن انتقــاد مــستقل از شــناخت روحیــه فــرد  -10

  انجام می شود 

   سوالی که اینک مطرح می باشد این است که زمینه ها و عوامل موثر در پیدایش نقد ویرانگر کدام است؟

  ه هاي روانشناختی و جامعه شناختی مساله زمین
  : ه ها در این زمینه عبارتن ازبررسی عوامل اثر گذار در پدیده نقد ویرانگر موید آن است که مهمترین مولف

  فقدان سعه صدر  - 1

آنانی که از نعمت سعه صدر برخوردارند، به گونـه اي متفـاوا از دیگـران بـه هـستی دنیـا و جامعـه انـسانی مـی                   

نگرند ولی فقدان چنین رویکردي نه تنها آدمی را به تنگ نظري، کوتـه بینـی و انجمـاد روحـی و عـاطفی مـی           

وانی در نقـد سـازنده بـه جنبـه ضـد آن متمایـل شـده و نقـد ویرانگـر را جـایگزین نقـد            کشاند بلکه به لحاظ نات    

سازنده می نمایند به لحاظ اینکه عدم برخـورداري افـراد از سـعه صـدر محـدوده هـستی را بـسیار کـوچکتر از                 

ه انـسانی  آنچه که هست در نظر آنان جلوه می دهد لذا غالباً این عده در مناسبا ت خـویش بـا اطرافیـان و جامع ـ      
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به شیوه انعطاف ناپذیر و نا امیدانه ارتباط برقرار می کنند و شـاید در مـواردي بـه جـاي نقـد بـر انـدازي طـرف              

مقابل می اندیشند زیرا در منظر افراد تنگ نظر هیچ وضعیت دیگري غیر از سفید و سـیاه وجـود نـدارد و افـراد        

هستند لذا اینگونه است که در مواردي به جاي نقـد  برانـدازي   اگر با ما نمیستند ، در نظر این ان قطعا بر علیه ما          

  .جایگزین می شود 

  غرض ورزي  - 2

بر اساس یک واقعیت مسلم روانشناختی که عملکرد انـسان متـاثر از رویکـرد اوسـت مـی تـوان نتیجـه گرفـت                  

شند و در مقابـل  کسانی که با دیگران ارتباطی سالم و رشید برقرار می کنند ابتـدا دربـاره آنهـا خـوب مـی اندی ـ         

آنهایی که نتوانسته اند با سایرین به ارتباط مثبت و مـوثر دسـت یابنـد دربـاره آنهعـا افکـار خـوبی در سـر نمـی                 

پرورانند لذا در بررسی عوامل انتقاد ویرانگر می توان به نیت هاي نادرست و غرض آلود اشاره کـرد کـه عـده                

 زمانی که درباره دیگران افکار مخـرب و ناپـسندي در سـر    اي درنباره دیگران در سر می پرورانند بدیهی است     

داریم قادر نیستیم در مواجه با آنها این موضوع را کاملا از نظـر دو بـداریم و همـین امـر درانـواع ارتباطهـا و از           

  .جمله در روش انتقاد ما از آنان جلوه گر می شود و انتقاد ما را به نوع مخرب و ویرانگر مبد ل می سازد

  اهی از نقد علمی ناآگ - 3

غالباً ممکن است چیزي را به گمان خود می شناسیم به طریق دقیق و علمـی آن را نـشناخته باشـیم و بـر اسـاس               

گمان خود مدتهاي مدید به روش خویش عمل نموده ایم در خصوص نقد نیز همین گونـه اسـت آنجـایی کـه                

یرانگـر اقـدام نمـوده ایـم لـذا بـازنگري بـه        تصور می کنیم به روش صحیحی نقد کرده ایم در حقیقت به نقد و        

  .شیوه هاي نقد و بررسی آثار آن در روحیات افراد مورد انتقاد زمینه هاي استفاده از نقد علمی تقلی می شود 

  
  پیشنهادها و راهکارها 

  :اینک به پاره اي از توصیه ها و راهکارها در خصوص مقابله با نومیدي می پردازیم

  نه امید به خالق نومیدي از خلق، زمی - 1

واقعیت این است که دو نوع نومیدي وجود دارد نومیدي از خلـق و نومیـدي از خـالق بـا ایـن توضـیح کـه هـر               

 .اندازه آدمی از خلق نا امید باشد امیدش به خالق قوي تر و محکمتر خواهد شد 
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 نا امید باش تا بـی نیـاز   از آنچه در دست مردم است، :راهگشاست که فرمودند  ) ص(در همین زمینه کلام پیامیر      

 .زندگی کنی

لذا می توان به تجربه نیز مشاهده نود آنهایی که تنها امید به خداي متعال داشـته و بـه غیـر خـدا امیـدوار نیـستند               

تنها بر تلاش خویش متکی بوده و متوکل به خدا هستند به لحاظ اینکه بـر کمـک و یـاري مـردم حـساب نمـی          

  .ورده و توفیق الهی قرین راه آنان استکنند در محاسباتشان شکست نخ

  تقویت روح بازگشت به خدا - 2

کسانی که به هر دلیل دچار نومیدي شده اند چنانچه آنان را با دو واقعیت مسلم آشـنا نمـوده و ایـن باورهـا        

را در آنها ایجاد و تقویت کنیم که اولاً هیچ زمانی براي جبران مافات دیر نیست و در صورتی کـه کثـرت        

ان عامل نومیدي شده است وعده خداوند قطعی است بر اینکه همه گناهان را می آمـرزد و ثانیـا بـاور             گناه

کند که تنها راه جبران گذشته ها و عبور از مرز نا امیدي به سا حل امیدواري بازگشت بـه سـوي خداسـت         

  .ی باشدو در صورت جلب رضایت الهی فرصت هاي از دست  رفته معنوي و اخلاقی قابل بازگشت م

  اشتیاق خدا به انسان  - 3

در محور ارتباطی انسان و خدا ، چنانچه به فرد این واقعیت را تفهیم کنیم که خدا در اشتیاق و انتظار بازگـشت            

بنده به سوي اوست شوق و شعفی در انسان ایج اد می کند که با همه وجود به سوي خدا  بـرود و چنـین رابطـه         

  .خویش برقرار نمایداي را محکمتر از قبل  با خالق 

  تبین سرگذشت نامه بزرگان  - 4

غالب ما انسان ها زمانی که از اثـار و کارهـاي ارزشـمد بزرگـان و فرازنگـان و اولیـاي الهـی آگـاه مـی شـویم                

بشدت تحت تاثیر آن همه عظمت و توفیقاتشان قرار می گیریم ولی بیشترین از مـا انـسان هـا شـاید نـدانیم کـه                 

 درجات عالی معنوي علمی و اخلاقی چه مصیبت هـایی را تحمـل کـرده انـد و از چـه               آنان براي رسدن به این    

موانعی عبور کرده اند و در لحظات نا امیدي و هجوم  مشکلات چگونه بر چنین احساسی فائق آمـده انـد ولـی            

وانـان و  مطالعه حالات و زندگی نامه شان ما را از آنچه تحمل کرده اند آگاه می سازد در صورتی کـه بـه  نوج        

جوانان مایوس و نا امید مطالعه این مجموعه گرانبهـا و ارشـمند توصـیه و معرفـی شـود گـامی مـوثري در امیـد             

  .اهد شد ه با نشاط و پویایشان برداشته خوافزایی و ایجاد روحی
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  »نگاه حرام و آلوده «-  44
  »طلیعه«

را پـشت گـوش انداختـه بـود وقتـی زن از      هاي مدینه به زنی برخورد که مقنعه خـود         جوانی از انصار در کوچه    

کنار او گذشت او را تعقیب کرد و او را نگریست تا داخل کوچه تنگی شد، در آنجا استخوانی و یـا شیـشه اي        

همینکه زن از نظرش غایب شد، متوجـه گردیـد کـه    . که به دیوار بود به صورت مرد گیر کرد و آن را شکافت      

او را دیدند و از جریان آگاه شدند، جبرئیل نـازل شـد و ایـن    ) ص(پیامبرچون . خون به سینه و لباسش می ریزد    

به مردان مومن بگو دیدگان خود را از نگاه بـه زنـان نـامحرم بازگیرنـد و دامـان خـویش را حفـظ         : آیه را آرود  

  .1کنند

  :کنیم این مبحث را با توضیحی در خصوص نگاه و خواسته آدمی آغاز می

  »رابطه نگاه و تمنا«
شود و چنانچـه   ردید اولین سطح تماس آدمی و دنیاي پیرامون او به ویژه سایر انسان ها، بر نگاه متمرکز می           بی ت 

در اولین نگاهش، چیزي توجـه او را جلـب نمایـد، موجـب نگـاه هـاي بعـدي و اسـتمرار آن خواهـد شـد و از             

نانچه یکی از ابزارهـاي  شوند چ آنجایی که چشم، چوش و زبان، مجاري ورودي قلب و دل انسان محسوب می          

لـذا آزاد گذاشـتن   . کند رشد و آن را تقاضا می گانه مذکور بر چیزي متمرکز گردد، آن هنگام نوبت دل می      سه

  .کند را جایز ندانسته است، دل را گرفتار حسرت می مسیر نگاه و به ویژه بر مناظري که خداوند آن

  »نگاه در منظر قرآن و حدیث«
تمـشی علـی   «کند، تعبیـر   حکایت می) ع(نزد حضرتموسی ) ع(که از آمدن دختر شعیب    در کلام الهی، زمانی     

برد یعنی نحوه راه رفتن دختران و زنان بایـد   را به کار می   » آن دختر با کمل وقار و حیا باز آمد        «: یعنی»2استحیاء

 را به خـود معطـوف کنـد،    با کمال حیا و متانت و وقار بوده و از هر گونه حرکتی که توجه و نگاه مردان بیگانه   

در روایـات آمـده اسـت کـه      ) ع(و دختـر شـعیب    ) ع(باید بر حـذر بـود، و در ادامـه همراهـی حـضرت موسـی               

حضرت پشت سر آن دختر حرکت نکرد و بلکه خود در جلو به راه افتاد و دختـر شـعیب بـه دنبـال ایـشان و        آن
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و ایـن کـلام، عامـل بزرگـی      »  زنـان نمـی نگـریم   ما مردان بنی اسرائیل، به لحاظ غیرت، از پشت سر به          «: فرمود

  .شود براي حفظ عفت عمومی امعه تلقی می

  ».1چه بسا که نگاه باعث حسر و اندوه بسیار شده است«: نیز آمده است) ع(در کلام حضرت امیر

ه بـر  نکته قابل استفاده از این روایت، نگاهی است که بیش از نظر اول بوده و به صورت ممتـد و مـستمر و خیـر         

  .گردد صورت چنین نگاهی، موجب تلاطم قلب و احساس ناکامی شدید می شود، در این نامحرم متمرکز می

  »شناختی شناختی و جامعه زمینه هاي روان«
هـا عبارتنـد    تـرین آن  اگرچه عوامل زیادي در تکوین چنین پدیده ي ناپسندي تاثیر دارند ولیکن برخی از مهـم          

  :از

  » آثار نگاهعدم آگاهی نسبت به «-1
غالبا بیشتر افراد و به ویژه جوانان از تاثیر نگاه پاك و سالم آگاهی کاملی ندارند، حال چنانچه از این رابطـه بـه          

ساز سلامت روان و آرامـش روح، آگـاهی یابنـد، قادرنـد بـراي تـامین سـلامت روان         صورت نگاه پاك، زمینه   

  . ملاحظه نمایندنگاه خود را زیر کنترل گرفته و محدوده عمل آن را

  »ناآگاهی نسبت به نگاه حرام و آثار آن «-2
چنانچه نگاه حرام پدیده اي گذرا و عادي تلقی شود، در این صورت فرد، ضرورتی براي کنتـرل آن احـساس              

او را بـر  . 2کند ولیکن، اطلاع یافتن از این واقعیت که نگاه حـرام، تیـري از تیرهـاي مـسموم شـیطان اسـت                   نمی

  .تا در محدوده خاصی از هستی که عاري از نامحرم است بنگردانگیزد  می

  »احساس حقارت و  بی ارزشی «-3
بـه آن  هر یک از ما انسان ها، از احساسی نسبت به خویـشتن و شخـصیت خـود برخـودار اسـت کـه اصـطلاحا                

و ضـعف  اي از اشخاص نسبت به خود، احساس حقارت  چنانچه پاره.  یا تصویر شخصی می گوییم     3خودپنداره

روحی کنند، دچار خودپنداره منفی بوده و در صورت احـساس ارزش و کفایـت، خودپنـداره مثبـت خواهنـد            
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داشت، به هر حال افراد با خودپنداره منفی، چون براي خود ارزش هاي اخلاقی قائل نیـستند، غالبـا از پـاره اي            

  .شود ها نظیر نگاه حرام می آلودگیها رویگردان نیستند و همین امر موجب گرایش به برخی خطاها و  لغزش

  »ناباوري به هستی به منزله محضر خداي متعال «-4
 و به عبـارت دیگـر آنچـه    1بینند و مومنان، عمل ما را می     ) ص(به فرموده قرآن کریم، خداي متعال، رسول خدا         

ه ایـن بـاور برسـد    چنانچه انسان ب ـ. است) ع(دهیم در محضر خداوند و رسول گرامی اسلام و اهل بیت    انجام می 

شـود بلکـه در سـطحی بـالاتر بـه فکـر گنـاه هـم          که در محضر حق است، هیچ گناه و خلافی از او صـادر نمـی         

اند، خود را آزاد و رها احساس نموده و در برابر وسوسـه     که به لحاظ اعتقادي  ضعیف       ولی کسانی . نخواهد بود 

عـالم محـضر خداسـت، در محـضر خـدا      «: نین گفته انـد اما راحل نیز در عبارتی زیبا چ . کنند  گناه مقاومت نمی  

  ».معصیت نکنید

  »هاي بدحجابی در جامعه رشد زمینه «-5
شـود، ضـد    هاي مربوط به پوشش و حجاب، در برخی قشرهاي جامعـه کمرنـگ و متزلـزل مـی     که ارزش  زمانی

ز زنان و دختـران در  هاي برخی ا بدیهی است جلوگري. شوند ها از قوت و چیرگی بیشتري برخوردار می  ارزش

تري داشـته و یـا مجـرد     سازند و کسانی که ایمان ضعیف سطح جامعه، نگاه ها و شچم ها را به خود معطوف می    

  .کنند هاي غریزي بیشتري داردع گرفتاري بیشتري نیز پیدا می یا سنین آنان اقتضاي گرایشبوده و 

  »بالا رفتن سن ازدواج «-6
ها که معضلات اقتـصادي اسـتع موجـب شـده کـه سـن ازدواج در        ترین آن  مهماي عوامل و ازجمله       وجود پاره 

پسران و دختران افزایش یابد و این پدیده به معناب فاصله نسبتا طولانی میان دوره بلـوغ و دسترسـی بـه ازدواج           

است، لذا آن بخش عظیمی از جوانان که امکان و شرایط ازدواج را ندارند، نـاگزیر دچـار معـضلات جدیـدي        

شـوند و بـه مـرور زمـان،      چرانی و نگاه آلوده گرفتـار مـی   ها به مشکل چشم شوند که متاسفانه، عده اي از ان        می

  .گردد منجر به نوعی عادت می

  »آثار مراقبت از نگاه«
در خصوص حفظ نگاه و آثار ارزشمند آن، روایـات متعـددي وارد شـده اسـت کـه از بـاب اختـصار ذیـلا بـه                  

  .شود میبرخی از آن ها اشاره 
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ها گریان اسـت جـز سـه چـشم، یکـی       است که روز قیامت همه چشم) ص(در برخی از احادیث نبوي     - 1

اي اشـک   چشمی است که از نگاه به نامجرم فروخوابانده شود، دوم ، چشمی که از خوف خـدا قطـره       

  .1ریخته باشد و سوم، چشمی که براي دفاع از اسلام شب را تا صبح بیدار بوده باشد

هاي پلیـد منـزه سـازید تـا      خویشتن را از هوس: آمده است که فرمودند) ع(از حضرت امیر  در کلامی    - 2

 .2به مدارج عالیه انسانی دست یابید

از زنـان مـردم چـشم بپوشـید تـا از زنـان تـان          : آمده اسـت کـه فرمودنـد      ) ع(در سخنانی از امام صادق     - 3

دهـد همـسرش در معـرض     نمـی بدیهی است کسی که غیرت مسلمانی یه او اجـازه  . 3پوشی کنند   چشم

 .گیرد دیدگان سایرین قرار گیرد، لذا با اجتناب از آن، دیدگان خود را از زنان نامحرم بر می

و بالاخره در ورایت دیگري آمده است که چنانچه فردي نگاهش به نامحرم بیفتد و به خـاطر خداونـد     - 4

رش قـرار مـی دهـد کـه بـا آن      متعال نگاهش را از او برگیردع خداونـد شـیرینی و حـلاوت را در ذک ـ        

 .مانوس باشد

  »پیشنهادها و راهکارها«
  :دهیم اینک برخی راهکارها را در جهت مقابله با این پدیده ارائه می

  »ایجاد بینش و آگاهی «-1
هاي تکوین نگاه آلوده، ملاحظه شد کـه جـاي پـاي خلاهـاي معرفتـی و کمبودهـاي شـناخی         در بحث از زمینه   

اي مـوثر در ایجـاد آگـاهی جامعـه و بـالا       شود که به شـیوه     عنوان اولین راهکار توصیه می    اینک به   . وجود دارد 

به طور کامل تبیـین  ) ع(از منظر امام سجاد» حق چشم«بردن سطح آگاهی جوانان تلاش به عمل آید و از جمله        

 را ارائـه   فرازهـایی از حـق مـذکور    اینک جهت تکمیل بحـث . گردد تا شناخت، مبناي عمل صحیح قرار گیرد      

  .نماییم می

مقدار قرار ندهی، طوري نباشد که بـا   هاي آلوده حفظ کنی و خوار و بی    حق چشم این است که آن را از نگاه        «

تـوان از   گـردد و مـی   آن به دیدهاي نامتناسب بپردازي، بلکه آن را براي دیدن آنچه موجب دانش عمیق تو مـی       
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تـوان   گیري هاي مفیـد از آنچـه مـی    و نتیجهاست براي دیدن اي   آن عبرت گرفت به کار بري زیر چشم دروازه        

  ».1دید

  »تکریم منزلت «-2
چنانچه نسل جوان، مورد تکریم و تجلیل قرار گیرد، در خود احساس منزلتی والانموده و مایل نیـست آن را از            

ینـد تـا بـر    هـاي مقتـضی تـلاش نما    دست بدهد، لذا به اطرافیان نوجوان و جوان توصیه می شود که در فرصـت             

  .احساس کرامت آنان بیفزایند

  »مراقبه دائمی «-3
هاي پیشنهادي، روش مراقبه دائمی است با این توضـیح کـه فـرد در پایـان هـر روز، اعمـالش را مـورد                     از شیوه 

هـا ببینـد    بندي آن محاسبه و ارزیابی قرار داده و کارهاي مثبت و منفی خود را با یکدیگر مقایسه کند و در جمع 

گیرد، آیا در زمره کـسانی اسـت کـه روز خـود را بـه خـوبی گذرانیـده و در پیـشگاه          ه جایگاهی قرار میدر چ 

خداوند متعال سربلند است و یا برعکس روز را بـا معـصیت و گنـاه بـه پایـان رسـانیده و سـرافکنده و شرمـسار                   

  است؟

  »استعاذه «-4
نیـز زمـانی کـه در    )ع(نی است، لـذا حـضرت یوسـف   هاي شیطا استعاذه به معناي پناه بردن به خدا از شر وسوسه   

به خدا پناه می برم، او پروردگـار مـن اسـت، خـدایی کـه جایگـاه مـرا نیکـو          «چنین موقعیتی واقع شد فرود که       

  »2داشت
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  »یاس و نومیدي «-45
  »طلیعه«

ر بـراي  ت ـ گر بود و توانست با مهارت و دقت، دواتی بسیار ظریف با قفلی بـسیار ظریـف       سکاکی، مردي صنعت  

پادشـاه در حـالی کـه مـشغول تماشـاي ان بـود،       . با هزاران امید آن را به شاه عرضه کرد      . تقدیم به پادشاه بسازد   

. عالمی وارد مجلس شد و به محض ورود او شاه، سکاکی و هنر او را زا یاد برد و مشغول گفتگـو بـا عـالم شـد          

 و دانست که از ایـن کـار، تـشویق و تقـدیري     مشاهده این منظره تحول عمیقی در روح سکاکی به وجود آورد     

اش را از آن راه جـستجو   فکر کرد به دنبال درس رفته و امیـدهاي گمـشده  . که در خور کار او بود نصیبش نشد  

رسد زیر بعضا قـادر   ، احساس کرد در درس به جایی نمی  کند ولیکن به لحاظ سن و سال بالا و کاهش استعداد          

  .گردید  نمیبه پاسخ صحیح دادن به استاد

بالاخره روزي رسید که سکاکی نتوانست در مدرسه و در شهر بماند، و ناچار سر بـه صـحرا گذاشـت و جهـان           

با همه ي وسعتش بر او تنگ شده بود تا اینکه به دامنه کوهی رسید، متوجه قطرات آبـی شـد کـه از بلنـدي بـر                 

رده بـود، لحظـه اي اندیـشید و بـا خـود      چکید و در اثر ریزش مـداوم، صـخره را سـوراخ ک ـ     اي می   روي صخره 

تر نیست و ممکن نیست مداومت و پـشتکاري بـی       دل من هر اندازه غیر مستعد باشد از این شنگ سخت          : گفت

قدر فعالیت و پشتکار به خرج داد تا استعدادش شکوفا و ذوقش زنده شـد         لذا به شهر برگشت و آن     . نتیجه بماند 

  .1 ادبیات گشتنظسر و عاقبت یکی از دانشمندان کم

  .این مبحث را با نگاهی اجمالی به جایگاه و موقعیت یاس و ناامیدي در منظر قرآن و حدیث آغاز می کنیم

  »یاس در منظر قرآن و حدیث«
: دارد ها را از چنین حالتی بـر حـذر مـی    در کلام الهی، با این پدیده روحی و روانی به شدت مقابله شده و انسان   

   »2ولا تیاسوا من روح االله انه لا ییاس من روح االله الا القوم الکافرون«: فرماید  فراز میقرآن ابتدا در یک از

  ».از رحمت بی متهاي حق نومید مباشید، که هرگز جز کافران هیچکس از رحمت خدا نومید نیست«

  .در این آیه یاس از رحمت خدا، در ردیف کفر قرار گرفته است
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و مـا هرگـاه    «» 1 انعمنا علی الانسان اعرض و ناي بجانبه و اذا مسه الشر کـان یوسـا  و اذا «: فرماید  در فراز دوم می   

و دوري جست و هرگاه شر و بلایـی بـه او روي آوردبـه    ) کفران کرده رو بگردانید (به انسان نعمتی عطا کردیم    

  ».مایوس و ناامید شد) از خداي مهربان(کلی

عرفی شده است که در مواجهه با اولین مشکل و دشـواري  پذیري م   در این آیه انسان موجودي ضعیف و آسیب       

  .گردد مایوس می

قل یـا عبـادي الـذین اسـرفوا علـی انفـسهم لاتقنطـوا مـن رحمـه االله ان االله یغفـر             «: فرماید  در فراز سوم قرآن می    

د بگـو،  با آن بندگانم که اسراف بر نفس خود کردن ـ   ) اي رسول ما  (یعنی  » 2الذنوب جمیعا انه هو الغفور الرحیم     

 خواهـد بخـشید کـه او خـدایی     )چون توبه کنید(ي گناهان را  هرگز از رحمت خدا ناامید مباشید البته خدا همه   

  .بسیار آرمزنده و مهربان است

در این آیه شریفه، در بالاترین تعابیر خداوند متعال به انسان ها وعـده رحمـت و مغفـرت در قابـل گناهـان مـی              

) ص(در حدیث نیـز، اسـتناد بـه کـلام رسـول خـدا      . دارد ، آنان را بر حذر میدهد و از یاس از رحمت خویش       

  ».3پروردگار ما از نومیدي بندگان خویش عجب دارد«:کند که فرمودند کفایت می

  »آثار نومیدي«
ي ما انسان ها، متکی به انگیزه زندگی است ه قدرت مقابله و مواجهه با مشکلات تنگناهـا را مـی        بی تردید همه  

  . و چنانچه این انگیزه را از دست دهیم، دیگر دلیلی براي زنده ماندن نخواهیم داشتیابیم

کاهد و به همین جهت نشاط و شـادابی وي را    هاي حیات آدمی به شدت می       ناامیدي در اولین مرحله از فعالیت     

دهـد تـا جـایی     یکند و در مراحل بعدي، سایر جوانب زندگی را نیز زیر تاثیر خرد کننده خود قرار م ـ     سلب می 

بـه  ) ع(این واقعیت در یکی از فرازهاي کلام حضرت امیر    . دهد  سوق می » دل مردگی کامل  «که فرد را به نقطه      

را خوار گرداند، و اگر طمع بـر ان هجـوم    اگر در دل آدمی امیدي پدید آید طمع آن «: شود  روشنی ملاحظه می  

را از پـاي درآورد، اگـر    شـود، تاسـف خـوردن ان   را تبـاه سـازد، و اگـر نومیـدي بـر آن چیـره                 آورد حرص ان  
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توزي آن فزونی یابد و آرام نگیرد، اگر به خشنودي دست یابد، خویشتن را از یـاد بـرد، و    خشمناك شود، کینه  

  .»1را مشغول سازد اگر ترس او را فراگیرد، پرهیز کردن آن

  »شناختی یاس و نومیدي هاي روان زمینه«
  :توان به موارد زیر اشاره نمود  پدیده منکر، میاز عوامل موثر در تکوین این

  »ضعف مبانی اعتقادي «-1
خداباوري اقتضائات و تبعاتی دارد، از اقتضائات آن معرفت به ذات باري تعالی است و از تبعات آن امیـدواري   

در نقطـه مقابـل کـسانی کـه در معرفـت الهـی بـه کمـال نرسـیده انـد ظـاهرا در قـدرت                    . به ذات اقدس اوسـت    

بـه  » حـسن ظـن بـاالله   «گونـه افـراد بـه جـاي      این. پروردگار تردید دارند و در نتیجه قادر نیستند به او توکل کنند          

گذارنـد کـسی را ندارنـد     که خدا را از چنین صحنه هایی کنار می یابند و در نتیجه زمانی تنزل می»سوء ظن باالله  «

ي درمانـدگی خـویش بـه سـر       تنهاتر از همیشه در محدودهها به او اتکا نمایند و در نتیجه   که در تگناها و تنهائی    

  .می برند

  »ضعف مبانی روحی و روانی «-2
ها در شرایط دشوار، یکسان نیست، بلکه تنـوع زیـادي در ایـن جهـت میـان افـراد                 آستانه مقاومت روحی انسان   

 بـا مـشکلات خـود را بـه     تـري برخوردارنـد و در مقابلـه    اي که از بنیه ضعیف    در این میان عده   . شود  مشاهده می 

ولـیکن برخـورداي از قـدرت روحـی بـالا      . شـوند   راحتی می بازند، زودتر به روحیه یاس و نومیـدي مبـتلا مـی             

  .شود شود و در نتیجه به یاس و نومیدي مبتلا نمی موجب مقاومت بیشتري در انسان می

  »هاي مکرر شکست «-3
دگی خویش دارنـد و مقـصود اصـلی از حیـات را نیـل بـه          هایی براي زن    گرایی  گیري ها و آرمان     ها هدف   انسان

گـاه اسـتواري نداشـته     کنند و در صورت مواجهه بـا تگناهـاي مکـرر چنانچـه تکیـه          ها تلقی می    آرمان ها و ایده   

و شوند و لـیکن همـین افـراد، در صـورت رویـارویی بـا مـشکلات عظـیم           باشند سریعا دچار یاس و نامیدي می      

در ) ع(کلام گهربار حضرت امام سـجاد . افتند ی مطمئن در زندگی یعنی خدا، از پا نمی  گاه  فزاینده ولی با تکیه   
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اگر تمامی شرق و غرب عـالم بمیرنـد، تـا زمـانی کـه قـرآن         : این زمینه راهگشا و نوید بخش است که فرمودند        

  .1به خود راه نخواهم داد) از تنهایی(همدم و همراه من است، کمترین هراسی

  »وردگیتنعم و نازپر «-4
هاي خانوادگی به لحاظ برخورداري از امکانات رفاهی و اقتصادي بـالا، فرزنـدانی را پـرورش     اي از محیط  پاره

هـا و آزمـون هـاي زنـدگی،      پذیر برخوردارند و لذا در برابر دشواري می دهند که از روحیات شکننده و آسیب    

بینند، در حالیکـه فرزنـدان سـختی     برابر خود نمیشوند و راه دیگري  به راحتی تسلیم شده و ناامید و مایوس می       

  .کشیده و سرد و گرم چشیده، قادرند بار دیگر تلاش خود را به کار گیرند و بر موانع و شدائد غلبه یابند

  

  »پیشنهادها و راهکارها«
  :اي از توصیه ها و راهکارها در خصوص مقابله با نومیدي می پردازیم اینک به پاره

  »لق، زمینه امید به خالقنومیدي از خ «-1
واقعیت این است که دو نوع نومیدي وجود دارد، نومیدي از خلق و نومیدي از خـالق، بـا ایـن توضـیح کـه هـر         

  .تر و محکم تر خواهد شد اندازه آدمی از خلق، نامید باشد، امیدش به خالق قوي

مردم است، نومید باش تـا بـی نیـاز    از آنچه در دست «راهگشاست که فرمودند ) ص(در همین زمینه کلام پیامبر 

  »2زندگی کنی

که تنها امید به خداي متعال داشته و به غیر خدا امیدوار نیـستند،   هایی    لذا می توان به تجره نیز مشاهده نمود، آن        

تنها بر تلاش خویش متکی بوده و متوکل بـه خـدا هـستند، بـه لحـاظ اینکـه بـر کمـک و یـاري مـردم حـساب              

  .شان شکست نخورده و توفیق الهی قرین راه آنان است تکنند، در حاسبا نمی

  »تقویت روح بازگشت به خدا «-2
اند چنانچه آنان را با دو واقعیت مسلم آشنا نمـوده و ایـن باورهـا را در     کسانی که به هر دلیل دچار نومیدي شده     

صورتی کـه کثـرت گناهـان،    ها ایجاد و تقویت کنیم که اولا هیچ زمانی براي جبران مافات دیر نیست و در   آن

آمرزد و ثانیـا بـاور کنیـد کـه      ي گناهان را می عامل نومیدي شده است، وعده خداوند قطعی است بر اینکه همه         
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 به ساحل امیدواري بازگشت به سوي خداست و در صورت جلـب  ها و عبور از مرز ناامید تنها را جبران گذشته   

  .باشد اخلاقی قابل بازگشت میهاي از دست رفته معنوي و  رضایت الهیی، فرصت

  »اشتیاق خدا به انسان «-3
در محور ارتباطی انسان و خدا، چنانچه به فرد این واقعیت را تفهیم کنیم که خدا، در اشتیاق و انتظار بازگـشت        

ي وجود به سوي خدا برود و چنین رابطـه   کند که با همه   بنده به سوي اوست، شوق و شعفی در انسان ایجاد می          

  .تر و از قبل با خالق خویش برقرار نماید ا محکماي ر

  »تبیین سرگذشت نامه بزرگان «-4
شـویم بـه    غالب ما انسان ها زمانی که از آثار و کارهاي ارزشمند بزرگان و فرزانگان و اولیاي الهیـی آگـاه مـی         

 شـاید نـدانیم کـه    گیریم ولی بیشترین از ما انـسان هـا      شان قرار می    آن همه عظمت و توفیقات    شدت تحت تاثیر    

انـد و از چـه    هـایی را تحمـل کـرده    آنان براي رسیدن به این درجات عالی معنوي علمی و اخلاقی چه مـصیبت           

انـد ولـی    اند و در لحظات ناامیدي و هجوم مشکلات چگونه بر چنـین احـساسی فـائق آمـده                موانعی عبور کرده  

سـازد در صـورتی کـه بـه نوجوانـان و       اند آگـاه مـی   شان ما را از آنچه تحمل کرده      نامه  مطالعه حالات و زندگی   

منـد توصـیه و معرفـی شـود گـام مـوثري در امیـد         جوانان مایوس و ناامید مطالعه این مجموعه گرانبهـا و ارزش          

  .افزایی و ایجاد روحیه با نشاط و پویایشان برداشته خواهد شد

  

  


